Elektronicznie podpisany przez:
Zbigniew Krych
dnia 3 sierpnia 2016 r.

UCHWALA NR XXI1/161/2016
RADY MIASTA OSTROW MAZOWIECKA

z dnia 3 sierpnia 2016 .

w sprawie przyjecia do realizacji Programu polityki zdrowotnej ""Ostréw Mazowiecka - dla poprawy
zycia mieszkancow"

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym. (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 446) oraz art. 7 ust. 1 pkt 1 oraz art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o
swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych (t.j. Dz. U. z 2015 r. poz. 581 z pdzn.
zm.) Rada Miasta Ostrow Mazowiecka uchwala, co nastgpuje:

§1.

Przyjmuje si¢ do realizacji, po zaopiniowaniu przez Agencje Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji,
Program profilaktyki zdrowotnej ,,Ostrow Mazowiecka - dla poprawy zycia mieszkancow", obejmujacy
profilaktyke prochnicy, skierowany do dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow i opiekunéw na terenie miasta
Ostrow Mazowiecka, stanowiacy zatacznik do niniejszej Uchwaly.

§ 2.

Srodki na realizacje Programu, o ktérym mowa w § 1. zostaly zabezpieczone w budzecie Miasta Ostrow
Mazowiecka na rok 2016 w Dziale 801, Rozdziale 80195, Paragrafie 4300 w kwocie 40 000,00zt (stownie:
czterdziesci tysiecy ztotych 00/100).

§3.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Ostrow Mazowiecka.

§4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Zbigniew Krych
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Zatacznik do Uchwaty Nr XXI11/161/2016
Rady Miasta Ostrow Mazowiecka
z dnia 3 sierpnia 2016 1.

Program polityki zdrowotnej
»Ostrow Mazowiecka- dla poprawy zycia mieszkancow”

Program polityki zdrowotnej, obejmujacy profilaktyke prochnicy,
skierowany do dzieci i mlodziezy oraz ich rodzicow i opiekunow na terenie
miasta Ostrow Mazowiecka

CZAS REALIZACJI PROGRAMU:
Wrzesien 2016- grudzien 2016

AUTOR:
Miasto Ostrow Mazowiecka

Program ,,Ostré6w Mazowiecka - dla poprawy zycia mieszkancow” realizowany bedzie
zgodnie z art. 7. ust.1 pkt 5 Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym
(tj.: Dz.U. 2016, poz. 446) oraz art. 7. ust. 1. pkt. 1. oraz art. 48, 48a i 48b Ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych.  (Dz. U. 2015, poz.581 ze zm.). Zalozenia Programu zgodne sg z 11. celem
operacyjnym dokumentu strategicznego ,,Narodowy Program Zdrowia 2007-2015”
tj. Intensyfikacja zapobiegania prochnicy u dzieci i mlodziezy.

,Ostrow Mazowiecka - dla poprawy zycia mieszkancow” jest programem
profilaktycznym obejmujacym dziatania o charakterze edukacyjnym i informacyjnym.
Stanowi¢ bedzie podstawe¢ do oceny stanu zdrowia jamy ustnej dzieci z terenu

Miasta Ostrow Mazowiecka.
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I. OPIS PROBLEMU ZDROWOTNEGO

Prochnica zgbow jest chorobg spoleczng. Ze wzgledu na czestotliwos$¢ wystepowania
I powazne nastgpstwa stanowi istotny element zdrowia publicznego. Ze szczegdlnym
nasileniem wystepuje przy braku odpowiedniego leczenia lub w zwigzku z jego niepodjeciem,
na co wplyw ma najczegsciej wysoki koszt koniecznych do przeprowadzenia zabiegow.
Potwierdzeniem istotnosci tego problemu jest umieszczenie go na liscie celow operacyjnych
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015.

Wyniki dotychczasowych badan klinicznych stanu zdrowia jamy ustnej* jednoznacznie
wskazuja na bardzo zly stan uzg¢bienia wsrod populacji dzieci w wieku przedszkolnym. Nieco
lepsza sytuacja, aczkolwiek daleka od oczekiwanej, jest wérod ucznidow 12 letnich. Z drugiej
strony wiadomo, ze ten stan rzeczy nie jest efektem ograniczonych zasoboéw kadrowych.
Polska posiada jeden z wyzszych, w skali europejskiej, wskaznik nasycenia lekarzami
dentystami - ponad 4.5 /10 000 ludno$ci®. Stan zdrowia jamy ustnej tylko w niewielkim
stopniu zalezy od dziatan naprawczych lekarzy stomatologoéw. Podstawag sa zachowania
prozdrowotne rodzicow, a w przysztoSci ich dzieci, oraz podnoszenie $wiadomosci
spoteczenstwa. Niezbedne jest wpojenie nawykow korzystania ze $wiadczen lekarzy
stomatologéw nie tylko w zakresie leczenia ale przede wszystkim profilaktyki, ktora jest
najskuteczniejszym sposobem zapobiegania chorobom zeboéw oraz jamy ustnej. Konieczna
jest edukacja rodzicow 1 opiekundw dotyczaca konieczno$ci stosowania profilaktyki.
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia
Stomatologicznego3 okresla jakie dziatania profilaktyczne oraz zabiegi sg finansowane przez
NFZ. Odpowiednio wczesne i systematyczne korzystanie ze §wiadczen profilaktycznych oraz
stosowanie zasad higieny jamy ustnej u dzieci juz w najwcze$niejszym okresie zycia,
mogloby w znaczacy sposob ograniczy¢ a by¢ moze nawet wyeliminowac problem prochnicy.
Obecnie jednak statystyki gabinetow dzialajagcych na terenie miasta Ostrow Mazowiecka,
ktore maja podpisane kontrakty z NFZ pokazuja, ze z profilaktyki korzysta minimalny
odsetek 0so6b. Na terenie Miasta kontrakty z NFZ w zakresic $wiadczen
ogolnostomatologicznych realizuje 5 gabinetow, w tym 1 realizuje $wiadczenia
ogolnostomatologiczne dla dzieci i mlodziezy do ukonczenia 18 roku zycia. Dane z tego
gabinetu® za ostatnie 2 lata dziatalnosci pokazuja, ze iloé¢ 0s6b korzystajacych ze $wiadczen
jest srednio 3 razy mniejsza od ilo$ci udzielonych im $wiadczen. W przypadku $wiadczen

! Program Ministra Zdrowia na lata 2013 - 2015 ,,Monitorowanie stanu zdrowia jamy ustnej populacji polskiej
w latach 2013-2015” na podstawie WHO- Global Oral Data Bank 2000-2006 oraz dane z Ogdlnopolskiego
Monitoringu Stanu Jamy Ustnej i jego Uwarunkowan. 2008r. Wierzbicka M 1 wspot.

2 Dane Ministerstwa Zdrowia ,,Monitorowanie stanu zdrowia jamy ustnej populacji polskiej w latach 2013-
2015~

¥ Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu
leczenia stomatologicznego (Dz.U. 2013 poz. 1462)

4 MEDI-DENT , ul.Stowackiego 6, 07-300 Ostréw Mazowiecka
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profilaktycznych jest to stosunek praktycznie jeden do jednego. Przy udzielaniu §wiadczen
na zabiegi spowodowane chorobami miazgi i tkanek okotowierzchotkowych $rednio jeden
pacjent korzystal z dwoch swiadczen w tym zakresie. Warto rowniez zwrdci¢ uwage na to,
ze w przypadku pacjentow w wieku 4-11 lat proporcja ta znacznie wzrasta i wynosi $rednio
4 $wiadczenia na 1 pacjenta.

Zapobieganiu prochnicy wyjatkowo sprzyjaja: rozpowszechnianie past do zgbow
zawierajacych fluor, prawidlowe wykonanie zabiegdéw oczyszczania uzgbienia oraz
wyksztalcenie postaw i zachowan prozdrowotnych.

W Polsce 50% trzylatkow i az 85% sze$ciolatkow ma zaawansowana prochnice”.
Te dramatyczne dane sklonity wiladze Miasta Ostrow Mazowiecka do podjecia dzialan
majacych na celu wypracowanie rozwigzan w zakresie poprawy opieki stomatologicznej skierowanej
do dzieci z terenu miasta.

Od 1997 r. prowadzony jest w Polsce, przy wspolpracy z WHO, monitoring stanu
zdrowia jamy ustnej 1 jego uwarunkowan. Badania epidemiologiczne i socjomedyczne
prowadzone sg w szesnastu wojewodztwach. Wyniki badan ujawnily, ze w Polsce dziecko
w wieku 6 lat ma $rednio 6 zgbow objetych prochnicg, nieleczonych, ktore oddziatujg
niekorzystnie na stan ogdlny. W tej grupie wiekowej okoto 8,2% badanych ma juz §wiezo
Wyrznigte pierwsze trzonowe zgby state z ubytkami prochnicowymi. Wsrod 12-latkow
frekwencja prochnicy w zgbach statych wynosi ok. 83,6%, a $rednia warto$¢ wskaznika
prochnicy PUW (suma zebow z aktywng prochnica, usunietych i wypelionych przypadajaca
na jedno dziecko w badanej populacji) wynosi ok. 3,3%.

Nie posiadamy aktualnych danych z Ostrowi Mazowieckiej. Przyjmujemy zalozenie,
ze dane dotyczace calej Polski mozemy odnie$¢ analogicznie do naszego miasta. Dzieki
przeprowadzeniu badan profilaktycznych zgromadzimy dane dotyczace stanu uzgbienia dzieci
1 mlodziezy na terenie miasta Ostrow Mazowiecka, co bedzie dobrym punktem wyjscia
do oceny faktycznego stanu oraz potrzeb w zakresie leczenia na nastepne lata. Priorytetowo
badaniami chcemy obja¢ dzieci z rodzin bedgcych pod opicka MOPS w Ostrowi
Mazowieckiej. Na dzien 31 grudnia 2015 r. bylo to 129 dzieci w 69 rodzinach.

Profilaktyka stomatologiczna jest najbardziej niedoceniang przez pacjentow metoda
na utrzymanie zdrowych i picknych zebow. Tymczasem jest to najskuteczniejszy oraz
najtanszy etap terapii stomatologicznej w ujeciu dtugoterminowym.

Zgodnie z opinig Swiatowej Organizacji Zdrowia, jak réwniez w oparciu o wyniki
badan licznych autorOw mozna uznaé, ze przedszkole lub szkota jest najkorzystniejszym
srodowiskiem przeprowadzania zaje¢ obejmujacych promocje zdrowia jamy ustnej oraz
dziatan profilaktycznych®. Realizacja programéw profilaktyki prochnicy w tych placowkach
przynosi najlepsze efekty, zapewniajac szeroki krag oddziatywania, zwlaszcza docierajac
do $rodowisk o niskim statusie socjoekonomicznym, ktéory ma wplyw na zwigkszenie ryzyka
zaniedban. Wielu autoréw przedstawia wyniki badan $wiadczace o niezaprzeczalnej

® Dane Ministerstwa Zdrowia ,,Monitorowanie stanu zdrowia jamy ustnej populacji polskiej w latach 2013-
2015~

® WHO information series on school health. Oral Health Promotion: An Essential Element of a Health-
Promoting School. WHO, Geneva 2003., Wierzbicka M., Adamowicz-Klepalska B.: Prace nad poprawa
zdrowia jamy ustnej i rozwojem opieki stomatologicznej w Polsce. Czas. Stomat., 1999, LII, 5, 340-348.
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skutecznosci zabiegu uszczelniania bruzd (lakowania) w zebach trzonowych’. Badania
potwierdzaja obnizenie wskaznika préchnicy PUW o ponad 1 jednostke (1 zab) u dzieci,
u ktorych zalakowano bruzdy w zebach bocznych w pordwnaniu z dzie¢mi niepoddanymi
zabiegowi lakowania. Dlatego, w przypadku wskazania lekarskiego oraz przy wystarczajacej
ilosci $srodkdw na ten cel, zastosujemy zabieg lakowania zebow szostych u dzieci w wieku:
do ukonczenia 7. roku zycia® wérod dzieci uczeszczajacych do ostrowskich szkot
I przedszkoli.

Swiatowa Organizacja Zdrowia, Polskie Towarzystwo Stomatologiczne (PTS),
Swiatowa Organizacja Stomatologiczna (FDI), Miedzynarodowe Towarzystwo Stomatologii
Dziecigeej (IAPD) okreslity strategiczne cele zdrowotne w zakresie jamy ustnej do roku 2020.
Gléwnym celem jest promocja zdrowia 1 zmniejszenie wptywu chorob jamy ustnej na ogdlny
stan zdrowia 1 rozw0j dziecka. Jego osiggnigcie winno nastapi¢ poprzez wczesng diagnostyke,
prewencj¢ i efektywne leczenie chorob zebow — przede wszystkim prochnicy — u dzieci
1 miodziezy. Jedenasty cel operacyjny krajowego Narodowego Programu Zdrowia na lata
2007-2015 zaklada ,,intensyfikacje zapobiegania prochnicy u dzieci i mlodziezy”.
Opracowany przez Miasto Ostrow Mazowiecka program zdrowotny dotyczacy profilaktyki
prochnicy u dzieci wybranych grup wiekowych jest zgodny ze stanowiskiem 1 zaleceniami
okreslonymi przez przywolane wyzej organizacje krajowe 1 Swiatowe oraz wpisuje si¢ w nurt
dziatan profilaktycznych organizowanych, realizowanych i finansowanych przez lokalne
samorzady terytorialne.

29 pazdziernika 2015 roku w Urzedzie Miasta Ostréw Mazowiecka odbylo si¢
spotkanie konsultacyjne w zwigzku z zamiarem podjecia przez Miasto dziatan majgcych na
celu poprawe opieki stomatologicznej skierowanej do dzieci uczeszczajacych do przedszkoli, szkot
podstawowych i gimnazjow na terenie Miasta. W spotkaniu wzigli udziat przedstawiciele wtadz
Miasta, przedstawiciele Naczelnej lzby Lekarskiej, lekarze stomatolodzy prowadzacy
praktyke na terenie Ostrowi Mazowieckiej i okolic, przedstawiciele lokalnych podmiotow
prowadzacych dzialalno$¢ leczniczg, dyrektorzy przedszkoli i szkot oraz pracownicy
medyczni pracujgcy w tych placowkach. Program polityki zdrowotnej ,,Ostrow Mazowiecka-
dla poprawy zycia mieszkancow” jest jednym z ustalen spotkania konsultacyjnego
z 29.10.2015r., na ktéorym Burmistrz Miasta zadeklarowat przygotowanie projektu dziatan
prozdrowotnych.

Il. CELE PROGRAMU

CEL GLOWNY:

Poprawa stanu zdrowia jamy ustnej 2100 dzieci uczeszczajacych do przedszkoli, szkot
podstawowych i gimnazjéw na terenie Miasta Ostrow Mazowiecka w okresie od wrzesnia
do grudnia 2016 r. poprzez badania i zabiegi profilaktyczne, dziatania informacyjno-

" m.in. Jodkowska E.: Publiczny program zapobiegania prochnicy w Polsce u dzieci i mlodziezy. Dental
Medical Problems 2010, 47, 2: 137-143.

8 Zgodnie z zakresem $wiadczen stosowanym przez NFZ (okreslonych Zarzadzenie Nr 77/2013/DSOZ Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 12 grudnia 2013 r. w sprawie okre$lenia warunkow zawierania
i realizacji uméw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju leczenie stomatologiczne)
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edukacyjne skierowane do dzieci i mlodziezy, ich rodzicéw i opiekundéw oraz podniesienie
wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych w zakresie profilaktyki zdrowia jamy ustnej
u 30 kobiet w cigzy.

CELE SZCZEGOLOWE:

1.  Podniesienie wiedzy dotyczgcej wptywu higieny jamy ustnej na ogoélny stan zdrowia
cztowieka wsrdd uczestnikow Programu.

2.  Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, w tym zdrowego odzywiania oraz rozwijanie
wiasciwych nawykdw higienicznych ukierunkowanych na ochrone zebow przed prochnica.

3. Wspieranie niezbednej profilaktyki fluorkowej poprzez promowanie prawidlowego,
co najmniej dwukrotnego w ciggu jednego dnia, prawidlowego szczotkowania zebow pasta
z fluorem.

4.  Podnoszenie $wiadomos$ci kobiet na temat wplywu diety stosowanej podczas cigzy
na stan z¢bow dzieci oraz konieczno$ci podejmowania zabiegéw higienicznych u niemowlat.
Cel realizowany bedzie we wspotpracy ze Szkota Rodzenia 1 podmiotami prowadzacymi/
sprawujacymi opieke nad kobietami w cigzy.

5. Promocja estetyki zdrowego usmiechu.

I1l. ADRESACI PROGRAMU:

Adresatami Programu sg dzieci uczeszczajace do przedszkoli i1 szkot, dla ktérych
organem prowadzacym jest Miasto Ostrow Mazowiecka, zamieszkale na terenie miasta
Ostrow Mazowiecka oraz ich rodzice lub opiekunowie w roku szkolnym 2016/2017,
wylonione na podstawie deklaracji (zatacznik nr 1 do Programu), podpisanych przez
rodzicow, zlozonych wraz 2z o$wiadczeniem o nieskorzystaniu ze $wiadczen
stomatologicznych, w tym samym zakresie, finansowanych przez NFZ (Zalacznik nr 2
do Programu). Zaktadamy objgcie ok.75% dzieci uczgszczajacych do przedszkoli, szkot
podstawowych 1 gimnazjow na terenie Miasta Ostrow Mazowiecka (prognoza na rok szkolny
2016/2017 na podstawie danych Urzedu Miasta Ostrow Mazowiecka na dzien 25.02.2016-
2870 dzieci). Z zaje¢ edukacyjnych skorzystaja roOwniez kobiety w cigzy uczeszczajgce
do ostrowskiej Szkoty Rodzenia.
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IV. ORGANIZACJA PROGRAMU
4.1. Realizatorzy programu:

Nazwa

Zakres

Wydzial Edukacji, Zdrowia, Spraw Spotecznych,
Kultury i Sportu

Koordynacja dziatan, nadzor nad prawidlows ich
realizacja oraz wydatkowaniem Srodkow zgodnie
z przeznaczeniem i zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa.

Placowki oswiatowe z terenu Miasta Ostrow
Mazowiecka:

Miejskie Przedszkole nr 1

Miejskie Przedszkole nr 2

Miejskie Przedszkole nr 3

Szkota Podstawowa nr 1

Gimnazjum Publiczne nr 1

Zespot Szkot Publicznych nr 1

Zespot Szkot Publicznych nr 2

Zespot Szkot Publicznych nr 3

1. Realizacja programéw profilaktycznych
zewnetrznych
2. Organizacja spotkan informacyjnych
1 edukacyjnych na terenie placowek oswiatowych.
3. Organizacja i przeprowadzenie konkursow
dotyczacych profilaktyki zdrowia jamy ustne;.
4. Pozyskanie zgody rodzicéw na udzial dzieci
w Programie.

Wykonawca zewngetrzny- gabinet
stomatologiczny wraz z obstugg (lekarz
stomatolog oraz asystenta stomatologiczna)

1. Prowadzenie spotkan edukacyjnych z rodzicami

i opiekunami dzieci uczgszczajgcych do przedszkoli,
szkot podstawowych 1 gimnazjow na terenie Miasta
Ostrow Mazowiecka.
2. Prowadzenie spotkan edukacyjnych z kobietami
w ci3zy uczeszczajagcymi do Szkoty Rodzenia

na terenie Miasta Ostrow Mazowiecka.
3. Przeprowadzenie badan profilaktycznych.
4. Przeprowadzenie lakowania zebow szostych

u dzieci do ukonczenia 7. roku zycia.

4.2. CzeSci skladowe, etapy i dzialania organizacyjne

Program ,,Ostrow Mazowiecka-

dla poprawy zycia mieszkanhcOw” umozliwia

sfinansowanie dziatan majacych na celu poprawe opieki stomatologicznej kierowane]

do dzieci i mlodziezy z terenu miasta Ostrow Mazowiecka, uczgszczajacych do przedszkoli,

szkot 1 gimnazjow prowadzonych przez Miasto.

4.3. Etapy realizacji Programu:

Etap Realizator Termin Wskazniki
1. Spotkanie konsultacyjne Miasto Ostréw Mazowiecka wrzesien 1. Tlo$¢ 0sob, ktore
ws. opiniowania projektu 2016 wezmg udziat
Programu z jego w spotkaniu.
Realizatorami/ 1 spotkanie/
6218
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miejsce spotkania: Urzad
Miasta Ostréw Mazowiecka/
1lo$¢ uczestnikow: 30 0sdb

2. Realizacja przez Miejskie Przedszkole nr 1 wrzesien- 1. Tlos¢
przedszkola i szkoty Miejskie Przedszkole nr 2 grudzien zrealizowanych
programow profilaktycznych Miejskie Przedszkole nr 3 2016 programow
I prozdrowotnych, zgodnie Szkota Podstawowa nr 1 profilaktycznych
z planem przyjetym przez Gimnazjum Publiczne nr 1 I prozdrowotnych.
Rady Pedagogiczne Zesp6t Szkot Publicznych nr 1 2. [10$¢ osob
poszczegbdlnych jednostek. Zesp6t Szkot Publicznych nr 2 objetych

Zespot Szkot Publicznych nr 3 programami

profilaktycznymi
I prozdrowotnymi.

3. Spotkania i zajgcia Pielegniarki szkolne na Wrzesien- 1.Ilos¢ osob
informacyjno- edukacyjne podstawie programu ,,Radosny | pazdziernik | uczestniczgcych
z przedszkolakami i uczniami | u$miech, radosna przysztos¢”, 2016 w spotkaniach.
szkot dotyczace stosowania przekazanego przez Powiatowg
przez nich prawidlowe;j Stacje Sanitarno-
techniki szczotkowania z¢gbow, | Epidemiologiczng
dostosowanej do wieku
i rozwoju dziecka oraz
wiasciwych nawykoéw
higienicznych/ 11 placowek
oswiatowych / 2100 dzieci (ok.
75% wszystkich
uczeszezajacych do
przedszkoli i szko61 na terenie
Miasta)
4. Spotkania informacyjno- Asystentka stomatologiczna wrzesien- 1.Ilo$¢ osdb
edukacyjne z rodzicami pazdziernik | uczestniczacych
i opiekunami dotyczace: 2016 w spotkaniach.

- koniecznosci
systematycznych kontroli stanu
zdrowia jamy ustnej dzieci
przeprowadzanych w gabinecie
dentystycznym;
-uswiadomienia znaczenia
wizyt adaptacyjnych, ktore
ksztattujg pozytywny stosunek
do zagadnienia higieny jamy
ustnej;

-edukacji na temat mozliwosci
korzystania ze swiadczen
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stomatologicznych
finansowanych przez NFZ;

- wpltywu wlasciwego
odzywiania na stan uzebienia;
- uswiadomienia koniecznosci
pielegnacji jamy ustnej od
wieku niemowlegcego;

- uswiadomienia wplywu stanu
uzgbienia na funkcjonowanie
narzadow wewnetrznych

I rozwoju mowy;

- informowania o dostepnosci
opieki stomatologicznej

na terenie Miasta Ostrow
Mazowiecka;

- przekazania informacji
statystycznych dotyczacych
zapadalnosci na prochnice,
wystepowania prochnicy

w Polsce/ 11 spotkan po 1
godzinie w kazdej placéwce/
1500 os6b- rodzicéw lub
opiekunéw (ok. 50%

w stosunku do ilosci dzieci
uczeszcezajacych do szkot

i przedszkoli na terenie Miasta)

5. Przeprowadzenie akcji Wydziat Edukacji, Zdrowia, Wrzesien- 1.Ilo$¢ miejsc,
informacyjno- promocyjnej Spraw Spotecznych, Kultury i pazdziernik | w ktorych zostaly
dotyczacej realizowanego Sportu 2016 zamieszczone
Programu/ informacje informacje

na stronie internetowej Urzedu o realizowanym
Miasta i stronach Programie.
internetowych Realizatordéw,

informacje w mediach

lokalnych/ ulotki informacyjne

pozyskane w instytucjach

1 firmach, ktore zajmuja sie

profilaktyka stomatologiczng

6. Nawiazanie wspOlpracy ze | Wydziat Edukacji, Zdrowia, wrzesien 1.1lo$¢ osdb, ktore
Szkota Rodzenia prowadzona | Spraw Spotecznych, Kultury 1 2016 wezma udzial

na terenie Miasta w zakresie
edukacji kobiet cigzarnych
o wplywie ich trybu Zycia,

Sportu
Asystentka stomatologiczna

w spotkaniach
edukacyjnych.
2. Ilo$¢ spotkan
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sposobu odzywiania oraz
higieny na ich nienarodzone
jeszcze dzieci/ 3 spotkania
2- godzinne dla grup 10-
osobowych

edukacyjnych dla
kobiet w ciazy.

7. Organizacja konkurséw dla | Dyrektorzy: Wrzesien- 1. Tlo$¢ 0sob, ktore
przedszkoli, szkot Miejskiego Przedszkola nr 1 pazdziernik | wezma udziat
podstawowych i gimnazjow, Miejskiego Przedszkola nr 2 2016 w konkursie
w poszczegbdlnych grupach Miejskiego Przedszkola nr 3
wiekowych, majacych na celu | Szkoty Podstawowej nr 1
propagowanie oraz Gimnazjum Publicznego nr 1
usystematyzowanie wiedzy Zespotu Szkot Publicznych nr 1
na temat higieny jamy ustnej Zespotu Szkot Publicznych nr 2
wsrod dzieci 1 mlodziezy/ Zespohu Szkot Publicznych nr 3
konkursy zostang
przeprowadzone w 11
placowkach oswiatowych
na terenie miasta Ostrow
Mazowiecka
8. Wylonienie grupy rodzicow | Dyrektorzy: wrzesien- 1.1lo$¢ ztozonych
zainteresowanych udziatem ich | Miejskiego Przedszkola nr 1 pazdziernik deklaracji.
dzieci w dziataniach Miejskiego Przedszkola nr 2 2016
profilaktycznych oraz Miejskiego Przedszkola nr 3
uzyskanie od nich pisemnej Szkoty Podstawowej nr 1
zgody na badania przegladowe/ | Gimnazjum Publicznego nr 1
zaktadamy udzial 75 % Zespotu Szkot Publicznych nr 1
uczniow® Zespotu Szkot Publicznych nr 2
Zespotu Szkot Publicznych nr 3
9. Wylonienie realizatora Miasto Ostrow Mazowiecka wrzesien- 1.1lo$¢ podmiotow,
badan profilaktycznych pazdziernik ktore beda
(lekarza stomatologii) 2016 realizowaty badania
profilaktyczne.
10. Objecie wylonionej grupy | Realizator/ wyloniony w wrzesien- 1.Ilo$¢ osob, ktore
dzieci badaniami konkursie gabinet grudzien zostang objete
profilaktycznymi w gabinecie | stomatologiczny 2016 badaniami

stomatologicznym i ocena
zapotrzebowania tej grupy
w zakresie koniecznych
zabiegow.

profilaktycznymi.

% Z prognozy ilo$ci uczniéw w roku szkolnym 2016/2017 wykonanej na podstawie danych Urzedu Miasta
Ostrow Mazowiecka wynika, ze do przedszkoli, szkét podstawowych i gimnazjow na terenie Miasta Ostrow
Mazowiecka w roku szkolnym 2016/2017 uczg¢szczaé bedzie 2870 dzieci
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11. Zabezpieczenie Realizator/ wyloniony w wrzesien- 1.1lo$¢ dzieci
profilaktyczne bruzd, lakiem konkursie gabinet grudzien objetych zabiegiem
szczelinowym, zebow szostych | stomatologiczny 2016 zabezpieczenia
u dzieci, wskazanych przez profilaktycznego
lekarza, u ktorych nie bruzd lakiem
wykonywano wczesniej takich szczelinowym
zabiegow. zgbow szostych,
w tym ilo$¢
zabezpieczonych
Z¢bow.
12. Ewaluacja/ poréwnanie Miejskie Przedszkole nr 1 grudzien 1.Tlos¢
poczatkowego stanu Miejskie Przedszkole nr 2 2016 sporzadzonych
faktycznego ze stanem Miejskie Przedszkole nr 3 sprawozdan.
na zakonczenie realizacji Szkota Podstawowa nr 1
Programu. Gimnazjum Publiczne nr 1
Zespot Szkot Publicznych nr 1
Zespot Szkot Publicznych nr 2
Zespot Szkot Publicznych nr 3
Realizator/ wyloniony w
konkursie gabinet
stomatologiczny

4.4. Planowane interwencje:

1) Spotkania informacyjno- edukacyjne z rodzicami.

2) Nawigzanie wspolpracy ze Szkola Rodzenia prowadzong na terenie Miasta w zakresie
edukacji kobiet ciezarnych o wplywie ich trybu zycia, sposobu odzywiania oraz
higieny na ich nienarodzone jeszcze dzieci.

3) Organizacja konkursow dla przedszkoli, szkoét podstawowych 1 gimnazjow,
w poszczegdlnych grupach wiekowych, majacych na celu propagowanie oraz
usystematyzowanie wiedzy na temat higieny jamy ustnej wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

4) Objecie wylonionej grupy dzieci badaniami profilaktycznymi w gabinecie
stomatologicznym i ocena zapotrzebowania tej grupy w zakresie koniecznych
zabiegow.

5) Zabezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym zebow szostych dzieci
do ukoficzenia 7. roku zycia.

4.5. Oczekiwane efekty:
1. Wzrost $wiadomosci dzieci, rodzicow i opiekunow dotyczacej zasad prawidlowej higieny
jamy ustnej oraz wplywu stanu uzgbienia na funkcjonowanie narzadow wewngtrznych
1r0zw0j mowy.
2. Wzrost §wiadomosci kobiet w cigzy na temat prawidlowe;j higieny i kontroli jamy ustnej
oraz jej wptywu na ich nienarodzone dzieci.
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3. Zmniejszenie czgstosci wystepowania oraz stopnia zaawansowania choroby prochnicowej
u dzieci objetych Programem.

4. Wzrost $wiadomosci dzieci, rodzicow i1 opiekundéw dotyczacej wplywu nieprawidlowego
odzywiania (cukry proste) na powstawanie prochnicy zebow.

5. Wyrobienie u dzieci, rodzicéw i opickundw nawyku systematycznych wizyt kontrolnych
w gabinecie stomatologicznym.

6. Obnizenie kosztow zwigzanych z leczeniem prochnicy i jej powiklan miejscowych
1 ogélnoustrojowych.

7. Zwigkszenie samoswiadomosci u uczniow gimnazjow, szkot podstawowych oraz dzieci
uczgszezajacych do przedszkoli, z terenu miasta Ostrow Mazowiecka, w zakresie estetyki
zdrowego usmiechu.

8. Wzrost wiedzy rodzicow na temat dostepnosci do §wiadczen finansowanych z NFZ.

Badanie profilaktyczne bedzie prowadzil lekarz stomatolog we wspdlpracy
z higienistkg (asystentka) stomatologiczng w miejscu udzielania $wiadczen, tj. gabinecie
stomatologicznym okre§lonym w umowie.

Wynik badania stomatologicznego bedzie rejestrowany w Karcie Badania
Stomatologicznego. Lekarz dentysta obowigzany jest przedstawi¢ pisemng informacje
dla rodzica (opiekuna) o stanie zdrowia jamy ustnej dziecka wraz z zaleceniami dotyczacymi
ewentualnego dalszego leczenia zachowawczego, chirurgicznego i /lub ortodontycznego
w ramach NFZ. Fakt przekazania pisemnej informacji dla rodzica (opickuna) musi by¢
odnotowany w Karcie Badania Stomatologicznego. Program bedzie realizowany przez
Swiadczeniodawcow (zwanych Realizatorami) wylonionych w drodze otwartego konkursu
ofert, spetniajacych okreslone wymagania.

W celu uniknigcia powielania $§wiadczen finansowanych przez NFZ, rodzice lub
opiekunowie przed wyrazeniem zgody na udziat dziecka w Programie oraz kazdorazowo
przed uzyskaniem $wiadczenia stomatologicznego, przedstawig odpowiednie oswiadczenia
(zalgcznik nr 1, zalgcznik nr 2 1 zatgcznik nr 3)

V. KOSZTY REALIZACJI PROGRAMU:

Realizacja niniejszego Programu, w tym liczba dzieci objg¢tych programem, uzalezniona jest
od $rodkéw finansowych zaplanowanych na jego realizacje w danym roku budzetowym.
Miasto Ostrow Mazowiecka pokryje koszty zwiazane z realizacjg programu, w tym kampanii
edukacyjno — informacyjnej. W roku 2016 planuje si¢ przeznaczy¢ na ten cel kwote 40 000 zt.

Rodzaj dzialania Ilos¢ Koszt

Spotkania informacyjno- edukacyjne z 11 spotkan x 1 godzina x 50,00zt 550,00zt
rodzicami i opiekunami dzieci
uczeszczajacych do szkot 1 przedszkoli na
terenie Miasta

Nawigzanie wspotpracy ze Szkota Rodzenia 3 spotkania x 2 godziny x 50,00z} 300,00zt
prowadzong na terenie Miasta w zakresie
edukacji kobiet cigzarnych o wptywie ich
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trybu zycia, sposobu odzywiania oraz higieny
na ich nienarodzone jeszcze dzieci

rodzicami i opiekunami

pielegniarkami szkolnymi

Organizacja konkurséw dla przedszkoli, szkot | 11 kpl. nagréd x 200,00zt 2200,00zt
podstawowych i gimnazjow, w
poszczeg6lnych grupach wiekowych,
majacych na celu propagowanie oraz
usystematyzowanie wiedzy na temat higieny
jamy ustnej wérdd dzieci i mlodziezy
Objecie wylonionej grupy dzieci badaniami | 21000s™ 28000,00zt™
profilaktycznymi w gabinecie
stomatologicznym i ocena zapotrzebowania
tej grupy w zakresie koniecznych zabiegdw
Zabezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem | 690 zabiegow'” 8950,00z1"
szczelinowym zgbow szostych dzieci do
ukonczenia 7. roku zycia.
Przeprowadzenie akcji informacyjno- Informacje zamieszczone zostang na: 0,00zt
promocyjnej dotyczacej realizowanego - stronie internetowej Urzedu Miasta,
Programu - lokalnych portalach internetowych,
stronach internetowych innych
lokalnych mediéw, przedszkoli, szkot,
gimnazjow tj. realizatoréw Programu.
Ulotki na temat higieny jamy ustnej
pozyskane zostang bezptatnie od firm
farmaceutycznych.
Spotkania informacyjno- edukacyjne z 11 spotkan 1- godzinnych z 0,00zt

10 Zaktadamy objecie ok.75% dzieci uczeszczajacych do przedszkoli, szkot podstawowych i gimnazjow na
terenie Miasta Ostrow Mazowiecka (prognoza na rok szkolny 2016/2017 na podstawie danych Urzgdu Miasta
Ostréw Mazowiecka- na dzien 25.02.2016- dzieci w wieku-4-15 lat zameldowanych na terenie Miasta jest

2754)

1 Koszt oszacowano na podstawie wartosci $wiadczen okreslonych Zarzadzeniem Nr 77/2013/DSOZ Prezesa

Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 12 grudnia 2013 r. w sprawie okres$lenia warunkéw zawierania

i realizacji umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju leczenie stomatologiczne (warto$¢
punktowa przypisana do §wiadczenia pomnozona przez ceng oczekiwang przez MOW NFZ okreslonych dnia
1.10.2014r) Kod $wiadczenia wg Rozporzadzenia Ministra Zdrowia (wg Migdzynarodowej Klasyfikacji
Procedur Medycznych ICD-9-CM)-23.0101. Wyliczony koszt badania zostat powigkszony o 0k.20% ze wzgledu
na wymog przygotowania dokumentacji zawierajacej informacj¢ na temat stanu zdrowia jamy ustnej badanych
dzieci oraz zalecen do dalszych dziatan.

12 Zaktadamy objecie ok. 75% dzieci 6. i 7. letnich uczeszczajacych do przedszkoli i szkot podstawowych na
terenie Miasta Ostréw Mazowiecka (prognoza na rok szkolny 2016/2017 na podstawie danych Urzgdu Miasta
Ostrow Mazowiecka- 459 os6b ogdtem) w zakresie wykonania zabiegu zabezpieczenia profilaktycznego bruzd
lakiem szczelinowym dwoch zebow szdstych $rednio u kazdego dziecka objetego takim dziataniem

13 Koszt oszacowano na podstawie wartosci $wiadczen okreslonych Zarzadzeniem Nr 77/2013/DSOZ Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 12 grudnia 2013 r. w sprawie okre$lenia warunkow zawierania

i realizacji umoéw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju leczenie stomatologiczne (wartos¢
punktowa przypisana do $wiadczenia pomnozona przez ceng oczekiwang przez MOW NFZ okreslonych dnia
1.10.2014r) .Kod $wiadczenia wg Rozporzadzenia Ministra Zdrowia (wg Miedzynarodowej Klasyfikacji
Procedur Medycznych ICD-9-CM) - 23.1003
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Zroédla finansowania:

1. Srodki zabezpieczone w budzecie Miasta Ostrow Mazowiecka na rok 2016 w czesci
pozostajacej w dyspozycji Wydziatu Edukacji, Zdrowia, Spraw Spotecznych, Kultury i Sportu
dziat 801, rozdziat 80195, paragraf 4300.

2. Ewentualnie pozyskane srodki zewngtrzne.

VI. MONITOROWANIE | EWALUACJA

6.1. Ocena jakoS$ci Swiadczen w Programie

Kazdy uczestnik programu bedzie poinformowany o mozliwosci zgtaszania uwag pisemnych
do organizatoréw programu w zakresie jakosci uzyskanych $wiadczen. Dla uczestnikow
poszczegbdlnych dzialan przygotowane zostang ankiety ewaluacyjne, ktoére pozwolg ocenié
stopien osiggniecia zaktadanych rezultatow oraz jakosci uzyskanych §wiadczen.

6.2. Ocena efektywnosci Programu

Efektywnos$¢ programu zalezy od ilosci uczestnikow Programu. Im wyzsza frekwencja, tym
wieksze prawdopodobienstwo uzyskania efektu zblizonego do opisywanego w cytowanej
literaturze naukowej. Po zakonczeniu realizacji Programu zostanie sporzadzone sprawozdanie
na podstawie analizy dokumentow otrzymanych z gabinetéw stomatologicznych
realizujacych badania i1 zabiegi, z ktorego wynika¢ bedzie jaki stan zdrowia jamy ustnej
uczestnikow byl na poczatku 1 po zakonczeniu realizacji Programu. Dla uczestnikow
Programu, ktorzy wezmg udzial w dzialaniach edukacyjno- informacyjnych zostang
przygotowane ankiety ewaluacyjne, ktore pozwolg okresli¢ osiggniety poziom wiedzy.

6.3. Mierniki efektywnosci odpowiadajace celom Programu

1. Okreslenie liczby dzieci zgloszonych do udziatu w realizacji Programu.

2. Okreslenie procentowego udzialu dzieci i mlodziezy w realizacji Programu w stosunku

do zakfadanej ilosci (%).

3. Okreslenie liczby dzieci przebadanych w czasie trwania Programu.

4. Okreslenie wskaznika wystgpowania 1 intensywnosci prochnicy na poczatku

1 po zakonczeniu realizacji Programu.

5. Okreslenie liczby uczestnikow wykladow edukacyjnych przeprowadzonych dla
poszczegdlnych grup (dzieci, rodzice/opiekunowie).

6. Okreslenie poziomu wiedzy uczestnikow wykladéw edukacyjnych przeprowadzonych dla
poszczegdlnych grup (dzieci, rodzice/opiekunowie) na podstawie przeprowadzonych
ankiet ewaluacyjnych.

7. Okreslenie liczby kobiet w cigzy, ktore wezma udzial w spotkaniach edukacyjnych
w Szkole Rodzenia.

8. Okreslenie poziomu wiedzy na temat higieny jamy ustnej, wptywu odzywania na stan
zgbow itp. wsrod kobiet w cigzy, ktore wezma udziat w spotkaniach edukacyjnych
w Szkole Rodzenia na podstawie przeprowadzonych ankiet ewaluacyjnych.
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9. Okreslenie liczby dzieci objetych badaniami ze stanami zapalnymi dzigset i przyzebia,
10. Okreslenie liczby dzieci objetych badaniami z dobra i zt3 higieng jamy ustne;j,

11. Okreslenie liczby dzieci, u ktorych zalakowano zgby szoste.

12. Okreslenie liczby zalakowanych zgbdw szostych.

6.4. Ocena trwalosci efektow Programu.

Zrealizowanie Programu polityki zdrowotnej ,,Ostréw Mazowiecka- dla poprawy zycia
mieszkancéw” pozwoli na efektywne okreslenie zakresu wystepowania problemu prochnicy
wsrdd dzieci 1 mlodziezy z terenu Miasta Ostrow Mazowiecka, co bedzie podstawg
do projektowania dalszych dziatan.

Bibliografia:
1. Jodkowska E.: Publiczny program zapobiegania prochnicy w Polsce u dzieci i mlodziezy.
Dental Medical Problems 2010

2. WHO information series on school health. Oral Health Promotion: An Essential Element
of a Health-Promoting School. WHO, Geneva 2003., Wierzbicka M., Adamowicz-
Klepalska B.: Prace nad poprawg zdrowia jamy ustnej i rozwojem opieki stomatologicznej
w Polsce. Czas. Stomat., 1999, LII, 5

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym (tj. Dz.U. 2015, poz. 1515 ze zm.)

4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych. (t.J. Dz. U. z 2015 r. poz. 581 ze zm.).

5. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego (Dz.U. 2013 poz. 1462 ze zm.)

6. Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 paZdziernika 2015 roku w sprawie
przekazywania informacji o programach polityki zdrowotnej oraz wzoru dokumentu
zawierajgcego te informacje. (Dz. U. 2015, poz. 1867)

7. Uchwala Nr 90/2007 Rady Ministrow z dnia 15 maja 2007r. w sprawie przyjecia
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015

8. Ministerstwo Zdrowia- Program ,,Monitorowanie stanu zdrowia jamy ustnej populacji
polskiej w latach 2013-2015 "

13. www.aotmit.gov.pl

14. www.mz.gov.pl/

15. www.nfz.gov.pl/
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Zatqcznik nr 1 do Programu

DEKLARACJA

Deklaruje udziat mojego dziecka .........ooviiniiiiii i e

(imi¢ i, nazwisko dziecka, PESEL, adres zamieszkania)
w Programie profilaktyki zdrowotnej ,Ostréw Mazowiecka- dla poprawy zycia
mieszkancOw”, co oznacza, ze wyrazam zgod¢e na wykonanie u mojego dziecka
profilaktycznego badania stomatologicznego, ktorego celem jest ocena stanu zdrowia jamy
ustnej. Zobowigzuje si¢ jednoczes$nie do zgloszenia si¢ na to badanie z moim dzieckiem
w wyznaczonym terminie 1 do wyznaczonej placowki na terenie Ostrowi Mazowieckie;j.
Oswiadczam jednoczesnie, ze moje dziecko wezmie udzial w badaniu profilaktycznym pod

warunkiem, ze w ciggu 6 miesigcy przed terminem jego przeprowadzenia nie korzystalo
z tego $wiadczenia finansowanego ze srodkéw NFZ.

data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna
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Zatgcznik nr 2 do Programu

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze Moje dZIECKO .....oviviiiii i
(imig i, nazwisko dziecka, PESEL)

nie korzystalo w ciggu ostatnich 6 miesi¢cy z profilaktycznego badania stomatologicznego
finansowanego ze srodkow NFZ.

data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna
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Zatgcznik nr 3 do Programu

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze Moje dZIECKO .....oviviiiii i
(imig i, nazwisko dziecka, PESEL)

nie korzystalo z zabiegu zabezpieczenia z¢bow szostych lakiem szczelinowym,

finansowanego ze $rodkow NFZ a liczba dotychczas zabezpieczonych u niego zebow
szostych w ramach §rodkéw NFZ wynosi.....

data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna
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Zatgcznik nr 4 do Programu

OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisana/-y o$§wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych
MOjego dziecka..........ooviiriiiii , w tym danych wrazliwych,
obejmujacych: imie, nazwisko, PESEL 1 miejsce zamieszkania oraz informacje dotyczace
stanu zdrowia jego jamy ustnej, w zwigzku z jego uczestnictwem w Programie profilaktyki
zdrowotnej ,,Ostréw Mazowiecka- dla poprawy zycia mieszkancow”, zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 922).

Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego

Jednocze$nie oswiadczam, ze zostalem/-am poinformowany/ -a, ze:

1) administratorem danych Programu bedzie Burmistrz Miasta Ostrow Mazowiecka,
ul. 3 Maja 66, 07-300 Ostrow Mazowiecka,

2) podmiotem przetwarzajgcym dane osobowe na zlecenie, na podstawie art. 31 ustawy
o ochronie danych osobowych, bedg realizatorzy Programu,

3) przekazanie danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek niezb¢dne do wzigcia
udziatu w Programie jak rowniez, ze przyshuguje mi prawo dostepu do tresci moich
danych oraz ich poprawiania.

Miejscowosé, data Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego
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