UCHWALA NR XXII/223/2020
RADY MIASTA OSTROW MAZOWIECKA

z dnia 16 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Ostrow Mazowiecka na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. z2020r. poz.713), art.10ust.1-3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050), uchwala sie co nastepuje:

§1.

W celu realizacji dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii, Rada Miasta przyjmuje
Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostrow Mazowiecka na rok 2021,
stanowigcy zatacznik do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miasta

Robert Krajewski
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Zatacznik do uchwaty Nr XXII1/223/2020
Rady Miasta Ostrow Mazowiecka
z dnia 16 grudnia 2020 r.

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA MIASTA OSTROW
MAZOWIECKA NA ROK 2021

Spis tresci:
I. Wprowadzenie

I1. Charakterystyka uzaleznienia od narkotykow, srodkéw odurzajacych i zastepczych (tzw.
dopalaczy) oraz innych substancji psychoaktywnych. Diagnoza problemdéw. Wnioski. Analiza
SWOT

III. Zasoby

IV. Cele programu

V. Obszary dziatania Programu i planowane zadania w 2021 roku
VI. Monitoring, warunki realizacji i zrédta finansowania Programu
I. WPROWADZENIE

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostrow Mazowiecka, zaplanowany na
rok 2021 okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd zdrowotnych
i spotecznych, wynikajacych z uzywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych w tym
papierosdw i e-papierosdow. Program przedstawia zadania wlasne Miasta, zwigzane
z przeciwdziataniem narkomanii, wynikajace =z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii. Zasady realizacji i planowane dziatania sg dostosowane do
lokalnych potrzeb i mozliwosci w oparciu o zasoby instytucjonalne i kadrowe Miasta Ostréw
Mazowiecka. Program jest zgodny z kierunkami dziatan Wojewddzkiego Programu Narkomanii na
lata 2017-2020 oraz z celami operacyjnymi okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2016 - 2020. Program jest skorelowany ze Strategiq Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
Miasta Ostréw Mazowiecka w latach 2016 - 2022 oraz z Miejskim Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Ostréw Mazowiecka na rok 2021.

Narkotyki, sSrodki odurzajace i zastepcze (tzw. ,dopalacze”) to najbardziej niebezpieczne
substancje psychoaktywne dla dzieci i mtodziezy szkolnej, dlatego szczegdlne miejsce
w Programie zajmujg dziatania profilaktyczne i zapobiegawcze odnoszace sie do dzieci
i mlodziezy. Pomimo, wynikajacej ze zmiany Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, likwidacji
sklepow sprzedajacych dopalacze, z réznorodnych danych wynika, iz ciggle sg one w uzyciu,
a problem dotyczy takze spotecznosci lokalnej. Uzywanie dopalaczy jest wyjatkowo niebezpieczne
z powodu braku mozliwosci oceny ich dziatania na organizm, a co za tym idzie uniemozliwia to
wiasciwg pomoc medyczng. Konieczna jest profilaktyka adresowana do dzieci i mtodziezy
(respektujgca standardy jakosci profilaktycznej) z wiaczeniem rodzicow i wychowawcow
szkolnych, co podniesie skutecznos$¢ dziatan.

Program ma wymiar dtugofalowy, jest przedtuzeniem dotychczas realizowanych dziatan,
kontynuuje zatem dziatalnos$¢ profilaktyczng (promujac zdrowy styl zycia), ma takze walor
wychowawczy. Strategie realizacji programu sg dobierane wedtug mozliwosci uczestnikdéw
i oszacowania, ktdére z nich bedg najbardziej skuteczne dla minimalizacji problemu.

Ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych poprzez wspieranie oséb z problemami iich
rodzin, terapie, interwencje, rehabilitacje, badania diagnostyczne, szkolenia, ograniczenie
dostepnosci narkotykéw iinnych substancji psychoaktywnych stanowig wazny element
programu, ktéry bedzie potaczony z pozyskiwaniem spotecznosci lokalnej do zatozonych
inicjatyw.

Przeprowadzona dla Miasta Ostréw Mazowiecka, w 2017 r. Diagnoza Lokalnych Zagrozen
Spotecznych oraz w 2018 r. diagnoza dzieci i mtodziezy w ramach ogdlnopolskiej kampanii
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Zachowaj Trzezwy Umyst pozwolity oceni¢ aktualng sytuacje w srodowisku lokalnym pod
wzgledem uzywania substancji psychoaktywnych i ustalic kompatybilno$¢ dziatan
interdyscyplinarnych  z Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Trwata struktura koordynacji dziatan pozwoli na petniejsze ograniczanie czynnikéw
ryzyka oraz szkdéd w tym zakresie.

Podstawy prawne Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
Dziatania ujete w ramach Programu realizowane beda przede wszystkim w oparciu o:

1. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020r.
poz. 2050),

2. Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, zm.: Dz. U. z 2019 r. poz. 1818, M. P. z 2020 r.
poz. 164 ),

3. Ustawe z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 713),
4. Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1876),

5. Ustawe z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j.
Dz. U. z 2020 r. poz. 1057),

6. Ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2020 r.
poz. 685),

7. Ustawe z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 218).

8. Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).

II. CHARAKTERYSTYKA UZALEZNIENIA OD NARKOTYKOW, SRODKOW ODURZAJACYCH
I ZASTEPCZYCH (TZzw. "DOPALACZY") ORAZ INNYCH SUBSTANCII
PSYCHOAKTYWNYCH. DIAGNOZA PROBLEMOW. WNIOSKI. ANALIZA SWOT

Charakterystyka uzaleznienia od narkotykéw, srodkéw odurzajacych i zastepczych
(tzw. ,, dopalaczy”) oraz innych substancji psychoaktywnych.

W ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii okreslono termin narkomanii
jako: ,state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych,
w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich”. W Rozporzadzeniu Rady
Ministrow w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 z dnia 4 sierpnia 2016 r.
uzaleznienie od substancji psychoaktywnych - ,to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych, poznawczych i spotecznych, wérdd ktdrych uzywanie substancji psychoaktywnej
(takiej jak alkohol, $rodki odurzajace, substancje psychotropowe, srodki zastepcze, NSP, tyton)
dominuje nad innymi zachowaniami, ktére miaty poprzednio dla pacjenta wiekszg wartos¢;
gtownymi objawami uzaleznienia sg gtdd substancji (przymus, silne pragnienie), utrata kontroli
nad uzywaniem substancji”. Jak podaje Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii:
,Uzaleznienie jest przekroczeniem bardzo ulotnej i trudnej do zauwazenia granicy miedzy checig,
ktéra wyraza dobrowolnosé, a przymusem, ktory catkowicie zaburza kontrole. Te granice
przekracza sie tylko raz, ale bezpowrotnie. Uzalezniony, nawet gdy nie przyjmuje substancji
psychoaktywnych, to do korca zycia pozostaje osobg uzalezniong”. Jest to choroba, ktéra zostaje
z cztowiekiem do konca zycia, dlatego tak wazne sa dziatania profilaktyczne i zapobiegawcze
w powstawaniu uzaleznien od tych groznych substancji.

Diagnoza problemow.

W czerwcu 2017 r. na terenie Miasta Ostréw Mazowiecka przeprowadzono Diagnoze Lokalnych
Zagrozen Spotecznych. Celem raportu byto przedstawienie problemoéw spotecznych Miasta Ostrow
Mazowiecka w opinii dorostych mieszkancow miasta (grupa badawcza - 200 os6b powyzej
18 roku zycia), dzieci i mtodziezy szkolnej (grupa badawcza - 388 uczniow klas IV-VI szkoty
podstawowej oraz 313 ucznidw klas I-III gimnazjum) oraz sprzedawcéw alkoholu i wiascicieli
punktow sprzedazy alkoholu (grupa badawcza - 65 oséb o Sredniej wieku 36 lat). tacznie
w badaniu wzieto udziat 966 osdb.
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Na podstawie ww. diagnozy i danych statystycznych uzyskanych od jednostek i instytucji
dziatajacych na terenie miasta ponizej przedstawiono informacje dotyczace problemow
spotecznych w miescie.

W opinii dorostych mieszkancéw miasta za najpowazniejszy problem spoteczny mozna
uzna¢ zanieczyszczenie wody i powietrza - ponad potowa respondentéw (56%) uwaza ten
problem za bardzo istotny. Stosunkowo najrzadziej zgtaszanym problemem okazat sie kryzys
norm moralnych (20%).

Respondentéw zapytano o wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie, ze 9% badanych
mieszkancow nigdy nie palito papieroséw, za to znaczna cze$¢, bo az 61 % zapalita pierwszego
papierosa przed 18 rokiem zycia. Obecnie az 77% badanych nie pali, za$ regularnie pali
papierosy 12%, a e-papierosy 4%. 57% respondentow uwaza, Ze e-papierosy sg tak samo lub
bardziej szkodliwe niz klasyczne papierosy.

Wyniki ankiet wsréd dorostych mieszkancow Ostrowi Mazowieckiej wskazujg, ze na terenie
naszego miasta wystepuje zagrozenie wystepowania zjawiska zazywania narkotykow i tzw.
~dopalaczy”. W pytaniu dotyczgacym znajomosci oséb zazywajacych narkotyki lub dopalacze
w najblizszym $rodowisku, tagcznie 36 % respondentdéw odpowiedziato, ze zna przynajmniej jedng
takg osobe. Natomiast obiecujacy jest fakt, ze zdecydowana wiekszo$¢ respondentdw 97 %
nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze.

Dzieci i mtodziez szkolna ankietowani byli w zakresie problemdw spotecznych wystepujacych
w ich grupie wiekowej. Odpowiadali na pytania dotyczace miedzy innymi:

- relacji z rowiesnikami oraz dorostymi,
- uzywania substancji psychoaktywnych, alkoholu i papierosow,
- przemocy i agresji w srodowisku szkolnym.

Ta grupa wiekowa respondentéw poddana zostata ponownej diagnozie w 2018 roku w ramach
ogdlnopolskiej kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst. Badano miedzy innymi takie obszary
tematyczne jak: zdrowie (jako$¢ zdrowia i zycia, postawy wobec s$rodkow psychoaktywnych,
alkoholu, papieroséw, dopalaczy, stres iprzemoc), rodzina, szkota. Sposréd czterech szkét
podstawowych z terenu naszego miasta grupe badawcza stanowity dzieci z klas V-VI w liczbie
218 ucznidw i mtodziez z klas VII-VIII w liczbie 179 ucznidow.

W badaniu realizowanym w 2017 r. uczniowie odpowiedzieli na pytania zwigzane z grupg
rowiesniczg, ktéra moze mie¢ wplyw na ochrone badZz angazowanie sie w niepozadane
zachowania. Uzyskane wyniki sa zadowalajace: 89 % uczniow szkoty podstawowej i 95 %
gimnazjalistow czujg sie dobrze w swojej klasie. Badania z 2018 r. wypadly jeszcze lepiej,
bowiem wskazujg, ze 94% ucznidw klas V-VI i96 % uczniéw klas VII-VIII jest zadowolona
z relacji z réwiesnikami. Badania z 2017 r. pokazujg, ze 74 % ucznidw szkot podstawowych
i 31% gimnazjalistow nigdy nie byto na wagarach, tylko 1% ucznidw podstawéwek i 14%
gimnazjalistow deklarowato wielokrotne wagarowanie. Dodatkowym czynnikiem chronigcym
dzieci i mtodziez przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych sg dobre relacje
z dorostymi, ktorzy stanowig dla nich oparcie izrodlo wiedzy na temat niebezpieczenstw.
Uczniowie miejskich szkét w ogromnej wiekszosci deklarujg bardzo dobre i dobre relacje
z opiekunami/rodzicami (99 % ucznidw szkoét podstawowych i 96 % ucznidw gimnazjum) oraz
darzg zaufaniem swoich nauczycieli (81% ucznidw szkot podstawowych i44% ucznidw
gimnazjum). W 2018 r. wyniki nieznacznie ulegty zmianie, poniewaz 98% uczniéw klas V-VI
i 94% uczniow klas VII - VIII deklarowato zadowolenie z relacji z rodzicami. Natomiast znacznej
poprawie ulegty relacje z wychowawcami, zestawienie wynikdw ksztattowato sie nastepujaco,
96% uczniow klas V-VI i 90% uczniow klas VII-VIII deklarowato zadowolenie z tych relacji.

Mimo stabnacej w naszym spoteczenstwie popularnosci papieroséw, sg one wcigz atrakcyjnag
uzywka dla mtodziezy. Wedtug ogdlnopolskich wynikéw badan ESPAD z 2019 r. (Europejski
Program Badan Ankietowych w Szkotach na Temat Uzywania Alkoholu i Narkotykdéw Instytutu
Psychiatrii i Neurologii) doswiadczenia z paleniem tytoniu miato okoto 50 % uczniow klas trzecich
gimnazjum za$ z paleniem e-papieroséw 56% ucznidw w tym wieku. Lokalne badania
przeprowadzone w 2017 roku wskazujg duzo lepsze wyniki, odsetek ucznidw z naszych
gimnazjow, ktérzy mieli kontakt z papierosami wyniost zaledwie 31 % natomiast w szkotfach
podstawowych zaledwie 5%. Wiekszos¢ uczniéw z Ostrowi Mazowieckiej, ktorzy majg za sobg

Id: DF006851-50FF-4A2F-97CC-4B568CB71B63. podpisany Strona 3



inicjacje nikotynowaq nie pali papieroséw. Regularne palenie deklaruje sposréod nich 10 % ucznidéw
szkdt podstawowych i 12 % gimnazjalistéw. W badaniach ankietowych z 2018 roku okofo 23 %
mitodziezy z klas VII-VIII oraz niecate 7 % dzieci z klas V-VI odpowiedziato, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy zapalito papierosa. Wynik ten wskazuje, ze odsetek dzieci i miodziezy
eksperymentujacych badz palacych papierosy nieznacznie ulegt zmianie, cieszy 8 % spadek
palacych uczniéw klas starszych szkoty podstawowej ale jednoczesnie niepokoi 2 % wzrost dzieci
w mitodszych klasach podstawowych, ktore pality papierosy.

Z najnowszych ogdlnopolskich badan ESPAD z 2019 roku wynika, ze inicjacje narkotykowg
(przetwory konopi) ma za sobg 21 % miodziezy w wieku 15-16 lat.

Lokalne wyniki badan z 2017 roku wskazuja, ze kilka procent uczniéw mogto mie¢ kontakt
z substancjami psychoaktywnymi - narkotykami i dopalaczami. Z uwagi na bardzo znikomy
odsetek ucznidw szkot podstawowych, ktérzy majg za sobg inicjacje narkotykowa (3 osoby
sposrod badanej grupy), interpretowano tylko wyniki gimnazjalistow. Wsréd ucznidw gimnazjum
jest to 8% miodziezy, ktéra odpowiedziata twierdzaco na pytanie dotyczace sprobowania
narkotykow lub dopalaczy. W wiekszosci przypadkéw byt to jednorazowy kontakt, wsrdd tych
uczniow sSrednia wieku sprobowania $rodka psychoaktywnego wynosi 13 lat. Substancje, ktére
przyjmowaty osoby deklarujace kontakt z narkotykami, to gtéwnie marihuana 92 % i dopalacze
54 %. Najczestszg okolicznoscig zazycia narkotykdw lub dopalaczy byto wsrdod ucznidw spotkanie
ze znajomymi (40 %). Niepokojacy jest odsetek ucznidw deklarujacych pierwsze sprébowanie
narkotykdw z cztonkiem rodziny (17 %) oraz na wagarach (13%). Kolejne wyniki badan
dotyczace wiedzy na temat zrddta pozyskiwania narkotykdéw oraz subiektywng ocene dostepnosci
narkotykow i dopalaczy sg pozytywnym sygnatem, ze w naszym miescie jest bardzo znikomy
problem zazywania narkotykow i dopalaczy. 93 % ucznidw szkdét podstawowych oraz 79 %
ucznidw gimnazjow ocenita, ze nie wie gdzie mozna kupi¢ oraz, ze bardzo trudno pozyskac
narkotyki i dopalacze. Diagnoza pokazuje postawy i przekonania ucznidw na temat réznych
substancji psychoaktywnych. Znaczna cze$¢ uczniéw ze szkdt podstawowych (79 %) i ucznidw
szkét gimnazjalnych (67%) uznaje za absolutnie niewtasciwe branie narkotykéw przez ich
rowiesnikdw. Dos¢ wysoki odsetek ucznidw szkét podstawowych (58 %) iucznidw szkét
gimnazjalnych (67 %) wie, ze dopalacze sg zdecydowanie lub réwnie szkodliwe, co narkotyki.
Niestety czes¢ dzieci imilodziezy wydaje sie nie mie¢ wystarczajaco rzetelnej wiedzy.
Przyktadowo 8 % ucznidow szkoty podstawowej i9 % ucznidw gimnazjum uwaza, ze branie
narkotykéw ,z umiarem” nie skonczy sie uzaleznieniem, a dopalacze uzalezniajq stabiej niz
narkotyki. Badania ostrowskiej mtodziezy z 2018 roku s3a obiecujgce, w ciggu ostatnich
12 miesiecy kontakt z narkotykami lub dopalaczami miato okoto 6% ucznidéw klas VII-VIII, jest to
2% spadek w stosunku do roku poprzedniego.

Dane pochodzace z badan ankietowych uzupeiniono o dane statystyczne uzyskane od
jednostek i instytucji dziatajacych na terenie miasta z lat 2016-2019.

Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktaddw Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej przedstawit
dane dotyczace liczby pacjentéw Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia oraz
Poradni Uzaleznienia od Alkoholu dla dzieci i mtodziezy.

Poradnia Uzaleznien od Alkoholu dla dzieci i mtodziezy

2016 r. 2017 r. 2018 r. do 31.03. 2019 r.
Osoby M K raze M K | raze M K raze M K| raze
niepetnoletnie m m m m
Uzaleznione 1 1 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0
od alkoholu
Uzaleznione 9 1 10 9 2 11 9 3 12 4 1 5
od narkotykow
i nowych
substancji
psychoaktywnych
Wspotuzaleznione 5 20 25 3 15 18 1 8 9 0 3 3
Razem 15 | 22 37 12 |18 30 10 | 11 21 4 4 8
Wszyscy pacjenci 41 33 30 10
(rézne
rozpoznania)
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Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia

2016 r. 2017 r. 2018r. 2019 r.
Osoby petnoletnie M K raze M K raze M K raze M K raze
m m m m
Uzaleznione 179 | 19| 198 | 153 | 34| 187 | 174 | 37 | 211 175 | 40 215
od alkoholu
Uzaleznione 17 6 23 15 5 20 19 5 24 15 4 19
od substangji
i alkoholu
Wspdtuzaleznione 1 69 70 1 50 51 0 57 57 1 78 79
Razem 197 | 94 | 291 169 | 89| 258 | 193 |99 | 292 | 191 | 12 313
2
Wszyscy pacjenci 322 302 304 332
(rézne
rozpoznania)

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej przedstawita dane
dotyczace liczby zgtoszonych podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi lub nowymi substancjami
psychoaktywnymi w latach 2017-2020

L.p. Rok Liczba zgtoszen | Ptec Wiek

1. 2017 6 4 mezczyzn 16, 16, 17, 23
2 kobiety 18, 28

2. 2018 1 kobieta 21

3. 2019 0 - -

4, do wrzesnia 2020 4 4 mezczyzn 16, 22, 29, 30

Komenda Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckiej przedstawita dane statystyczne dotyczace
przestepstw zwigzanych z narkotykami i nowymi substancjami psychoaktywnymi w na terenie
powiatu ostrowskiego w 2019 roku.

L.p. Dane z 2019 r. liczba
1. Przestepstwa stwierdzone z ustawy 95
0 przeciwdziataniu narkomanii
2. Postepowania wszczete z ustawy 39
0 przeciwdziataniu narkomanii
3. Osoby zatrzymane z ustawy o Kobiety -1 Mezczyzni - 28

przeciwdziataniu narkomanii

Razem - 29

W tym - 2 osoby niepetnoletnie

4. Ujawnione narkotyki Marihuana - 23 136,3 gram

Mefedron — 13 gram

Amfetamina - 7,8 gram

Rosliny konopii indyjskich - 16
szt.

Profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy (zrédto danych: szkoty podstawowe
z terenu miasta, Urzad Miasta Ostrow Mazowiecka)

L.p. | Wskazniki 2016 r. 2017 r. 2018 r. 2019 r.
1. Liczba uczniow 150 548 1184 401
uczestniczacych w
rekomendowanych
programach profilaktycznych
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2. Liczba ucznidw 1859 2030 2084 1717
uczestniczacych w szkolnych
programach profilaktycznych

3. Liczba uczniow 1742 2172 965 1754
uczestniczacych w
jednorazowych pogadankach
i prelekcjach
profilaktycznych

4, Liczba uczniow 1567 890 737 1055
uczestniczacych w
spektaklach i koncertach
profilaktycznych

5. Liczba uczniéw 109 158 220 1096
uczestniczacych w
imprezach sportowych
(turnieje, wyscigi, olimpiady
itp.)

6. Liczba uczniow 398 846 941 797
uczestniczacych w
konkursach (plastycznych,
literackich itp.)

7. Liczba nauczycieli 91 39 191 173
uczestniczacych w
szkoleniach/warsztatach w
obrebie profilaktyki
problemowej

8. Liczba dzieci 40 20 20 20
uczestniczacych w zajeciach
Z programem
socjoterapeutycznym
(Miejska Swietlica
Socjoterapeutyczna)

9. Liczba dzieci 25 15 15 15
uczestniczacych w koloniach
i obozach z programem
socjoterapeutycznym

10. | Liczba dzieci 45 113 165 154
uczestniczacych w koloniach
i obozach z programem
profilaktycznym

Whioski.

Przeprowadzona diagnoza, stanowigca ocene stanu potrzeb w spotecznosci lokalnej,
wskazuje na nastepujace obszary problemodw, ktore bedg priorytetowe w podejmowanych
dziataniach prewencyjnych i naprawczych:

-wystepowanie uzaleznienia od narkotykoéw i nowych substancji psychoaktywnych
w $srodowisku lokalnym (facznie 36 % respondentéw odpowiedziato, ze zna przynajmniej
jedng taka osobe), (zgtoszone do leczenia osoby doroste uzaleznione od substancji i alkoholu
oraz osoby niepetnoletnie uzaleznione od narkotykdw i nowych substancji psychoaktywnych),

-palenie papieroséw i e-papieros6w przez dzieci i mlodziez, jako wysoki czynnik
ryzyka, mogacy mie¢ wptyw na spozycie alkoholu lub narkotykdéw (61 % mieszkancow zapalita
pierwszego papierosa przed 18 rokiem zycia.), (w badaniach ankietowych z 2018 roku ponad
23 % miodziezy z klas VII-VIII oraz niecate 7 % dzieci z klas V-VI odpowiedziato, ze w cigqgu
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ostatnich 12 miesiecy =zapalito papierosa. Regularne palenie deklaruje 2 % ucznidéw klas V-VI
i 10% ucznidéw klas VII-VIII),

-inicjacja narkotykowa (w 2017 roku 8% uczniéw gimnazjum odpowiedziato twierdzaco na
pytanie dotyczace sprobowania narkotykéw lub dopalaczy kiedykolwiek w zyciu, zas w 2018 roku
okoto 6% ucznidéw klas VII-VIII odpowiedziato, ze miato w ciggu ostatnich 12 miesiecy kontakt
z narkotykami lub dopalaczami),

zagrozenie substancja (substancjami, ktoére przyjmowaty osoby deklarujgce kontakt
z narkotykami, to gtdwnie marihuana 92 % i dopalacze 54 %), (wystepowanie podejrzen zatruc
srodkami zastepczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi),

-problemy srodowiskowe (najczestszg okolicznoscig zazycia narkotykéw lub dopalaczy byto
wsrdd uczniow spotkanie ze znajomymi - 40 %. Niepokojacy jest odsetek uczniow deklarujacych
pierwsze sprobowanie narkotykéw z cztonkiem rodziny - 17 %),

‘brak witasciwej wiedzy o zagrozeniach (czes$¢ dzieci i miodziezy wydaje sie nie miec
wystarczajgco rzetelnej wiedzy. Przyktadowo 8 % uczniéow szkoty podstawowej i 9 % uczniow
gimnazjum wuwaza, ze branie narkotykéw ,z umiarem” nie skonczy sie uzaleznieniem,
a dopalacze uzalezniajq stabiej niz narkotyki ).

Z analizy danych wynika, ze dziatania podejmowane zgodnie z Miejskim Programem
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostréw Mazowiecka powinny by¢ realizowane ze
szczegdlnym zwrdceniem uwagi na konieczno$¢ rdéznorodnych poziomdéw  wsparcia.
Dotychczasowe oddziatywania profilaktyczne w placéwkach oswiatowych wypadajg bardzo
korzystnie, na przestrzeni ostatnich kilku lat dzieci i mtodziez uczestniczyta w réznorodnych
oddziatywaniach profilaktycznych (szkolne programy profilaktyczne, rekomendowane programy
profilaktyczne, kolonie iobozy z programem zaje¢ socjoterapeutycznym i profilaktycznym,
spektakle profilaktyczne, inne dziatania profilaktyczno - wychowawcze dostosowane do
problemoéw lokalnych). Istota oddziatywan profilaktycznych jest ksztattowanie postaw
prozdrowotnych (w tym, wzmacnianie umiejetnosci spotecznych) oraz ewentualne wycofanie sie
z problemu poprzez rezygnacje z zachowan ryzykownych.

W osiggnieciu tych celdw moga pomodc odpowiednio przeprowadzone warsztaty dla dzieci
i mtodziezy, spotkania z rodzicami (psychoedukacja profilaktyczna) i szkolenia dla nauczycieli.
Wynika to z faktu, iz najbardziej skuteczne sg takie oddziatywania, ktére dajg szanse zmiany
postaw jak najwiekszej grupy oséb, ktéra ma wptyw na wzmacnianie czynnikdw chronigcych,
minimalizacje czynnikdw ryzyka. Rodzice i nauczyciele odgrywajg nie tylko role modeli, na
ktérych wzorujg sie dzieci i mtodziez, sa znaczacymi osobami, ktéore mogg zaspokoic
najwazniejsze potrzeby psychiczne, majace istotny wptyw na prawidtowa adaptacje.

Aby zmniejszy¢ rozpowszechnienie uzywania narkotykow, srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych iinnych $rodkdw zastepczych wsrdd dzieci i mtodych ludzi, konieczne jest
wdrozenie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzin, w szczegdlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztattowanie przekonan normatywnych
i umiejetnosci psychospotecznych, chronigcych przed uzywaniem narkotykéw. Konieczne, sag
takze kompleksowe dziatania profilaktyczne obejmujace cate rodziny. Zintegrowane dziatania
muszg by¢ adresowane zaréwno do dzieci, miodziezy, jak ido rodzicow oraz nauczycieli.
Profilaktyka, jako oferta wzbogacajaca wychowanie oraz edukacje dzieci i mtodziezy, wymaga
podjecia dziatan ukierunkowanych nie tylko na zapobieganie szkodom, ale przede wszystkim na
promowanie zdrowia rozumianego catosciowo, ktére obejmujg sfery: fizyczng, emocjonalna,
intelektualng spoteczng i duchowa. Jednym z elementéw procesu przeciwdziatania narkomanii
jest réwniez profilaktyka prowadzona w s$rodowisku lokalnym, ktérej celem jest ograniczenie
uzywania narkotykéw oraz S$rodkédw zastepczych (tzw. "dopalaczy") izwigzanych ztym
problemdéw spotecznych izdrowotnych. Realizujgc program nalezy rozszerzy¢ dziatania
profilaktyczne dotyczace przeciwdziataniu palenia papieroséw przez dzieci i mtodziez w tym
papieroséw elektronicznych. Lokalne badania ankietowe nie uwzgledniajg problemu e-papieroséw
wsréd dzieci i miodziezy, jednakze z raportu ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych
w Szkotach na Temat Uzywania Alkoholu i Narkotykow) Instytutu Psychiatrii i Neurologii z 2019
roku wynika, ze w Polsce uzywanie e - papierosdow przez mtodziez w wieku 15-16 lat jest coraz
bardziej popularne, w tej grupie 56 % nastolatkow siega po papierosy elektroniczne, powyzsze
zagrozenie zostanie uwzglednione w dziataniach prewencyjnych programu. Uzywanie e-
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papieroséw nie tylko jest szkodliwe dla oséb niepetnoletnich, ale stwarza réwniez powazne
zagrozenie uzywania kolejnych substancji psychoaktywnych.

Analiza SWOT

W trakcie prac nad MPPN zostata przeprowadzona analiza SWOT (popularna heurystyczna
technika stuzaca do porzadkowania i analizy informacji) dotyczaca sytuacji problemowych na
terenie Miasta Ostréw Mazowiecka. Wyniki analizy sq przedstawione w ponizszej tabeli i zostaty

wykorzystane do prac nad programem.

MOCNE STRONY

SLABE STRONY

- Mniejszy procent uzywania narkotykow
wsérod miodziezy szkolnej w poréwnaniu z
ogdlnopolskimi wynikami

- Dobre rozpoznanie problemoéw
zwigzanych z narkotykami i substancjami
psychoaktywnymi

- Duza liczba dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej

- Ptynnos$¢ w finansowaniu dziatan
profilaktycznych

- Dobra wspétpraca miedzyinstytucjonalna
- Dostep do szkolen podnoszacych
kwalifikacje osdb zajmujacych sie
problematykg narkotykowg

- Niewystarczajqcy dostep do placéwek
leczenia uzaleznienia dla dzieci i mtodziezy
- Niewystarczajgca oferta terapeutyczna
dla dzieci i miodziezy

- Staba swiadomos¢ problemu
narkotykowego wsrdod mieszkancow

- Brak oferty programéw z zakresu
profilaktyki wskazujacej

- Niewystarczajgca oferta dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych

- Brak programoéw redukcji szkod

- Niska swiadomos$¢é mieszkancoéw, gdzie
szuka¢ pomocy

SZANSE

ZAGROZENIA

- Coraz wieksze zaangazowanie organizacji
i stowarzyszen do udziatu w dziataniach
profilaktycznych

- Wzrost liczby 0séb uczestniczacych w
szkoleniach i konferencjach z zakresu
problematyki uzaleznien

- Wspoétpraca miedzy réoznymi instytucjami
- Laczenie kwestii problematyki
narkomanii, alkoholizmu oraz uzaleznien
behawioralnych

- Wyszkolenie oséb w srodowisku lokalnym
z zakresu problematyki uzaleznien

- Aktywizacja srodowiska lokalnego,
przedstawicieli KosSciofa, organizacji
pozarzadowych oraz pracownikdw ochrony
zdrowia w przeciwdziatanie narkomanii

- Niewystarczajgce kwalifikacje kadry
pedagogicznej

- Wystepowanie podejrzenia zatrucia
srodkami zastepczymi lub nowymi
substancjami psychoaktywnymi wsréd
mieszkancow

- Nieche¢ podejmowania leczenia przez
osoby uzaleznione

- Niskie umiejetnosci wychowawcze
rodzicéw

- Wypalenie zawodowe oséb zwigzanych z
profilaktyka uzaleznien

- Stygmatyzacja osob uzaleznionych od
narkotykow

III. ZASOBY

. Burmistrz Miasta Ostrow Mazowiecka.

. Komenda Powiatowa Policji.

. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.

. Szkoty podstawowe.

. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji.

. Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna.

. Grupy wsparcia AA.

© 00 N OO 1 A W N

. Straz Miejska.

. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.
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10. Organizacje pozarzadowe, kluby abstynenckie i inne instytucje zajmujace sie dziatalnoscig
profilaktyczng i naprawcza.

11. Parafie.
12. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna.
13. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
14. Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia (dla dorostych i dzieci).
15. Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej.
IV. CELE PROGRAMU
Cel gtéwny:

Ograniczenie problemdéw zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem narkotykow,
srodkow odurzajacych, s$rodkow zastepczych (tzw. dopalaczy) oraz innych substancji
psychoaktywnych w tym papieroséw i e-papieroséw  wsréd mieszkancéw Miasta Ostréw
Mazowiecka.

Cele szczegodtowe:

1. Zapobieganie i ograniczenie uzywania narkotykdw, srodkéw odurzajacych i zastepczych
(tzw. dopalaczy) w tym papieroséw i e-papierosow oraz zwigzanych z tym konsekwencji wsrod
dzieci i miodziezy.

2. Zwiekszenie $wiadomosci zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych
(w tym papieroséw i e-papieroséw), narkotykow, s$rodkéw odurzajacych i zastepczych wsrod
mieszkancoéw miasta.

3. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego wywotanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych, narkotykow, srodkéw odurzajacych i zastepczych.

4. Ograniczenie dostepnosci narkotykdéw, srodkow odurzajgcych i zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych dla mieszkancéw w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy.

5. Ograniczenie przestepstw narkotykowych.

6. Zwiekszenie oferty pomocy osobom uzywajacym narkotyki, s$rodki odurzajgce iinne
substancje psychoaktywne.

V. Obszary dzialania Programu i planowane zadania w 2021 roku

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoséci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii.

Adresaci:

Spotecznos$¢ lokalna, rodziny, dzieci i miodziez szkolna, pracownicy oswiaty, pracownicy stuzb
spotecznych.

Dziatania:

1) prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do réznych
grup docelowych, w szczegdlnosci do dzieci, mtodziezy irodzicow na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania narkotykdéw, sSrodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
nowych substancji psychoaktywnych, papieroséw i e-papieroséw,

2) prowadzenie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatania na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozaszkolnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

3) organizowanie i finansowanie szkolnych programoéw edukacyjnych i profilaktycznych oraz
szkolen dla nauczycieli w ramach szkolnych programoéw profilaktyki,

4) promowanie i organizowanie réoznorodnych form edukacji profilaktyki uniwersalnej w zakresie
zapobiegania narkomanii (psychoedukacja, warsztaty, konkursy, spektakle, itp.),
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5) prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych dotyczacych strategii rozwigzywania
probleméw  wynikajacych  z uzywania $rodkdéw  odurzajacych iinnych  substancji
psychoaktywnych,

6) szkolenie réznych grup zawodowych w zakresie tematyki uzaleznien od narkotykdw,
srodkow odurzajacych i innych substancji psychoaktywnych,

7) organizowanie lokalnych imprez (m.in. koncerty, konkursy, festyny, zawody, turnieje,
pikniki, itp.) promujacych zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien,

8) upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placéwek leczenia dla osdéb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od
narkotykow, srodkéw odurzajacych i innych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin,

9) zakup i dostarczanie do szkdt literatury iinnych materiatow edukacyjno - informacyjnych,
dotyczacych problematyki uzaleznien m.in. ulotek, broszur, plakatéw i czasopism,

10) poszerzanie i doskonalenie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programoéw profilaktyki
(uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej) o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci, adresowanych do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, osdéb dorostych, w tym
programéw profilaktyki uwzgledniajagcych czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania
substancji psychoaktywnych iinnych zachowan ryzykownych, w szczegolnosci zalecanych
w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego,

11) prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg dotyczacego
rozpoznawania zagrozenia uzywania S$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych
i dopalaczy oraz umiejetnosci podejmowania interwencji profilaktycznej,

12) poszerzenie i udoskonalenie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci rozwijajacych kompetencje
wychowawcze i profilaktyczne rodzicéw i 0s6b pracujacych z dzie¢mi
i mtodziezg sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy,

13) monitorowanie i badanie skutecznosci dziatan profilaktycznych podejmowanych w ramach
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostréw Mazowiecka.

Realizatorzy:
1) Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spotecznej Urzedu Miasta Ostréw Mazowiecka,
2) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
3) Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna,
4) Psycholodzy, pedagodzy, kadra pedagogiczna szkot i przedszkoli miejskich,

5) Organizacje pozarzadowe iinne instytucje zajmujace sie dziatalnoscig profilaktyczng
i naprawcza,

6) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
7) Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej,
8) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia (dla dorostych i dzieci).
Terminy:
Zadania ciggte prowadzone od stycznia 2021 roku do grudnia 2021 roku.

Kontrola i nadzor:

Burmistrz Miasta Ostrow Mazowiecka.

Wskazniki realizacji celéw:

1) ilos¢ dzieci i nauczycieli uczestniczacych w szkolnych programach profilaktycznych iw
rekomendowanych programach profilaktycznych,

2) ilos¢ o0sbéb uczestniczacych w réznorodnych formach profilaktyki uniwersalnej w zakresie
przeciwdziatania narkomanii,
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3) ilo$¢ o0s6b uczestniczacych w wycieczkach iinnych formach aktywnosci potaczonych
z realizacjg programow profilaktycznych,

4) ilos¢ zakupionych publikacji i materiatéw edukacyjnych w ramach dziatan edukacyjno -
informacyjnych,

5) liczba dzieci i miodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach Ilub imprezach
sportowych,

6) ilos¢ szkolen dotyczacych problematyki uzaleznien organizowanych dla rdznych grup
zawodowych,

7) ilos¢ 0s6b uczestniczacych w tych szkoleniach.

2. Pomoc osobom uzaleznionym irodzinom os6b uzaleznionych dotknietych
ubéstwem i wykluczeniem spotecznym iintegrowanie ze sSrodowiskiem Ilokalnym.
Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom dotknietym uzaleznieniem.

Adresaci:

Osoby uzaleznione i osoby zagrozone uzaleznieniem od narkotykéw, $rodkéw odurzajacych
i innych substancji psychoaktywnych oraz rodziny, w ktorych wystepuje problem uzaleznien.

Dziatania:

1) udzielanie pomocy prawnej, psychologicznej i terapeutycznej cztonkom rodzin 0sob
uzaleznionych od narkotykdw, srodkéw zastepczych i substancji psychoaktywnych,

2) finansowanie  wybranych ustug iprograméw  profilaktyczno -  terapeutycznych
i wspomagajacych proces readaptacji spotecznej dla cztonkéw rodzin z problemem
uzaleznien od narkotykow i innych substancji psychoaktywnych,

3) wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo - wychowawczej w placowkach przeznaczonych
dla dzieci z grup ryzyka np. w $wietlicy socjoterapeutycznej.

4) objecie wsparciem socjalnym oséb uzaleznionych i ich rodzin,
5) rozpowszechnienie informacji o mozliwosciach pomocy osobom uzaleznionym,

6) wspieranie realizacji programow redukcji szkdd zdrowotnych i spotecznych wsréd oséb
uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych,

7) zwiekszenie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej osoéb
uzaleznionych lub zwiekszenie dostepnosci do istniejacych form wsparcia,

8) wspieranie programow reintegracji spotecznej i zawodowej,

9) organizacja akcji, piknikow promujacych zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien i sprzyjajacy
integracji ze srodowiskiem lokalnym.

Realizatorzy:
1) Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spotecznej Urzedu Miasta Ostréw Mazowiecka,
2) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
4) Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna,
5) psycholodzy, pedagodzy, kadra pedagogiczna szkot i przedszkoli miejskich,
6) grupy samopomocowe,

7) organizacje pozarzgadowe, organizacje koscielne i inne instytucje zajmujace sie dziatalnoscig
zwigzang z rozwigzywaniem problemow uzaleznien,

8) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia (dla dorostych i dzieci),
9) Powiatowy Urzad Pracy,
10) Punkt Konsultacyjny.

Termin realizacji:
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Zadania ciggte prowadzone od stycznia 2021 roku do grudnia 2021 roku.

Kontrola i nadzér:

Burmistrz Miasta Ostrow Mazowiecka.

Wskazniki realizacji celéw:

1) ilos¢ dzieci uczestniczacych w zajeciach prowadzonych w Miejskiej Swietlicy
Socjoterapeutycznej,

2) ilos¢ udzielonych porad prawnych, psychologicznych i specjalistycznych,

3) ilos¢ sfinansowanych ustug i programdw profilaktyczno - terapeutycznych i wspomagajacych
proces readaptacji spotecznej dla cztonkéw rodzin z problemem narkomanii

4) ilos$¢ osbb objetych wsparciem socjalnym,
5) liczba programow,
6) liczba zorganizowanych imprez.

3. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od narkotykdow, s$rodkéw odurzajacych i zastepczych orazinnych
substancji psychoaktywnych.

Adresaci:

Osoby uzaleznione i osoby zagrozone uzaleznieniem od narkotykoéw, $rodkéw odurzajacych
i zastepczych oraz innych substancji psychoaktywnych.

Dziatania:

1) wspédtpraca z przedstawicielami administracji rzadowej, w tym z Panstwowag Agencjq
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Krajowym Biurem Przeciwdziatania Narkomanii oraz
przedstawicielami samorzadu wojewoddzkiego w zakresie realizacji programéw edukacyjno -
profilaktycznych, szkolen i monitorowania problemow,

2) informowanie o dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla oséb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzin,

3) wspieranie procesu utrzymywania abstynencji przez osoby uzaleznione i motywowanie ich do
podjecia leczenia odwykowego,

4) udzielanie pomocy prawnej, psychologicznej iterapeutycznej osobom uzaleznionym od
narkotykow, srodkéw zastepczych oraz substancji psychoaktywnych,

5) zwiekszenie dostepnosci do opieki zdrowotnej i programdw podnoszacych jakos¢ zycia oséb
uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,

6) wspotpraca z placowkami stuzby zdrowia i poradnig leczenia uzaleznien.
Realizatorzy:

1) Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spotecznej Urzedu Miasta Ostréw Mazowiecka,

2) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

4) Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna,

5) psycholodzy, pedagodzy, kadra pedagogiczna szkot i przedszkoli miejskich,

6) grupy samopomocowe,

7) organizacje pozarzadowe iinne instytucje zajmujace sie dziatalnosciag zwigzang
z rozwigzywaniem probleméw uzaleznien,

8) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia (dla dorostych i dzieci),
9) Punkt konsultacyjny,
10) Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej.
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Termin realizacii:

Zadania ciggte prowadzone od stycznia 2021 roku do grudnia 2021 roku.

Kontrola i nadzér:

Burmistrz Miasta Ostrow Mazowiecka.

Wskazniki realizacji celu:

1) ilo$¢ osdb, korzystajacych z pomocy Punktu Konsultacyjnego,

2) ilos¢ os6b uzaleznionych,

3) ilos¢ programow,

4) ilos$¢ 0sdb z podejrzeniem zatrucia od srodkdéw zastepczych i substancji psychoaktywnych.

4. Wspomaganie dziatan instytucji iorganizacji pozarzadowych stuzacych
rozwigzywaniu problemow uzaleznien.

Adresaci:

Spotecznos$¢ lokalna, pracownicy oswiaty, pracownicy stuzby zdrowia, pracownicy stuzb
spotecznych, instytucje iorganizacje pozarzadowe realizujagce dziatania w zakresie pomocy
osobom uzaleznionym i rodzinom z problemem uzaleznien od narkotykdéw iinnych substancji
psychoaktywnych.

Dziatania:

1) szkolenie réznych grup zawodowych w zakresie tematyki uzaleznien od substangji
psychoaktywnych oraz skutecznych interwencji i programow profilaktycznych i leczniczych,

2) dofinansowanie realizacji programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin,

3) prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych dotyczacych strategii rozwigzywania
probleméw wynikajacych z uzywania narkotykdéw, s$rodkéw odurzajacych, substancji
psychoaktywnych i dopalaczy,

4) dofinansowanie stowarzyszeniom, organizacjom pozarzgdowym, organizacjom koscielnym
i instytucjom, dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemdw uzaleznienn od
narkotykow i substancji psychoaktywnych,

5) wspotpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi w obszarze przeciwdziatania
narkomanii.

Realizatorzy:
1) Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spotecznej
2) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
3) grupy samopomocowe,

4) organizacje pozarzadowe iinne instytucje zajmujace sie dziatalnosciq zwigzang
Z rozwigzywaniem probleméw uzaleznien,

5) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia (dla dorostych i dzieci),
6) KPP w Ostrowi Mazowieckiej.

Termin realizaciji:

Zadania ciggte prowadzone od stycznia 2021 roku do grudnia 2021 roku.

Kontrola i nadzér:

Burmistrz Miasta Ostrow Mazowiecka.

Wskazniki realizacji celu:

1) ilo$¢ przeprowadzonych szkolen,

2) ilos¢ 0s6b przeszkolonych,
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3) ilo$¢ organizacji, ktore otrzymaty dofinansowanie,
4) ilos¢ organizacji, stowarzyszen i innych instytucji, z ktéorymi wspotpracowano.
VI. MONITORING, WARUNKI REALIZACIII ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

1. Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii bedzie monitorowany corocznie poprzez
zbieranie wskaznikéw, pozyskanych z analiz sprawozdan, raportow instytucji/organizacji
zaangazowanych w prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania narkomanii dla Miasta Ostréw
Mazowiecka.

1) Z uwagi na to, ze pewne zjawiska spoteczne (trendy) zmieniajg sie zwykle co 3 - 4 lata,
petna i szczegdtowa diagnoza, oparta na badaniach ankietowych lub na szerokiej analizie
danych zastanych, bedzie zrealizowana lub zlecona do realizacji w roku 2021.

2. Zgodnie z zapisami art. 182 pkt 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 2277, zm.: Dz. U.
z 2019 r. 1818, M. P. z 2020 r. poz. 164) zrédtem finansowania zadan ujetych w Programie sg
dochody pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

3. Zadania w ramach niniejszego Programu mogg by¢ rowniez finansowane poprzez
zwiekszenie $rodkow pozostajacych w dyspozycji Miasta, z dotacji celowych Wojewody oraz ze
srodkéw zewnetrznych.

4. Koordynacje przedsiewzie¢ zwigzanych z realizacjq zadan zawartych w Miejskim Programie
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 prowadzi Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji
Spotecznej Urzedu Miasta w Ostrowi Mazowieckiej.

5. Raport z wykonania, w danym roku, zadan Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii i efektéw jego realizacji przedkiada sie Radzie Miasta Ostrow Mazowiecka w terminie
do 31 marca roku nastepujgcego po roku, ktdrego dotyczy raport.
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