UCHWALA NR XIX/191/2025
RADY MIASTA OSTROW MAZOWIECKA

z dnia 17 grudnia 2025 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostré6w Mazowiecka
na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z nia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym
(Dz. U, z 2025 r. poz. 1153), art. 41 ust 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust
2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939,
z 2022 r. poz. 2600) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1.

W celu realizacji dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziataniem narkomanii, Rada Miasta Ostréw Mazowiecka przyjmuje Miejski
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Ostrow Mazowiecka na lata 2026 - 2029, stanowigcy zatacznik do
uchwaty.

§ 2.

Traci moc uchwata Nr XXXIII/303/2022 Rady Miasta Ostréw Mazowiecka z dnia 9 marca
2022 roku w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostréw Mazowiecka na lata 2022 -
2025.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady
Miasta

Tomasz Koczara
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WYKAZ SKROTOW

IPiN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KIS - Klub Integracji Spotecznej

KPP — Komenda Powiatowa Policji

KS — Klub Senior+

LPP — Lokalny Punkt Pomocy Dla Os6b Pokrzywdzonych Przestepstwem
MBP — Migjska Biblioteka Publiczna

MDK - Miejski Dom Kultury

MKRPA — Miegjska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
MOPS - Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej

MOSIR - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

MSS — Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzagdowa
ORE - Osrodek Rozwoju Edukacji

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Ostrow Mazowiecka
PK — Punkt Konsultacyjny

PPP - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrowi Mazowieckiej
pp- — punkt procentowy

PUP - Powiatowy Urzad Pracy w Ostrowi Mazowieckiej

SM - Straz Miejska

SDS - Srodowiskowy Dom Samopomocy

UM - Urzad Miasta Ostrow Mazowiecka

ZI — Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej
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WPROWADZENIE

W Polsce problematyka uzaleznien od alkoholu i narkotykdéw stanowi istotne wyzwanie
zdrowotne i spoteczne, wptywajac zarowno na jednostki, jak i cate spotecznosci.
Uzywanie tych substancji prowadzi nie tylko do powaznych konsekwencji zdrowotnych,
ale réwniez dorozpadu wiezi rodzinnych, wykluczenia spotecznego, wzrostu
przestepczosci oraz obcigzen dla systemu ochrony zdrowia i pomocy spoteczne;.
Problem ten dotyka réznych grup wiekowych, jednak szczegolnie niepokojace sa
statystyki dotyczace mtodziezy i mtodych dorostych, wsrdd ktorych obserwuje sie

wzrost eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi.

Napoje alkoholowe sa bezsprzecznie najbardziej dostepng substancja psychoaktywna
w kazdej grupie wiekowej. Wedtug Raportu opracowanego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, od 2007 roku spozycie alkoholu na 1 mieszkanca
w ciggu roku przekracza 9 litrow — w 2022 roku wyniosto ono 9,37 litrow, co jest
wartoscia najnizsza na przestrzeni ostatnich 5 analizowanych lat'. Problem spozywania
alkoholu dotyczy zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, jednak to wtasnie mezczyzni stanowia
grupe szczegdlnie narazong na czestsze sieganie po tego typu substancje — spozywaja
oni alkohol niemal trzykrotnie czesciej niz kobiety, tj. przez srednio 106 dni, podczas
gdy kobiety pija alkohol srednio przez 37 dni w ciggu roku. Taka réznica moze by¢
zwigzana nie tylko z czynnikami spotecznymi i kulturowymi, ale takze z odmiennymi
preferenciami — mezczyzni czesciej wybierajg piwo, podczas gdy kobiety chetniej

siegaja po wino?.

Niepokojacym zjawiskiem jest rowniez znaczne spozycie alkoholu wsrdéd miodziezy,
co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych
w przysztosci. Wedtug wynikdéw ostatniej edycji europejskiego badania ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) z 2024 roku,

prowadzonego na reprezentatywnej grupie miodziezy szkolnej w wieku 15-16 lat,

" Szmidt J, i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023
2 Tamze
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
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odsetek uczniéw w Polsce, ktérzy pili alkohol w ciggu ostatnich 30 dni, wynidst 39,1%.
W poréwnaniu z poprzednig edycja badan ESPAD, wartos¢ ta ulegta spadkowi

07,5 pp3.

Innym z kluczowych wyzwan wspdtczesnego spoteczenstwa jest dostep do narkotykow.
Ich dostepnos¢, wzorce konsumpcji oraz konsekwencje prawne i spoteczne wymagaja
stalego monitorowania i dziatan prewencyjnych. Europejski Raport Narkotykowy z 2024
roku zwraca uwage na fakt, ze okoto 8,0% mieszkancéw Europy w wieku 15-64 lat
uzywato tego typu substancji w ciggu ostatniego roku, natomiast blisko co trzeci
podejmowat sie tego przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia (29,9%). Najwyzszy
odsetek osob dotknietych problemem obserwuje sie w grupie wiekowej 15-34 lat,
gdzie w ciggu ostatniego roku byto to 15,0%* Wedtug badan ESPAD z 2024 rokuy,
odsetek uczniow, ktérzy deklarowali uzywanie narkotykow kiedykolwiek w zyciu,
wyniost 16,9%. Oznacza to spadek w pordéwnaniu z poprzednim badaniem ESPAD
z 2019 roku, gdzie tenze odsetek wyniost 21,4% . W badaniu przeprowadzonym w 2021
roku przez Fundacje CBOS, odnotowano, ze w 2024 roku 13% ucznidw zazywato
narkotyki, co oznacza spadek o 3 pp. wzgledem roku 2018. Marihuana i haszysz
pozostaja najczesciej stosowanymi przez ucznidow substancjami — na zazywanie ich
kiedykolwiek w zyciu wskazato 36,2% respondentdow w 2021 roku, co wskazuje
na tendencje spadkowe poczawszy od 2016 roku, gdy odsetek ten wynidst 42,0%, przez
37,5% w roku 2018 .

W 2022 roku wszczeto 37 572 postepowania na podstawie Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, co stanowi wzrost o 1 522 spraw w poréwnaniu do roku 2021, w ktérym
odnotowano 36 050 takich postepowan. W tym samym okresie podejrzenie

o popetnienie przestepstwa z tej ustawy dotyczyto 36 591 osob, co oznacza niewielki

3 Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng — Raport z ogélnopolskich badari ankietowych zrealizowanych w 2024 r,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2024

4 Dane referencyjne zamieszczone w Raporcie pochodzq z okresu od stycznia do grudnia 2022 roku (European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2024: Trends and Developments, 2024)
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wzrost w poréwnaniu do roku poprzedniego, kiedy liczba podejrzanych wyniosta

36 282>,

Coraz czesciej obserwuje sie takze uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia
od wykonywania pewnych czynnosci), ktére zgodnie z kryteriami aktualnie
obowiazujacej Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych
ICD-11 wykazuja podobne mechanizmy do uzaleznieh od substancji, wérod ktorych
znajduja sie m.in.: utrata kontroli, priorytetyzacja danego zachowania lub substancji

kosztem innych obszarow zycia oraz kontynuacja pomimo negatywnych skutkéw.

Raport Nastolatki 3.0 opracowany na podstawie badania przeprowadzonego miedzy
pazdziernikiem a listopadem 2022 roku, wskazuje wsrod najistotniejszych wnioskow
na wzrost sredniego czasu korzystania z Internetu przez nastolatki w dni powszednie
— w 2022 roku byto to ponad 5 godzin w ciggu dnia, co oznacza wzrost wzgledem
wynikow badania zrealizowanego w 2020 roku. Szczegdlnie alarmujacy jest wysoki
odsetek nastolatkéw, ktdrzy w czasie korzystania z Internetu spotykaja sie z przemoca
(44,6%) lub mowa nienawisci (68,4%). Brak kontroli rodzicielskiej nad korzystaniem
z Internetu przez mtodziez moze prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji,
takich jak nadmierne spedzanie czasu w sieci, kontakt z nieodpowiednimi tresciami czy
zwiekszone ryzyko cyberzagrozen. Tym bardziej niepokojacy jest fakt, ze ponad potowa
nastolatkdw uczestniczacych w badaniu deklaruje, iz ich rodzice nie wyznaczaja

zadnych zasad dotyczacych czasu spedzanego w Internecie (53,7%)°.

Nadmierne korzystanie z mediow spotecznosciowych moze negatywnie wptywac
na codzienne funkcjonowanie mtodziezy, prowadzac do zaniedbywania obowigzkdw.
Obawy budzi fakt, ze blisko co czwarty nastolatek czesto rezygnuje z wykonywania
obowigzkow domowych na rzecz mediow spotecznosciowych (23,8%) oraz przyznaje,

Ze 7 tego samego powodu zaniedbuje swoje obowigzki szkolne (28,7%)’.

> Szmidt J, i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023

¢ Lange R, i in., Nastolatki 3.0 — Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw i rodzicéw, NASK — Paristwowy Instytut Badawczy,
Warszawa 2023.

" tamze
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Dane te podkreslajg potrzebe podejmowania skutecznych dziatan profilaktycznych
i interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i narkotykoéw,
majacych na celu ograniczenie skali problemu oraz wspieranie os6b uzaleznionych i ich
rodzin. Zadania w zakresie redukgcji szkdd muszag dotyczy¢ wszystkich grup spotecznych
i stanowi¢ usystematyzowany proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych.
W procesie tym istotne miejsce zajmuja edukacja zdrowotna i spoteczna, ktore sa
realizowane w Srodowiskach dzieci i mtodziezy w formie programéw profilaktycznych
z zakresu profilaktyki uniwersalnej opartych na skutecznych strategiach
profilaktycznych oraz programéw rekomendowanych przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii
i Neurologii. Uzywanie substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw i alkoholu,
a takze nadmierne korzystanie z Internetu i mediéw spotecznosciowych, stanowi
powazne wyzwanie zdrowotne i spoteczne, zwtaszcza wsrod mtodziezy. Dynamiczne
zmiany w trendach konsumpgji, wzrastajagca dostepnos$¢ substancji oraz nowe
zagrozenia, wymagaja kompleksowych dziatan prewencyjnych i interwencyjnych.
W zwigzku z tym Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom na 2025 rok

rekomenduje m.in.:

" zwiekszanie dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wynikéw diagnozy lokalnych potrzeb w zakresie leczenia uzaleznien,

" udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe
i narkotykowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony
przed przemoca domowa,

" prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

" wspomaganie dziatalnosci instytugji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz narkotykowych,
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" wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie

centrow integracji spotecznej i klubow integracji spotecznej.

UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostréow Mazowiecka na lata 2026-2029 jest
dokumentem wyznaczajagcym cele oraz sposoby rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomanii i zwigzanych z tg sferg zycia problemdéw rodzinnych
i spotecznych na terenie Miasta. Stanowi on kontynuacje dziatan prowadzonych

w latach ubiegtych.

Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) do zadan
wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych. Zadania te w szczegélnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholuy;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowg;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

5) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osoéb fizycznych stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego;
7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centréw integracji spotecznej i klubdw integracji spoteczne;.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 oraz Dz. U. z 2022 r. poz. 2600) do zadanh wtasnych gminy
nalezy przeciwdziatanie narkomanii, ktére obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-wychowawczych i  socjo-
terapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietym  ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie
ze Srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu

socjalnego.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci
Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalonego na okres nie dtuzszy niz 4 lata.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dziatan zawarte w Programie nawiagzujg do nastepujacych aktéw prawnych:

® ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) okreslajagca priorytety zadan
realizowanych poprzez program, traktujaca je jako zadania wtasne gminy,

® ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 .
poz. 1939 oraz Dz. U. z 2022 r. poz. 2600),

" ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024
r. poz. 1673),

® ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214
i 1302),

" ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153)

® ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670
oraz Dz. U. z 2025 r. poz. 340),

" ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0o wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491 ze zm.),

® ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 450,
620, 6371 1211),

® uchwaty nr 11I/16/2018 i nr [lI/17/2018 Rady Miasta Ostréw Mazowiecka z dnia
19 grudnia 2018 r., regulujagce maksymalna liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz zasady usytuowania na terenie Miasta Ostrow Mazowiecka
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

" Ponadto dokument uwzglednia zapisy Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Miasta Ostrow Mazowiecka na lata 2023-2028.

Zrédtem finansowania Programu sa érodki budzetu Miasta pochodzace z optat

za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych oraz optat

z tytutu sprzedazy napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci

nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii

CHARAKTERYSTYKA MIASTA OSTROW MAZOWIECKA
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Zespo6t Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej
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*Dane statystyczne przedstawione na grafice pochodzg z Raport o stanie Miasta za 2024 rok.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Do istotnych zasobow w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych, z ktérych
moga korzysta¢ mieszkancy Miasta Ostrow Mazowiecka nalezg instytucje i podmioty
prowadzace dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom, badZz wspomagajace
takg dziatalnos¢. Ich kooperacja odbywa sie na zasadzie wspotpracy miedzy-

instytucjonalnej i miedzysektorowej. Sg to m.in.:

" Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

" Punkt Konsultacyjny,

" Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

" Zespot Interdyscyplinarny,

® Urzad Miasta Ostrow Mazowiecka,

" Komenda Powiatowa Poligji,

" Straz Miejska,

" Miejska Biblioteka Publiczna,

" Miejski Dom Kultury,

" Uniwersytet Trzeciego Wieku,

" Klub Seniora,

" Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna,

= Srodowiskowy Dom Samopomocy typu ,A i B,

" Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Ostrow Mazowiecka,

" Powiatowy Urzad Pracy w Ostrowi Mazowieckiej,

" Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrowi Mazowieckiej,
" Klub Integracji Spotecznej,

" Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej,
" placowki oswiatowe,

" placowki ochrony zdrowia,
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

® organizacje pozarzadowe i zwigzki wyznaniowe.

Do zasobdw osobowych dziatajagcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom

na terenie Miasta Ostrow Mazowiecka nalezy zaliczyc:

" pedagogdw i psychologéw zatrudnionych w placéwkach oswiatowych,
" cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
" pracownikéw i specjalistow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

" funkcjonariuszy Policji i Strazy Miejskiej,

" pracownikéw placéwek ochrony zdrowia,

" pracownikéw Zespotu Interdyscyplinarnego,

" pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

PROBLEM UZALEZNIEN W MIESCIE OSTROW MAZOWIECKA

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba chroniczng, postepujaca i potencjalnie
Smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie
narastania jej objawdéw i szkod zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie
z ustawa o przeciwdziataniu narkomanii, oznacza state lub okresowe uzywanie w celach
innych niz medyczne srodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub
powstato uzaleznienie od nich. Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny.
Znajduje sie on w polu zainteresowania roznych stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata,
pomoc spoteczna, organy scigania i wymiaru sprawiedliwosci oraz medidéw. Kazda

z nich styka sie z tym zjawiskiem od innej strony.

W 2024 roku z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej z powodu uzaleznien
skorzystato 20 rodzin i tym samym byta to najwyzsza warto$¢ odnotowana
w analizowanym okresie. Mozna zauwazy¢, ze na przestrzeni lat 2022-2024 liczba

rodzin korzystajacych z pomocy i wsparcia z tego tytutu ulegta wzrostowi.

Wykres 1. Liczba osé6b w rodzinach korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu uzaleznien
na przestrzeni lat 2022-2024
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Zrédto: Dane udostepnione przez MOPS.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

DZIALALNOSC MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana do wykonywania
zadan Miasta w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
prowadzi swoja dziatalno$¢ w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Burmistrz Miasta
Ostréw Mazowiecka Zarzadzeniem Nr 14/2025 z dnia 20 stycznia 2025 r. powotat

siedmioosobowy sktad Komisji.
Do zadan MKRPA zalicza sie:

1. Inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

2. Kontrola zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych co najmniej raz w roku.

3. Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybugji,
reklamy, promocji oraz spozywania napojoéw alkoholowych, m.in. poprzez
przeprowadzanie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie Miasta.

4. Wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz z wuchwatami Rady Miasta, bedacymi podstawa
do uzyskania zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

5. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.

6. Rozmowy motywujace do podjecia leczenia.

7. Kierowanie na badanie przez biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
8. Wspotpraca z innymi organami administracji panstwowej i samorzadowej
oraz organizacjami spotecznymi, zwigzkami wyznaniowymi w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.
9. Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach,

a takze ukonczenie studiéw podyplomowych i specjalizacji.

Dane dotyczace dziatan MKRPA podejmowanych wobec oséb uzaleznionych w latach
2022-2024 przedstawia kolejna tabela. W 2024 roku cztonkowie MKRPA przeprowadzili
rozmowy z 74 osobami z problemem alkoholowym oraz z 28 cztonkami ich rodzin.
Wystapiono rowniez do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego wobec 12 mieszkancéw Miasta. Na przestrzeni lat 2022-2024 liczba oséb
z problemem alkoholowym, z ktorymi przeprowadzono rozmowy ulegata znacznym
wahaniom. Podobne tendencje zaobserwowano w przypadku liczby cztonkéw rodzin
tych osob, jak i liczby oséb, wobec ktérych wystgpiono do sadu z wnioskiem

o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

Tabela 1. Dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wobec oséb
uzaleznionych w latach 2022-2024

liczba 0s6b z problemem alkoholowym, z ktorymi

przeprowadzono rozmowy 43 39 74
liczba cztonkéw rodzin os6b z problemem alkoholowym, 50 g 28
z ktérymi przeprowadzono rozmowy

liczba osob, wobec ktérych wystapiono do sadu z wnioskiem 14 y .

o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien KCPU-G1 za 2022, 2023 i 2024 rok.

Cztonkowie MKRPA wspierajg rowniez osoby zmagajace sie z problemem przemocy
domowej, w tym kontaktuja sie z osobami dotknietymi przemoca domowa, stosujgcymi
ja oraz jej swiadkami. Na podstawie dostepnych danych mozna dostrzec, iz liczba oséb
doznajacych przemocy, z ktérymi kontaktowali sie cztonkowie Komisji w latach

2022-2024 ulegata wahaniom — w 2022 roku prowadzono rozmowe z 11 osobami,
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w 2023 roku 14 mieszkancow Miasta objeto tg forma wsparcia, natomiast w 2024 roku
byto to 6 oséb. Prowadzono réwniez rozmowy z osobami stosujgcymi przemoc,
przy czym w 2022 roku kontaktowano sie z 13 osobami, w 2023 roku — 14, z kolei

w 2024 roku z 6 osobami.

Tabela 2. Liczba oséb dotknietych problemem przemocy domowej, z ktorymi kontaktowali sie
cztonkowie MKRPA w latach 2022-2024

osoby doznajace przemocy domowe;j 11 14 6
osoby stosujace przemoc domowa 13 14 6
Swiadkowie przemocy domowej 0 0 0

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien KCPU-G1 za 2022, 2023 i 2024 rok.

W 2024 roku na terenie Miasta Ostrow Mazowiecka funkcjonowat Punkt Konsultacyjny,
dziatajacy ze srodkéw pochodzacych z koncesji przyznawanych na sprzedaz napojow
alkoholowych. Jego zadaniem jest wsparcie osob w kryzysach, w szczegdlnosci
zmagajacych sie z problemem uzaleznien oraz uwiklanych w przemoc domowa.
W 2024 roku Punkt byt czynny Srednio przez 40 godzin w miesigcu, a dyzury petnili

specjalista psychoterapii uzaleznien oraz psycholog.

W 2024 roku w PK udzielono 133 porad 61 osobom dotknietym problemem
alkoholowym, co oznacza wzrost liczby beneficjentow o 2 wzgledem poprzedniego
roku oraz spadek o 6 w stosunku do roku bazowego (2022). Na przestrzeni lat
2022-2024 poradnictwo byto udzielane kazdorazowo osobom z problemem
alkoholowym i dorostym cztonkom ich rodzin, a takze osobom doznajacym
i stosujagcym przemoc domowa. Ponadto w 2023 roku wsparciem objeto réwniez
7 0sdb z problemem narkotykowym i 5 cztonkdw ich rodzin. Szczegotowe dane w tym

zakresie przedstawia kolejna tabela.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
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Tabela 3. Liczba oséb, ktérym udzielono porad w Punkcie Konsultacyjnym w latach 2022-2024

osoby z problemem alkoholowym 67 59 61
liczba porad udzielonych osobom z problemem 168 112 133
alkoholowym
dorodli cztonkowie rodziny osoby z problemem

56 51 62
alkoholowym
liczba porad udzielonych dorostym cztonkom 107 92 102

rodzin oséb z problemem alkoholowym
osoby z problemem narkotykowym 0 7 0
liczba porad udzielonych osobom z problemem

0 8 0
narkotykowym
dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 0 c 0
narkotykowym
liczba porad udzielonych dorostym cztonkom
. . 0 5 0
rodzin osob z problemem narkotykowym
osoby doznajace przemocy domowej 13 24 12
liczba porad udzielonych osobom doznajgcym
. 21 36 16
przemocy domowej
osoby stosujace przemoc domowa 3 0 1
liczba porad udzielonych osobom stosujacym 3 0 1

przemoc domowa
Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien KCPU-G1 za 2022, 2023 i 2024 rok.

W 2024 roku na terenie Miasta funkcjonowaty:

" 1 Stowarzyszenie Abstynenckie,

1 Klub Abstynenta,

3 Samopomocowe grupy wsparcia dla oséb z problemem alkoholowym,

1 Samopomocowa grupa wsparcia dla oséb z problemem narkotykowym,

1 Samopomocowa grupa wsparcia dla dorostych cztonkéw rodzin

z problemem alkoholowym,

" 1 Samopomocowa grupa wsparcia dla osob doswiadczajacych przemocy.

Istotnym wsparciem lokalnego systemu profilaktyki jest realizacja programéw i innych
dziatan profilaktycznych, skierowanych do dzieci i mtodziezy szkolnej. W 2024 roku
w Miescie zrealizowano program Unplugged, rekomendowany w ramach Systemu

Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego,
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prowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek
Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii, w ktérym udziat wzieto 136
uczniow oraz 5 nauczycieli. Odbyly sie rowniez programy z obszaru profilaktyki
uniwersalnej, w tym ,Trzymaj Forme”, ,Smart Skills”, ,Bieg po zdrowie”, ,Profilaktyka
i edukacja zywienia” oraz ,Zyj dobrze”, ktére zgromadzity tacznie 3 100 uczestnikéw

(1 864 ucznidw, 78 nauczycieli oraz 1 158 rodzicow).

W tym samym roku, w ramach dziatan niebedacych ustrukturyzowanymi programami
profilaktycznymi przeprowadzono jednorazowe prelekcje i pogadanki, w ktérych
uczestniczyto 1 941 ucznidéw. Ponadto 59 ucznidw wzieto udziat w spektaklach, imprezy
sportowe zgromadzity 1 196 uczestnikdw, natomiast 320 ucznidow zgtosito sie

do udziatu w konkursach tematycznych.

RYNEK ALKOHOLOWY W MIESCIE OSTROW MAZOWIECKA

W 2024 roku warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie Miasta Ostréw Mazowiecka
wyniosta tgcznie 38 633 206,01 z, w tym najwiecej, bo 17 665 907,60 zt o zawartosci
alkoholu powyzej 18%. Wartos¢ napojéw o zawartosci alkoholu do 4,5% (oraz piwa)
wyniosta 17 350 260,76 zt, natomiast od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) -
361703765zt Sa to wartosci zadeklarowane w corocznym sprawozdaniu
z dziatalnosci samorzadu gminy w zakresie profilaktyki rozwigzywania problemoéw
uzaleznien KCPU-G1. Na przestrzeni lat 2022-2024 wartos$¢ sprzedanego alkoholu
na terenie Miasta systematycznie wzrastata — w 2024 roku wzrosta wzgledem roku 2022
0 4,8%, a w stosunku do roku 2023 na poziomie 1,5%. Utrzymujacy sie trend wzrostu
wartosci sprzedazy alkoholu na terenie Miasta wskazuje na potrzebe zintensyfikowania
dziatan profilaktycznych oraz wzmozonego monitorowania skali problemow
wynikajacych z naduzywania alkoholu. Zjawisko to moze przektadac sie na wzrost
ryzyka uzaleznien, przemocy domowej oraz innych zjawisk, co wymaga dalszego
rozwijania oferty programow edukacyjnych, wsparcia srodowiskowego i dziatan
interwencyjnych, szczegolnie wsréd dzieci, mtodziezy oraz rodzin zagrozonych

wykluczeniem spotecznym.
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Rysunek 1. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie Miasta Ostrow Mazowiecka w latach
2022-2024

36 848 024,15 zt + 38 056 718,65 zt + 38 633 206,01 zt

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzalezniert KCPU-G1 za 2022, 2023 i 2024 rok.

W 2024 roku Miasto Ostrow Mazowiecka zamieszkiwato tacznie 17 485 oséb, ktore
ukonczyty 18 rok zycia. Wartos¢ sprzedanego na terenie Miasta alkoholu
przypadajacego na 1 osobe petnoletniag wyniosta zatem 2 209,05 zt — w poréwnaniu
do 2022 roku, gdy liczba dorostych mieszkancéw wynosita 17 710 oséb, nastapit wzrost
na poziomie 6,2%, z kolei w zestawieniu z rokiem poprzednim (2023), zaobserwowano
wzrost na poziomie 1,7%, gdyz na 17 684 dorostych mieszkancow Miasta, wartos¢

sprzedanego alkoholu w przeliczeniu na 1 osobe dorostg wyniosta 2 152,04 zt.

Rysunek 2. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkanca Miasta Ostrow
Mazowiecka na przestrzeni lat 2022-2024

2022 2023 2024

2 080,63 zt 2 152,04 zit 2 209,05 zt

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznierit KCPU-GT za 2022, 2023 { 2024 rok.

W latach 2022-2024 liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
Miasta przyjmowata tendencje wzrostowe —w 2022 roku na jej terenie znajdowato sie
61 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, w 2023 roku — 63 punkty, natomiast
w 2024 roku — 64 punkty. Wzrost odnotowano zarowno w przypadku liczby sklepow,
jak i lokali gastronomicznych, co doktadnie obrazuje kolejny wykres. Wzrost liczby
punktow sprzedazy alkoholu w latach 2022-2024 $wiadczy o rosnacej dostepnosci
napojow alkoholowych na terenie Miasta, co moze sprzyjac nasilaniu sie probleméw
zwigzanych z ich naduzywaniem. Sytuacja ta wskazuje na potrzebe wzmocnienia
dziatan profilaktycznych i edukacyjnych oraz monitorowania lokalnej polityki

alkoholowe;.
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Wykres 2. Liczba punktow sprzedazy napojéw alkoholowych w Miescie Ostrow Mazowiecka
na przestrzeni lat 2022-2024
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Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien KCPU-G1 za 2022, 2023 i 2024 rok.

DZIALALNOSC POLICJI | STRAZY MIEJSKIE)

Policca odgrywa istotng role w realizacji lokalnej polityki przeciwdziatania
alkoholizmowi, w szczeg6lnosci poprzez dziatania interwencyjne, prewencyjne oraz
kontrolne. Wspdtpraca stuzb mundurowych z jednostkami samorzadu terytorialnego
oraz innymi instytucjami i organizacjami spotecznymi stanowi istotny element systemu

przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowe;.

Dziatania Policji koncentruja sie przede wszystkim na reagowaniu na zdarzenia
z udziatem oso6b bedacych pod wptywem alkoholu, kontrolach miejsc sprzedazy
i spozywania alkoholu, prowadzeniu postepowan w sprawach o przestepstwa
i wykroczenia oraz wspieraniu dziatan profilaktycznych w srodowisku lokalnym. Ponizej
przedstawiono syntetyczne zestawienie aktywnosci Policji na terenie Miasta w latach

2022-2024.

W latach 2022-2024 na terenie Miasta odnotowano istotne zmiany w strukturze i skali
wybranych kategorii przestepstw oraz wykroczen, w tym zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, srodkéw odurzajacych i naruszeniami porzadku publicznego. Zauwazalny jest

wyrazny wzrost liczby przestepstw zwigzanych z ustawa o przeciwdziataniu narkomanii,
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ktéra w badanym okresie wzrosta z 29 przypadkéw w 2022 roku do 35 w roku 2024.
Analogicznie wzrosta réwniez liczba postepowan — z 23 do 33. Wskazuje to zarbwno

na zwiekszong skale zjawiska, jak i wiekszg wykrywalnos¢ podobnych dziatan.

W zakresie przestepstw popetnianych pod wptywem alkoholu, liczba przypadkow
prowadzenia pojazddéw w stanie nietrzezwosci utrzymywata sie na stosunkowo
wysokim poziomie — w 2022 roku odnotowano 42 takie sytuacje, w 2023 roku — 38,
natomiast w 2024 roku —41. Mimo niewielkiego spadku w stosunku do 2022 roku, skala
problemu pozostaje niepokojaca. Jednoczesnie obserwowano postepujacy wzrost
zakresie liczby oséb prowadzacych pojazd po spozyciu alkoholu — w zestawieniu

z 2022 rokiem zwiekszyta sie ona niemal dwukrotnie.

Réwnolegle obserwuje sie wahania w zakresie liczby interwencji zwigzanych
z zaktdécaniem porzadku publicznego pod wptywem srodkdéw odurzajacych — w latach
2022-2024 odnotowano kolejno 231, 217 i 252 przypadki. Takie dane potwierdzajg
konieczno$¢ dalszego monitorowania i wzmacniania dziatan prewencyjnych

w przestrzeni publicznej.

WSsrod  analizowanych  kategorii incydentéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu
odnotowano rowniez przypadki podejmowania czynnosci zawodowych pod jego
wptywem. W 2022 i 2023 roku skala zjawiska byta marginalna i nie wskazywata na trend
wzrostowy. Jednak wyrazny wzrost do 4 przypadkow w roku 2024 moze budzi¢
niepokdj, szczegolnie jesli dotyczy prac o podwyzszonym ryzyku. Cho¢ liczby sa
niewielkie, zjawisko to ma wysoka wage spoteczng, poniewaz bezposrednio wptywa

na bezpieczenstwo innych oséb i jakos¢ swiadczonych ustug.

Liczba czyndéw karalnych popetnionych przez nieletnich pod wptywem srodkow
odurzajacych wyniosta 19 w 2022 roku, 11 w roku 2023 oraz 4 w roku 2024. Analizujac
te dane, mozna zauwazy¢ wyrazny trend spadkowy. Moze to Swiadczy¢ o skutecznosci
podjetych dziatan profilaktycznych i interwencyjnych wobec nieletnich oraz o poprawie
w zakresie zapobiegania przestepczosci pod wptywem Srodkoéw odurzajacych.

W zwigzku z tym rekomenduje sie dalsze monitorowanie sytuacji, analize czynnikow
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wptywajacych na obserwowane zmiany oraz utrzymanie i rozwijanie dziatan, ktére
przyczynity sie do tego pozytywnego efektu.

Istotny jest rowniez spadek liczby osob zatrzymywanych do wytrzezwienia — z 17
w 2022 roku do 10 w 2024 roku, co moze Swiadczy¢ o skuteczniejszym reagowaniu

sSrodowiskowym.

Tabela 4. Dane dotyczace dziatalnosci funkcjonariuszy Policji w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi w latach 2022-2024

Liczba przestepstw stwierdzonych z ustawy

A .. 29 45 35
o przeciwdziataniu narkomanii
Liczba postgpowgn Wszczetygh z ustawy 23 59 33
o przeciwdziataniu narkomanii
Prowadzenie pojazdow w stanie nietrzezwosci 42 38 41
Prowadzenie pojazdoéw po spozyciu alkoholu 8 13 14
?ak’rocjanle porzadku publicznego pod wptywem 231 217 252
srodkow odurzajacych
Podejmowanie czynnosci zawodowych pod 5 1 4

wptywem alkoholu
Liczba czynéw karalnych popetnionych przez 19 11 4
nieletnich pod wptywem $rodkéw odurzajacych
" liczba sprawcow 19 1 4
Osoby petnoletnie zatrzymane do wytrzezwienia
w pomieszczeniach policyjnych
Zrédto: Dane udostepnione przez Policje.

17 11 10

Straz Miejska, dziatajagc w ramach lokalnego systemu bezpieczenstwa i porzadku
publicznego, aktywnie wspiera Komende Powiatowg Policji w zakresie dziatan
profilaktycznych oraz interwencyjnych zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom.

Straz Miejska podejmuje m.in. nastepujace dziatania:

" monitorowanie miejsc szczegdlnie zagrozonych zjawiskami alkoholizmu,
narkomanii i uzywania substancji psychoaktywnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem przestrzeni publicznych (parki, okolice szkdt, przystanki),

" prowadzenie dziatan interwencyjnych w przypadkach ujawnienia spozywania
alkoholu w miejscach niedozwolonych, w tym podejmowanie czynnosci zgodnie

z ustawa o wychowaniu w trzezwosci,
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" uczestnictwo w lokalnych programach profilaktycznych, edukacyjnych
i kampaniach informacyjnych, we wspdtpracy z Policja, osrodkami pomocy
spotecznej i instytucjami edukacyjnymi,

" wsparcie KPP w identyfikowaniu osob pozostajgcych pod wptywem srodkow
odurzajacych, ktérych zachowanie moze stanowi¢ zagrozenie dla porzadku
publicznego lub bezpieczenstwa osobistego,

" wspdtdziatanie z instytucjami zajmujacymi sie pomocg osobom uzaleznionym,

w tym poprzez kierowanie ich do odpowiednich placéwek i stuzb pomocowych.

Wzmacnianie synergii pomiedzy Straza Miejska a Policjg stanowi element skutecznej
polityki bezpieczenstwa lokalnego, a dziatania podejmowane w tym zakresie sa
istotnym komponentem strategii przeciwdziatania uzaleznieniom oraz budowania

Swiadomej, odpowiedzialnej wspolnoty lokalnej.

PARTNERZY LOKALNI W SYSTEMIE PROFILAKTYKI | WSPARCIA SPOLECZNEGO

Skuteczna realizacja zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz wspierania rodzin
w kryzysie wymaga wspodtdziatania wielu podmiotow funkcjonujacych w przestrzeni
lokalnej. Na terenie Miasta Ostréw Mazowiecka dziatania profilaktyczne sa realizowane
nie tylko przez jednostki samorzadu terytorialnego i stuzby publiczne, ale rowniez przez
placowki oswiatowe, instytucje pomocy spotecznej, stuzbe zdrowia, organizacje

pozarzagdowe oraz inne podmioty dziatajagce w obszarze wsparcia spotecznego.

Niniejszy rozdziat przedstawia gtdwnych partnerow lokalnych zaangazowanych
w realizacje dziatan o charakterze profilaktycznym i wspierajagcym, wskazujac ich
kompetencje, zakres wspotpracy oraz znaczenie w lokalnym systemie przeciwdziatania
uzaleznieniom i wykluczeniu spotecznemu. Celem zestawienia jest zobrazowanie
dostepnych zasobow instytucjonalnych oraz potencjatu sieciowego, ktéry moze byc

aktywnie wykorzystywany w realizacji zatozen Programu.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ostrowi Mazowieckiej to placowka dziennego
wsparcia przeznaczona dla oséb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi oraz
zaburzeniami psychicznymi. SDS realizuje kompleksowe dziatania terapeutyczne,
rehabilitacyjne oraz edukacyjne, ktére maja na celu poprawe samodzielnosci
i funkcjonowania spotecznego uczestnikow. Poprzez indywidualne plany wsparcia
i aktywizacje spoteczng placéwka odgrywa istotng role w przeciwdziataniu izolacji
spotecznej oraz minimalizowaniu ryzyka uzaleznien i zachowan ryzykownych wsrod
0séb z grup podwyzszonego ryzyka. SDS wspoétpracuje z innymi podmiotami systemu

pomocy spotecznej, wspierajac lokalng profilaktyke i dziatania rehabilitacyjne.

Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna to placéwka wsparcia dziennego dziatajaca
na rzecz dzieci i mtodziezy zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz negatywnymi
wptywami srodowiskowymi, w tym uzaleznieniami i zachowaniami ryzykownymi.
Swietlica oferuje zajecia o charakterze terapeutycznym, edukacyjnym i profilaktycznym,
ktore majg na celu rozwijanie kompetencji spotecznych, wzmacnianie poczucia wiasnej
wartosci oraz budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych. Programy realizowane
w swietlicy wspierajg dzieci i mtodziez w radzeniu sobie z trudnosciami emocjonalnymi
i spotecznymi, a takze przeciwdziataja inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych.
Placowka wspotpracuje z rodzinami, szkotami oraz instytucjami pomocy spotecznej,

tworzac lokalng sie¢ wsparcia profilaktycznego.

Klub Integracji Spotecznej to jednostka dziatajgca w strukturach Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Wspiera osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym
i zawodowym, w tym osoby bezrobotne, z problemami uzaleznien oraz innymi
trudnosciami psychospotecznymi. Klub realizuje dziatania aktywizacyjne, edukacyjne
i terapeutyczne, ktore majg na celu poprawe kompetencji spotecznych, zwiekszenie
samodzielnosci oraz przygotowanie uczestnikow do podjecia pracy lub innej formy
aktywnosci spotecznej. Poprzez indywidualne i grupowe programy wsparcia,

KIS przeciwdziata marginalizacji i zachowaniom ryzykownym, w tym uzaleznieniom.
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Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Ostrowi Mazowieckiej
to placowka oferujgca bezptatne wsparcie dla osdb bezposrednio dotknietych
problemem, Swiadkdédw oraz ich bliskich. W ramach dziatalnosci Punktu, osoby
potrzebujgce moga uzyska¢ pomoc prawng, psychologiczng oraz materialng,
dostosowang do indywidualnych potrzeb i sytuacji. Celem dziatania punktu jest
minimalizowanie skutkéw przestepstw poprzez kompleksowe wsparcie, umozliwiajace

osobom pokrzywdzonym powré6t do rownowagi emocjonalnej i spoteczne.

Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej
to specjalistyczny organ powotany przez Miasto do koordynacji dziatan na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej, uzaleznieniom oraz innym zagrozeniom
spotecznym. Zespodt dziata na styku roznych instytucji — w tym pomocy spotecznej,
policji, stuzby zdrowia, oSwiaty oraz organizacji pozarzagdowych — aby skutecznie
diagnozowac sytuacje kryzysowe i podejmowaé kompleksowe dziatania wsparcia.
Zadaniem ZI| jest rowniez inicjowanie profilaktyki sSrodowiskowej, prowadzenie dziatan
edukacyjnych oraz monitorowanie efektywnosci pomocy udzielanej osobom
i rodzinom zagrozonym. Poprzez integracje kompetencji réznych podmiotéw Zespot

Interdyscyplinarny wzmacnia lokalny system wsparcia i profilaktyki spoteczne;.

Dzieki skoordynowanym dziataniom lokalnych partneréw mozliwe jest skuteczne
wsparcie os6b i rodzin zagrozonych kryzysami, a takze prowadzenie dziatan
edukacyjnych i terapeutycznych, ktére zmniejszaja ryzyko wystapienia zachowan
ryzykownych. Waznym elementem tego systemu jest dziatalnos¢ Punktu
Konsultacyjnego, w ktérym mieszkancy moga korzystac z porad psychologicznych
i terapeutycznych, a takze konsultacji dostosowanych do indywidualnych potrzeb.
Punkt stanowi istotne wsparcie dla oséb z problemem uzaleznien, ich bliskich, a takze
0sOb zagrozonych wykluczeniem spotecznym i znajdujacych sie w trudnej sytuacji
zyciowej. Wzmacnianie wspofpracy miedzy instytucjami oraz rozwdj takiej oferty
pomocowej pozostaje kluczowym elementem dalszego rozwoju lokalnej profilaktyki

oraz budowy bezpiecznej i wspierajacej spotecznosci.
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DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH -
ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO
WSROD UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spoteczne z perspektywy
dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu
oszacowanie wystepujacych  wsrdéd  ucznidw  probleméw zwigzanych mu.in.
ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem narkotykdéw, sieganiem po papierosy

i e-papierosy, uzaleznieniami behawioralnymi oraz doswiadczaniem przemocy.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie z Miasta Ostréw Mazowiecka wypetnili tacznie 341 kwestionariuszy ankiet.
Ponizszy rysunek przedstawia strukture préby wedtug ptci. W badaniu diagnozujacym
problemy spoteczne nieznaczng przewage mieli chtopcy, ktérzy stanowili 51,3%
badanej proby (175 osob), podczas gdy dziewczynki wypetnity pozostate 48,7%

kwestionariuszy (166 osob).

Rysunek 3. Ple¢ uczniéw bioracych udziat w badaniu: N8=341

51,3% 48,7%

Podziat ankietowanych ze wzgledu na wiek przedstawiat sie w sposéb nastepujacy.
Blisko potowa ucznidw bioracych udziat w badaniu, zadeklarowata wiek mieszczacy sie
w przedziale 12-13 lat (49,0%). 40,5% respondentow wskazato na wiek 14-15 lat,

z kolei 10,6% uczestnikow badania miato wowczas 10-11 lat.

8 N oznacza wielkos¢ préby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajgcych na pytanie.
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Wykres 3. Wiek uczniow: N=341

60,0%
49,0%
50,0%
40,5%
40,0%
20,0%
° 10,6%
10,0% —
0,0%
10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej proby w podziale na przynaleznosc¢
do danej klasy. Najwiecej ankietowanych uczniéw uczeszczato w momencie badania
do klasy VI szkoty podstawowej (27,9%), srednio co czwarty badany wskazat na klase
VII (25,8%), 23,8% — na klase V, natomiast uczniowie klasy VIII stanowili 22,6% badanej
proby.

Wykres 4. Klasa: N=341

40,0%
27,9%
30,0% '

° 23,8% 25.8% 22,6%
- m WP B
10,0%

0,0%
V podstawowa VI podstawowa VIl podstawowa VIIl podstawowa

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z analizowanych pytan dotyka problemu spozywania alkoholu przez uczniéw
z Miasta Ostrow Mazowiecka. Zebrany materiat badawczy wskazuje, ze kontakt
z alkoholem miato 16,5% badanych ucznidow, w tym 11,4% spozyto go jednokrotnie,
2,4% pito alkohol kilka razy (do 10 razy), natomiast 1,2% — wiele razy (powyzej 10 razy).
1,5% respondentéw zadeklarowato, iz regularnie siega po napoje alkoholowe

(przynajmniej raz w tygodniu).
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Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=341

00% 150% 30,0% 450% 600% 750% 90,0%
nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu _ 83,6%
sprobowatem/am jeden raz I 11,4%
pitem/am kilka razy (do 10 razy) | 2,4%

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) \ 1,2%

pije alkohol regularnie (przynajmniej raz

[+)
w tygodniu) | 1.5%

Nastepne pytanie zostato skierowane do uczniow, ktérzy w poprzednim pytaniu
zadeklarowali siegniecie kiedykolwiek po alkohol i miato na celu okreslenie
okolicznosci, w jakich siegneli po tego typu substancje po raz pierwszy. Z ponizszych
informacji wynika, ze 37,0% badanych po raz pierwszy sprébowato alkoholu w domu
(20 o0sbb), a 16,7% respondentéw zadeklarowato, ze miato to miejsce w towarzystwie
rodziny. 14,8% badanych przyznato, ze miato to miejsce podczas spotkania
ze znajomymi, w przypadku 13,0% oséb — na dyskotece/imprezie, natomiast 11,1%
respondentow przyznato, ze byly to inne okolicznosci, gdzie wskazywano m.in,,
ze to rodzice podali im alkohol. 5,6% ankietowanych przeszto inicjacje alkoholowa
na wyjezdzie wakacyjnym, natomiast 1,9% ankietowanych przyznato, ze miato to

miejsce na terenie szkoty. 2 uczestnikdw badania pomineto to pytanie.

Tabela 5. W jakich okolicznosciach sprobowates/as pierwszy raz alkoholu? N=54

W domu 37,0 20
Z rodzing 16,7 9
Na spotkaniu ze znajomymi 14,8 8
Na dyskotece/imprezie 13,0 7
W innych okolicznosciach 11,1 6
Na wyjezdzie wakacyjnym 5.6 3
W szkole 1,9 1
Na wagarach 0,0 0
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Ucznidw poproszono réwniez o okreslenie rodzaju alkoholu, ktory spozywali.
Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze 72,2% badanych probowato piwa, z kolei
co czarty wskazat na wodke i wino (po 259%). 20,4% ankietowanych przyznato,
ze spozywali szampana, w przypadku 14,8% osob byto to whisky lub nalewka,
natomiast po 7,4% respondentéw deklarowato spozywanie likieru lub innych
substancji, wsrod ktorych wymieniono m.in. bimber. 2 uczestnikbw badania pomineto

to pytanie.

Tabela 6. Jaki rodzaj alkoholu prébowates/as? N=54

Piwo 72,2 39
Wodka 25,9 14
Wino 259 14
Szampan 20,4 11
Whisky 14,8 8
Nalewka 14,8 8
Likier 7.4 4
Inny 74 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwosc siegania przez uczniéw
po papierosy tradycyjne (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw) oraz

e-papierosy.

Z deklaracji mtodych respondentéow wynika, ze kontakt z tradycyjnymi wyrobami
tytoniowymi miato tgcznie 9,8% ankietowanych, wsrdéd ktorych 6,2% palito je
jednokrotnie, 0,6% — kilka razy (do 10 razy), natomiast 1,2% badanych — wiele razy
(powyzej 10). Ponadto 1,8% uczestnikow badania przyznato, ze siega po papierosy

tradycyjne regularnie.
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Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzylo Ci sie pali¢ papierosy tradycyjne? N=341
0,0% 200%  40,0%  60,0%  80,0%  100,0%

nigdy w zyciu nie pali’f.em/am papierosow S 90,3%
tradycyjnych

palitem/am jedenraz W 6,2%
palitem/am kilka razy (do 10 razy) | 0,6%

palitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) | 1,2%

pale papierosy tradycyjne

0,
regularnie/codziennie | 1.8%

Z przeprowadzonego badania wynika, ze najwiecej respondentdow po raz pierwszy
siegneto po papierosy tradycyjne podczas spotkania ze znajomymi — wskazato na to
az 43,3% ankietowanych (13 osob). Kolejne najczesciej wskazywane okolicznosci to
dom oraz inne sytuacje, do ktorych zaliczono spotkanie z przyjaciotkq oraz namowe
wujka (po 5 osob, tj. 16,7%). Po 10,0% badanych zadeklarowato, ze miato to miejsce
w szkole lub podczas wagarow (po 3 osoby). Najrzadziej wskazywano na wyjazd
wakacyjny (1 osoba, tj. 3,3%). Dane te wskazuja na dominujacg role Srodowiska
rowiesniczego jako czynnika ryzyka w inicjacji kontaktu z substancjami

psychoaktywnymi. 3 uczestnikow badania pomineto to pytanie.

Tabela 7. W jakich okolicznosciach sprobowates/as pierwszy raz papierosow tradycyjnych? N=30

Na spotkaniu ze znajomymi 43,3 13
W domu 16,7 5
W innych okolicznosciach 16,7 5
W szkole 10,0 3
Na wagarach 10,0 3
Na wyjezdzie wakacyjnym 3.3 1
Na dyskotece/imprezie 0,0 0
Z rodzing 0,0 0

Kontakt z e-papierosami miato wiecej osob niz w przypadku papieroséw tradycyjnych,
bo az 16,4% ankietowanych, wsrod ktérych 8,2% siegneto po nie jednokrotnie, 3,2% —
kilka razy (do 10 razy), 2,1% — wiele razy (powyzej 10 razy), a 2,9% uczestnikow badania

deklaruje, ze uzywa ich regularnie/codziennie.
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Wykres 7. lle razy w zyciu zdarzylo Ci sie pali¢ papierosy elektroniczne? N=341
00% 150% 30,0% 450% 60,0% 750% 90,0%

nigdy w zyciu nie palitem/am papieroséw
elektronicznych

DN 83,6%

palitem/am jeden raz 1 8,2%
palitem/am kilka razy (do 10 razy) 1 3,2%

palitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) 1 2,1%

pale papierosy elektroniczne

[s)
regularnie/codziennie | 2,9%

Analiza uzyskanych danych wskazuje, ze dominujagcym kontekstem pierwszego
kontaktu z papierosami elektronicznymi byly spotkania ze znajomymi - taka
odpowiedz wskazato 57,4% respondentow (31 oséb). Na drugim miejscu znalazt sie
dom, gdzie inicjacje zadeklarowato 22,2% badanych (12 osdb). Pozostate okolicznosci
wskazywane byty znacznie rzadziej: 7,4% respondentdw wskazato inne sytuacje, gdzie
wyrézniono m.in. spotkanie z kuzynkg oraz wycieczke szkolng (4 osoby), 5,6% podato
szkote (3 osoby), a po 1,9% odpowiedzi dotyczyto wagaréw, wyjazdu wakacyjnego,
dyskoteki lub imprezy oraz kontaktéw z rodzinna (po 1 osobie). Wyniki te po raz kolejny
potwierdzaja kluczowe znaczenie srodowiska réwiesniczego w procesie inicjacji, przy

jednoczesnym marginalnym udziale dorostych w tym zakresie.

Tabela 8. W jakich okolicznosciach sprobowates/as pierwszy raz papierosow elektronicznych?

N=54

Na spotkaniu ze znajomymi 574 31
W domu 22,2 12
W innych okolicznosciach 7.4 4
W szkole 56 3
Na wagarach 1,9 1
Na wyjezdzie wakacyjnym 1,9 1
Na dyskotece/imprezie 1,9 1
Z rodzing 1,9 1
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych obszarow dotyczyt zazywania srodkéw psychoaktywnych.
W celu dogtebnej analizy tego problemu, respondentom zadano pytanie o to ile razy
w zyciu zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje. Z odpowiedzi ucznidéw wynika,
ze 0,9% z nich siegneto po substancje psychoaktywne jednokrotnie, 1,2% — kilka razy
(do 10 razy), 0,3% — wiele razy (powyzej 10 razy), natomiast kolejne 0,9% badanych robi

to regularnie/codziennie.

Wykres 8. lle razy w zyciu zdarzylo Ci sie zazywa¢ Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze,
leki w celu odurzenia)? N=341

0,0% 20,0% 40,0% 600% 80,0% 100,0%

nigdy nie zazywatem/am $rodkd
o e " P

psychoaktywnych

zazywatem/am jeden raz ‘ 0,9%
zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) | 1,2%

zazywatem/am wiele razy (powyzej 10 razy) | 0,3%

zazywam S$rodki psychoaktywne
regularnie/codziennie

| 0,9%

W przypadku pierwszego kontaktu z narkotykami, najwiecej respondentow wskazato
na spotkania ze znajomymi jako okoliczno$¢ inicjacji — taka odpowiedz podato 36,4%
badanych (4 osoby). Kolejne trzy kategorie — dom, wagary oraz dyskoteka lub impreza
— uzyskaty po 18,2% wskazan kazda (po 2 osoby), co Swiadczy o ich podobnym
znaczeniu jako srodowisk sprzyjajacych eksperymentowaniu z narkotykami. Szkota
zostata wskazana przez 9,1% respondentéw (1 osoba). Dane te podkreslaja istotna role
srodowisk rowiesniczych oraz nieformalnych sytuacji pozaszkolnych w inicjowaniu

siegania po substancje odurzajace.
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Tabela 9. W jakich okolicznosciach sprébowates/as pierwszy raz srodkéw psychoaktywnych
(narkotykéw, dopalaczy, lekéw w celu odurzenia)? N=11

Na spotkaniu ze znajomymi 36,4 4
W domu 18,2 2
Na wagarach 18,2 2
Na dyskotece/imprezie 18,2 2
W szkole 9,1 1
Z rodzing 0,0 0
Na wyjezdzie wakacyjnym 0,0 0
W innych okolicznosciach 0,0 0

W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci srodkdw
psychoaktywnych w swojej miejscowosci. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi,
znaczna wiekszos$¢ ankietowanych nie posiada wiedzy w zakresie dostepnosci
substancji psychoaktywnych. Najwiekszg dostepnoscig charakteryzuja sie e-papierosy,
alkohol i papierosy tradycyjne — sa one tatwo dostepne dla srednio co trzeciego

mtodego mieszkanca Miasta. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:

" narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 10,9% ankietowanych, a trudne dla 17,0%

badanych,
" dopalacze sa tatwe do zdobycia dla 10,3% badanych, a trudne dla 15,8%,
" alkohol jest fatwy do zdobycia dla 30,8% badanych, a trudny dla 13,8%,
" papierosy sa tatwe do zdobycia dla 30,5% respondentow, a trudne dla 15,8%,

" e-papierosy s3 tatwe do zdobycia dla 34,3% miodych mieszkancéw, a trudne

dla 11,7%.
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Wykres 9. Gdybys chcial/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy oraz e-papierosy
w swojej miejscowosci byloby to: N=341

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0% 75,0% 90,0%
M 10,9%
narkotyki 17,0%
72,1%
W 10,3%
dopalacze 15,8%
73.9%
N 30,8%
alkohol 13,8%
55,4%
W 30,5%
papierosy 15,8%
53,7%
N 34,3%
e-papierosy 11,7%
54,0%

1 tatwe trudne nie wiem

Wiekszos$¢ respondentdw postrzega zazywanie substancji psychoaktywnych jako
zjawisko niebezpieczne — az 66,0% z nich udzielito odpowiedzi ,zdecydowanie tak”,
a kolejne 12,3% wskazato odpowiedz ,raczej tak”. kacznie wiec 78,3% badanych
wykazuje swiadomos¢ ryzyka zwigzanego z uzywaniem narkotykéw, dopalaczy i innych
tego typu srodkow. Jednoczesnie niepokojacy jest fakt, ze az 13,5% respondentéw
uwaza, iz zazywanie tych substancji zdecydowanie nie jest niebezpieczne, a kolejne
2,4% wybrato odpowiedz ,raczej nie”. Oznacza to, ze ponad 15% badanych nie
dostrzega realnych zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Dodatkowo 5,9% oséb zadeklarowato brak zdania na ten temat. Wyniki te wskazuja
na potrzebe dalszych dziatan edukacyjnych i profilaktycznych, szczegolnie
ukierunkowanych na budowanie swiadomosci zagrozen zdrowotnych, spotecznych
i prawnych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, zwtaszcza wsrod

mtodziezy.
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Wykres 10. Czy uwazasz, ze zazywanie substancji psychoaktywnych (narkotykéow, dopalaczy, itp.)
jest niebezpieczne? N=341

80,0%

66,0%
60,0% -
40,0%
20,0% 12,3% 13.5%

0,
p— 2,4% JI— 5,9%
0,0% =
Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie Nie wiem
tak nie

Analiza przekonan respondentéw odnosnie substancji psychoaktywnych ujawnia
szereg istotnych wnioskéw, szczegodlnie w kontekscie poziomu swiadomosci zagrozen

oraz spotecznych norm dotyczacych uzywek.

Najwiekszag zgodnos$¢ odnotowano w stwierdzeniu, ze alkohol jest szkodliwy,
szczegOlnie dla os6b ponizej 18 roku zycia — az 64,2% respondentéw zdecydowanie
sie zgadza, a 25,2% raczej sie zgadza. Podobnie wysoki poziom $swiadomosci dotyczy
uzalezniajgcego potencjatu dopalaczy — 63,9% badanych zdecydowanie zgadza sie,
ze od dopalaczy mozna sie uzalezni¢ tak samo jak od narkotykow, a 29,0% raczej

sie zgadza.

Zdecydowana wiekszos¢ respondentow nie akceptuje siegania po narkotykii dopalacze
—az 71,9% zdecydowanie nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze to normalne, ze osoby
w ich wieku probuja narkotykow lub dopalaczy, a 15,5% raczej sie nie zgadza.
Rowniez przekonanie, ze bez alkoholu nie ma dobrej zabawy, zostato odrzucone

przez wiekszos¢ — 65,7% zdecydowanie sie nie zgadza, a 20,5% raczej nie zgadza sie.

Stwierdzenie, ze osoby w moim wieku pija regularnie alkohol, spotkato sie
z wyraznym sprzeciwem: 70,1% zdecydowanie nie zgadza sie, a 18,2% raczej nie zgadza
sie, co sugeruje, ze normy spoteczne nie akceptuja regularnego picia alkoholu przez

mtodziez.
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Stwierdzenie ,Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to sie nie uzalezni” spotkato
sie ze zdecydowanym sprzeciwem ze strony wiekszosci respondentéw. Az 58,9% osob
zdecydowanie nie zgadza sie z tym twierdzeniem, a kolejne 27,0% raczej sie nie zgadza.
Oznacza to, ze ponad 85% badanych odrzuca fatszywe przekonanie o mozliwosci

.kontrolowanego” uzywania narkotykdw bez ryzyka uzaleznienia.

Nieco bardziej podzielone opinie pojawity sie przy stwierdzeniu dopalacze sa bardziej
szkodliwe od alkoholu - 37,0% respondentdéw zdecydowanie sie zgadza, 41,6% raczej
sie zgadza, natomiast 21,4% wyrazito odmienne zdanie, co moze wskazywac

na czesciowa niepewnos¢ lub brak wiedzy w tym obszarze.

W odniesieniu do mody na e-papierosy, odpowiedzi byty bardziej rozproszone — 19,1%
zdecydowanie sie zgadza, ze palenie e-papierosow jest modne w ich szkole, 17,6%
raczej sie zgadza, ale az 63,4% respondentdw wyrazito przeciwng opinie (32,3% raczej

sie nie zgadza, 31,1% zdecydowanie sie nie zgadza).

Warto réwniez odnotowaé, ze 21,4% badanych zdecydowanie zgadza sie
ze stwierdzeniem, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz w wodce,
a 50,7% raczej sie zgadza, co moze swiadczy¢ o istnieniu utrwalonego spotecznie mitu

bagatelizujgcego ryzyko zwigzane z piwem jako forma alkoholu.

Podsumowujac, cho¢ wiekszos¢ respondentow prezentuje wysoka Swiadomosc
zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, w niektérych
obszarach — zwtaszcza dotyczacych alkoholu i dopalaczy — nadal wystepuja niepokojace

przekonania wymagajace uzupetnienia wiedzy i dziatan profilaktycznych.
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Wykres 11. Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych: N=341
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

21,4%
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny 50,7%
niz zawarty w wodce 14,1%
N 13,8%
64,2%
Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla oséb 25,2%
ponizej 18 roku zycia 41%
N 6,5%
4,4%
To normalne, ze osoby w moim wieku pija 7.3%
regularnie alkohol 18,2%

" 70,1%

6,7%
Bez alkoholu nie ma dobrej imprezy/zabawy 7,0%
20,5%

A 65,7%

37,0%
Dopalacze sg bardziej szkodliwe od alkoholu 11.4% 41.6%
a7
B 10,0%
3.8%
To normalne, ze osoby w moim wieku prébuja 8,8%
narkotykéw lub dopalaczy 15,5%

A 71,9%

63,9%
Od dopalaczy mozna sie uzalezni¢ tak samo 29,0%
jak od narkotykéw 2,1%
M 5,0%
6,2%
Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, 7.9%
to sie nie uzalezni 27,0%

A 58,9%

19,1%
Palenie e-papieroséw jest modne w mojej 17,6%

szkole 32,3%
N 31,1%

Zdecydowanie zgadzam sie Raczej zgadzam sie
Raczej nie zgadzam sie B Zdecydowanie nie zgadzam sie
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Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie skali zjawiska
problemu przemocy z perspektywy najmtodszych cztonkow spoteczenstwa. Badanie
wykazato, ze co czwarty mtody mieszkaniec Miasta doswiadczyt przemocy w ciggu

ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie (27,3%).

Wykres 12. Czy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy? N=341

72,7%

® tak © nie

W kolejnym pytaniu ucznidw poproszono o wskazanie, kto stosowat wobec nich
przemoc. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze najczesciej podobnych zachowan
dopuszczali sie uczniowie z ich szkoty (46 osob, tj. 52,3%) lub rodzenstwo (24 osoby,
tj. 27,3%). W dalszej kolejnosci wskazywano na inne osoby, wsréd ktdrych wymieniano
m.in. osoby spotkane na zajeciach dodatkowych oraz osoby poznane przez Internet
(17 osob, tj. 19,3%), kolegdw/kolezanki spoza szkoty (16 oséb, tj. 18,2%), rodzicow
(4 osoby, tj. 4,6%) oraz dziadkow (2 osoby tj. 2,3%). 5 ankietowanych pomineto

to pytanie.

Tabela 10. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=88

Uczniowie z mojej szkoty 52,3 46
Rodzenstwo 27,3 24
Inne osoby 19,3 17
Koledzy/kolezanki spoza szkoty 18,2 16
Rodzice 4,6 4
Dziadkowie 2,3 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Dane wskazuja na niepokojgco wysoki odsetek mtodych osoéb, ktére doswiadczyty
roznego rodzaju przemocy lub zachowan naruszajacych ich komfort psychiczny
i fizyczny. 47,1% respondentow (41 oséb) zadeklarowato, ze kto$ zachowywat sie
wobec nich w sposdb, ktéry sprawit, ze czuli sie niekomfortowo lub zawstydzeni.
Ten rodzaj doswiadczen, choc nie zawsze jednoznacznie identyfikowany jako przemoc,
moze mieC powazne konsekwencje emocjonalne i by¢ wstepem do dalszych form
naduzy¢. 46,0% badanych (40 osob) wskazato, ze byli przezywani, upokarzani,
wysmiewani lub straszeni. To typowe przejawy przemocy psychicznej i/lub réwiesniczej,
ktore obnizaja poczucie wiasnej wartosci, pogtebiaja izolacje spoteczng i moga
prowadzi¢ do dtugofalowych problemdw zdrowia psychicznego, w tym depresji
i lekow. 42,5% respondentéw (37 osdb) przyznato, ze doswiadczyto przemocy fizycznej
— byli bici, popychani, szarpani lub duszeni. Taki odsetek wskazuje, ze co najmniej
4 na 10 oséb doznajacych przemocy miato stycznos¢ z powaznym naruszeniem
nietykalnosci cielesnej, co jest wysoce alarmujgcym sygnatem zaréwno dla instytugji

systemu oswiaty, jak i opieki spotecznej. 6 ankietowanych pomineto to pytanie.

Tabela 11. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? N=87

kto$ zachowywat sie wobec mnie w sposdb, ktory sprawit,

ze czutem/am sie niekomfortowo lub bytem/am zawstydzony/a 47,1 41
kto$ mnie przezywat, grozit mi, upokarzat, straszyt, wysmiewat itp. 46,0 40
ktos mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 42,5 37

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie zostali rowniez zapytani, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie, zdarzyto im sie zastosowac przemoc wobec drugiej osoby - twierdzaco
odpowiedziato 23,8% badanych, czyli niewiele mniej niz w przypadku oséb
deklarujacych doswiadczanie przemocy. Swiadczy to o powszechnosci wystepowania

tego zjawiska, zwtaszcza w relacjach rowiesniczych.
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Wykres 13. Czy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktérej zastosowates/as
przemoc wobec drugiej osoby? N=341

23,8%

76,3%

m tak © nie

Uczniowie biorgcy udziat w badaniu najczesciej przyznawali sie do stosowania
przemocy fizycznej (35 0sdb, tj. 47,3%) oraz psychicznej (34 osoby, tj. 46,0%). Niemniej
jednak wyniki wskazuja, iz zdarzaty sie rowniez przypadki zachowan, ktore sprawiaty,
ze inne osoby czuty sie przy nich niekomfortowo lub byly zawstydzone (23 osoby,

tj. 31,1%). 7 ankietowanych pomineto to pytanie.

Tabela 12. Jakiego rodzaju przemoc zastosowates/as? N=74

bitem/am kogos, kopatem/am, szarpatem/asm dusitem/am,

popychatem/am, spoliczkowatem/am itp. 47,3 35
przezywatem/am kogos, grozitem/am komus, upokarzatem/am

. . . 46,0 34
kogos, straszytem/am, wysmiewatem/am itp.
zachowywatem/am sie wobec innych w sposéb, ktory sprawit, 311 »3

ze te osoby czuly sie niekomfortowo lub byty zawstydzone
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W kolejnym pytaniu poproszono respondentéw o okreslenie wobec kogo zdarzyto im
sie uzy¢ przemocy. Najwieksza czes$¢ ankietowanych wskazata na uczniow ze swojej
szkoty lub rodzenstwo (po 33 osoby, tj. 42,9%). W dalszej kolejnosci wymieniano
kolegow/kolezanki spoza szkoty (16 osob, tj. 20,8%), natomiast 6 osdb wybrato
odpowiedz ,inne osoby”, wymieniajac m.in. kuzynéw (7,8%). 4 osoby pominety

to pytanie.
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Tabela 13. Wobec kogo zdarzylo Ci sie stosowac przemoc? N=77

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Uczniowie z mojej szkoty
Rodzenstwa

Kolegéw/kolezanki spoza szkoty
Innych osob

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

42,9
42,9
20,8
7,8

33
33
16

Przemoc rowiesnicza to powtarzajace sie, celowe dziatania podejmowane przez dzieci

i mtodziez wobec rowiesnikow, ktore majg na celu wyrzadzenie im krzywdy lub zyskanie

przewagi. Jest ona dos¢ powszechnym problemem, dlatego tez poproszono

uczestnikow badania o odniesienie sie do tego zjawiska. Zapytano, czy obserwujg oni

problem przemocy miedzy uczniami w swojej szkole — blisko potowa respondentow

potwierdzita wystepowanie tego zjawiska w swojej placéwce, przy czym 12,9%

wskazato na czestotliwos¢ kilka razy w roku, zdaniem 14,7% ma to miejsce kilka razy

w miesigcu, natomiast 19,4% badanych deklaruje, iz problem ten pojawia sie kilka razy

w tygodniu.

Wykres 14. Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy miedzy uczniami? N=341

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

19,4%

p— 14,7% 12.9%
f— p—

kilka razy kilka razy kilka razy w roku
w tygodniu w miesigcu
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40,5%

nie wiem

12,6%

taki problem
nie wystepuje
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie kwestii korzystania
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu przez uczniow z Miasta Ostrow Mazowiecka.
Pierwsze pytanie dotyczyto czasu, jaki badani poswiecaja na korzystanie z tego typu
urzadzen w ciggu dnia. Badanie wykazato, ze blisko co trzeci mtody mieszkaniec
przeznacza na te czynnos$¢ powyzej 3 do 5 godzin dziennie (30,8%), a srednio jedna
czwarta ankietowanych — od 1 do 3 godzin (28,7%). 14,4% respondentow korzysta
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu powyzej 7 godzin dziennie, 13,5% badanych
od 5 do 7 godzin dziennie, natomiast 9,1% — do 1 godziny w ciagu dnia. Po 1,8%
badanych podato, ze nie korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu codziennie

lub nie robi tego w ogodle.

Wykres 15. lle czasu w ciagu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu? N=341

0,0% 15,0% 30,0% 45,0%
do 1 godziny W 9.1%
powyzej 1 godziny do 3 godzin I 5.7
powyzej 3 godzin do 5 godzin D 30.8%
powyzej 5 godzin do 7 godzin T 13,5%
powyzej 7 godzin T 14,4%
nie korzystam Z urzadzen elfektr(?nicznych I 18%
i/lub Internetu codziennie !

nie korzystam z urzadzen elektronicznych 1 1.8%

i/lub Internetu w ogole

Dane dotyczace deklarowanych odczu¢ mtodych oséb w sytuacji braku dostepu
do Internetu pokazujg, ze wiekszos¢ respondentow (69,5%) podchodzi do takiego
scenariusza z umiarkowanym dystansem — odpowiedzieli oni, ze czuliby sie raczej
normalnie, cho¢ odczuliby pewien brak. To moze $wiadczy¢ o wzglednie
zrbwnowazonym podejsciu  do korzystania z Internetu oraz o zdolnosci

do funkcjonowania bez statego potaczenia online.
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Jednak blisko co czwarty badany (22,8%) zadeklarowat, ze nie czutby sie dobrze i trudno
bytoby mu to wytrzymac, co moze wskazywac na silne przyzwyczajenie do obecnosci
Internetu w codziennym zyciu, a w niektorych przypadkach — na pierwsze symptomy

uzaleznienia od sieci i nowych technologii.

Najbardziej alarmujgca jest odpowiedZz 7,8% respondentéw, ktorzy okreslili brak
dostepu do Internetu jako sytuacje, ktéra bytaby dla nich tragedig. Cho¢ to mniejszos¢,
wynik ten nie powinien by¢ bagatelizowany — blisko 1 na 13 os6b uznaje Internet
za zasOb niezbedny do codziennego funkcjonowania, co moze wskazywac
na niepokojace uzaleznienie lub brak alternatywnych zrodet relacji, rozrywki i wsparcia.

1 osoba pomineta to pytanie.

Tabela 14. Jakbys sie czul/a, gdybys przez tydzien nie mial/a dostepu do Internetu? N=334

Raczej normalnie, chociaz troche by mi go brakowato 69,5 232
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 22,8 76
Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie tragedia 78 26

Analiza danych dotyczacych codziennego czasu korzystania z telefonu komérkowego
pokazuje, ze zdecydowana wiekszos¢ respondentow (82,7%) spedza z telefonem wiecej
niz godzine dziennie, z czego 43,1% deklaruje uzytkowanie w przedziale od 1 do 3
godzin dziennie — to najwieksza grupa, co moze Swiadczy¢ o dos¢ powszechnym,
ale umiarkowanym poziomie korzystania z urzadzen mobilnych. 22,3% korzysta
z telefonu od 3 do 5 godzin, z kolei 17,3% spedza z telefonem ponad 5 godzin w ciggu
dnia, co moze budzi¢ obawy w kontekscie potencjalnego przecigzenia bodzcami
cyfrowymi oraz ryzyka uzaleznienia od urzadzen mobilnych. Dla kontrastu, tylko 14,7%
badanych korzysta z telefonu do 1 godziny dziennie, a 2,6% w ogodle nie uzywa

telefonu, co stanowi zdecydowang mniejszosc¢.
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Wykres 16. lle czasu w ciagu dnia poswiecasz na korzystanie z telefonu? N=341

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0%
do 1 godziny M 14,7%
powyzej 1 godziny do 3 godzin N 43,1%
powyzej 3 godzin do 5 godzin N 22,3%
powyzej 5 godzin l 17,3%

nie korzystam z telefonu W 2,6%

Analiza danych dotyczacych sposobu korzystania z telefonu przez mitode osoby
wskazuje, ze najwiecej czasu badani poswiecajg na aktywnosci rozrywkowe
i spotecznosciowe. Dwie najczesciej wskazywane odpowiedzi -  portale
spotecznosciowe oraz stuchanie muzyki (po 47,4%) — wyraznie dominuja wsrdd
codziennych form uzytkowania telefonu. Kolejne popularne czynnosci to korzystanie
zroznych aplikacji (32,9%), ogladanie $miesznych filmikéw i obrazkow (31,1%),
przegladanie roznych stron internetowych (16,0%) — relatywnie niska wartos¢ moze
sugerowac spadek znaczenia klasycznego Internetu na rzecz aplikacji mobilnych
i medidw spotecznosciowych. 15,1% uczestnikdbw badania wskazato na inne
aktywnosci, wsréd ktérych wymieniono m.in. korzystanie z tiktoka, gry, rozmowy
z kolegami/kolezankami, nauke, czy tez oglgdanie filméw dla dorostych, z kolei
pozostate 6,3% respondentow wytypowato czytanie ksigzek, co potwierdza
stosunkowo niewielkie zainteresowanie formami uzytkowania telefonu o charakterze

edukacyjnym lub rozwojowym. 1 osoba pomineta to pytanie.

Tabela 15. Na czym najwiecej czasu spedzasz korzystajac z telefonu? N=331

Na portalach spotecznosciowych 474 157
Stuchajac muzyki 474 157
Korzystajac z réznych aplikagji 32,9 109
Ogladajac smieszne filmiki, obrazki 31,1 103
Przegladajac rézne strony internetowe 16,0 53

Inne 15,1 50
Czytajac ksigzki (e-booki) 6,3 21

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujqg sie do 100%
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W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczacego korzystania z urzadzen
elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy zdarzyto
im sie spotkac z wymienionymi sytuacjami w Internecie. Dane dotyczace doswiadczen
mtodych os6b z niebezpiecznymi lub nieprzyjemnymi sytuacjami w Internecie
wskazujg, ze zjawiska przemocy cyfrowej sa powszechne, choc ich nasilenie bywa

zréznicowane w zaleznosci od formy. Najczesciej zgtaszane sytuacje to:

" otrzymywanie ztosliwych komentarzy (tzw. hejtu) - 32,8% badanych
doswiadczyto tego osobiscie, z kolei 17,9% zna osoby ze swojej szkoty, ktdrych
to dotyczyto;

" otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami i obelgami — 30,5% ucznidéw
zetkneto sie z tym zjawiskiem bezposrednio, a 15,3% — posrednio;

" udostepnienie prywatnej wiadomosci innej osobie bez zgody - 30,2%
respondentow wskazato, ze sytuacja ta dotkneta ich osobiscie, natomiast

w przypadku 10,9% ankietowanych dotyczyta kogos z ich otoczenia.

Rzadziej, cho¢ nadal zauwazalnie, uczniowie doswiadczali:

" umieszczania osmieszajacych filmikéw lub obrazkow - 15,3% wskazato,
ze dotyczyto to ich, z kolei 22,3% stwierdzito, ze dotkneto to innych uczniéw;

" wiaman na konta spotecznosciowe — 16,7% badanych doswiadczyto osobiscie,
natomiast 13,2% zna osoby dotkniete problemem;

" otrzymywania wiadomosci z grozbami lub szantazem - 12,3% otrzymato
podobne wiadomosci osobiscie, a 10,6% wie o podobnych sytuacjach wsréd
znajomych;

" podszywania sie pod nich lub inne osoby ze szkoty — po 10,3% badanych

doswiadczyto tego osobiscie lub miat z tym stycznos¢ ktos z ich otoczenia.

Z drugiej strony, warto zauwazy¢, ze blisko potowa ucznidw (49,3%) nigdy nie
doswiadczyta hejtu, a znaczaca wiekszos¢ badanych nie zetkneta sie z podszywaniem
(79,5%), grozbami (77,1%) czy wtamaniami (70,1%). Mimo to, skala zjawiska

cyberprzemocy jest na tyle znaczaca, ze wymaga systemowej reakcji.
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Wykres 17. Czy spotkates/as sie z takimi sytuacjami w Internecie? N=341

00% 15,0% 30,0% 450% 60,0% 750% 90,0%

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, % 32,8%
. , 970
tzw. hejtu 493%
Umieszczanie filmikoéw lub obrazkow, ktére N 15'3;/; 39
oS$mieszaty Ciebie lub inne osoby ze szkoty = o
62,5%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, 15 30,5%
. ;270
obelgami 54,3%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami _ 12)25/%
. ,070
lub szantazem 77.1%
W 16,7%
Wiamanie na konto np. portal spotecznosciowy 13,2%
70,1%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby _ 18;22
ze szkoty 79,5%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci 10 90/- 30.2%
. L . , 970
innej osobie 58,9%

1 Tak, spotkato mnie to
Tak, spotkato to inne osoby z mojej szkoty
Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem/am

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez ucznidw,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie gra¢ w gry, w ktérych wygrana
lub przegrana byty pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze w omawianym okresie podejmowato sie tego
33,2% badanych. Wsréd tych oséb 14,7% grato w nie jednokrotnie, 10,9% — od 2 do 10
razy, z kolei 7,6% — powyzej 10 razy.
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Wykres 18. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktorych mozna bylo
wygrac/przegrac pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)?

N=341
0,0% 150% 300%  450% 600%  750%
tak, raz - 14,7%
tak, od 2 do 10 razy W 10,9%
tak, powyzej 10 razy l 7,6%
nie gratem/am w gry, w ktérych mozna byto _ 66.9%

wygrac/przegraé pienigdze

ZDROWIE PSYCHICZNE | POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

Analiza danych dotyczacych kondycji psychicznej mtodziezy w Miescie Ostrow
Mazowiecka wskazuje, ze znaczna cze$¢ badanych doswiadczyta w ostatnich
12 miesigcach powaznych trudnosci emocjonalnych. Najczesciej wystepujace objawy
to: obnizenie nastroju — 51,6% respondentéw przyznato, ze przez co najmniej dwa
tygodnie doswiadczato takiego stanu, ostabienie koncentracji (48,4%), zaburzenia snu
(41,9%), niska samoocena (40,2%) oraz poczucie leku (31,1%). Na szczegdlne
podkresdlenie zastuguja rowniez dane dotyczace najpowazniejszych objawdéw kryzysu
psychicznego, w tym mysli samobdjcze, gdyz doswiadczyto ich 12,6% miodych
uczestnikbw badania, a takze czyny autoagresywne, jako ze 12,3% przyznato sie

do podejmowania podobnych dziatan.
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Wykres 19. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaly sie u Ciebie takie stany
jak (przynajmniej przez 2 tygodnie): N=341

00% 200% 400% 600% 800% 100,0%

Obnizenie nastroju -485,14"’2%
Poczucie leku W 311% 68,9%
Ostabienie koncentragji E 485'14%%
Niska samoocena W 402% 59.8%
Zaburzenia snu i 41.9% 58,1%
Mysli samobojcze 1 12,6% 87.4%
Podejmowanie czyndéw autoagresywnych ¥ 123%
(zadawanie sobie bolu, krzywdy) 87.7%
1Tak  Nie

Wiekszo$¢ ucznidw pozytywnie ocenia atmosfere w swojej klasie — 38,7% deklaruje,
ze czuje sie w niej bardzo dobrze i jg lubi, a 44,3% ocenia relacje jako raczej dobre.
Oznacza to, ze ponad 83% respondentdw ma przynajmniej pozytywny stosunek
do swojego srodowiska klasowego, co mozna uznac za czynnik ochronny w kontekscie
dobrostanu psychicznego i funkcjonowania spotecznego mitodziezy. Jednoczesnie
10,6% badanych czuje sie w klasie raczej zle, a 6,5% bardzo Zle i chciatoby jg zmieni¢,
co tacznie stanowi 17,1% uczniow z negatywnym odbiorem relacji klasowych. Cho¢ jest
to mniejszos¢, to jej istnienie sygnalizuje koniecznos¢ dalszego wzmacniania dziatan
z zakresu integracji klasowej, profilaktyki przemocy réwiesniczej oraz wsparcia
indywidualnego dla ucznidw czujacych sie wykluczonymi. Wnioski te powinny by¢
brane pod uwage przy projektowaniu lokalnych ustug spotecznych i programow

profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy.
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Wykres 20. Jak czujesz sie w swojej klasie? N=341

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0%
Bardzo dobrze, lubie swoja klase N 38,7%
Raczej dobrze . 44,3%
Raczej zle M 10,6%

Bardzo Zle, chciatbym/abym zmieni¢ klase M 6,5%

W kontekscie wczesniejszych danych dotyczacych samopoczucia ucznidow w klasie,
odpowiedzi na pytanie o dostepnosc¢ wsparcia ze strony dorostych w szkole pokazuja
mieszany obraz poczucia bezpieczehstwa i zaufania w srodowisku szkolnym. Tylko
53,7% uczniow deklaruje, ze zna dorostg osobe w szkole, do ktérej mogtoby sie zwrocié
o pomoc. Jednoczesnie az 27,6% nie ma pewnosci, czy taka osoba istnieje, a 18,8%
wprost stwierdza, ze nie ma do kogo sie zwrdci¢. Oznacza to, ze blisko potowa uczniéw
nie ma wystarczajgco ugruntowanego poczucia dostepnosci wsparcia dorostych
w sytuacjach trudnych, co jest niepokojace — zwiaszcza w kontekscie wczesniegj

opisywanych problemdw emocjonalnych, zaburzen nastroju czy relacji rowiesniczych.

Whnioski te jednoznacznie wskazuja na potrzebe wzmocnienia roli kadry pedagogicznej
w obszarze budowania zaufania i dostepnosci emocjonalnej, a takze koniecznosc¢
dziatan informacyjno-edukacyjnych - uczniowie muszg wiedzie¢, kto i w jakich
sytuacjach moze im realnie pomdc. Wiaczenie tych aspektdéw do lokalnej polityki
spotecznej moze przetozy¢ sie na lepsze funkcjonowanie mtodziezy w Srodowisku

szkolnym i ograniczenie ryzyk spotecznych.

Wykres 21. Czy na terenie szkoly jest osoba dorosta, do ktérej mozesz zwrdcic sie o pomoc? N=341

27,6%

18,8%

m Tak Nie Nie wiem
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Dane dotyczace samooceny uczniéw w zakresie zadowolenia z siebie pozwalajg
na wstepne okreslenie ich dobrostanu psychicznego oraz poczucia wiasnej wartosci —
czynnikow istotnych z punktu widzenia profilaktyki probleméw emocjonalnych
i spotecznych. Dane dotyczace samooceny mtodziezy wskazuja, ze blisko 70% uczniéw
(30,5% ,zdecydowanie tak” oraz 38,7% ,raczej tak”) deklaruje zadowolenie z siebie,
co mozna interpretowac jako przejaw pozytywnej samooceny i wzglednej stabilnosci
emocjonalnej. Jednak niemal co piaty uczen (18,5%) przyznaje, ze raczej nie lub
zdecydowanie nie jest zadowolony z siebie, a pozostate 12,3% nie potrafi
jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie, co moze swiadczy¢ o niepewnosci,
zagubieniu lub braku uksztattowanego obrazu wtasnej osoby. Taki rozktad odpowiedzi
sugeruje, ze mimo dominujacego trendu pozytywnego, istnieje duza grupa mtodych
0sOb wymagajacych wsparcia w budowaniu poczucia wiasnej wartosci i kompetencji

emocjonalnych.

Wykres 22. Czy jestes zadowolony z siebie? N=341

0,0% 15,0% 30,0% 45,0%
Zdecydowanie tak I 30,5%
Raczej tak e 38,7%
Raczej nie N 10,3%
Zdecydowanie nie M 8,2%
Nie wiem, trudno powiedzie¢ N 12,3%

Analiza danych dotyczacych postrzegania potrzeby wsparcia psychologicznego wsrod
mtodziezy pokazuje, ze zaledwie 11,1% respondentéw deklaruje, ze dostrzega taka
potrzebe. To relatywnie niski odsetek, zwtaszcza w kontekscie wczesniej omawianych
danych dotyczacych obnizonego nastroju, leku, zaburzen snu czy niskiej samooceny.
Ponad 2/3 badanych (66,6%) nie widzi potrzeby korzystania z pomocy psychologa
lub terapeuty, a pozostate 22,3% nie ma zdania na ten temat. Taki rozktad odpowiedzi
moze sSwiadczy¢ o niskiej Swiadomosci w zakresie zdrowia psychicznego, braku
gotowosci do siegniecia po pomoc lub o stygmatyzacji korzystania z ustug
psychologicznych.
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W kontekscie polityki spotecznej oraz lokalnych dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych istotne bedzie wzmacnianie kompetencji emocjonalnych ucznidw,
budowanie zaufania do specjalistow oraz promowanie korzystania z pomocy jako
elementu troski o siebie, a nie oznaki stabosci. Szczegdlng uwage warto zwroci¢
na grupe niezdecydowanych — ich otwartos¢ na temat moze by¢ punktem wyjscia

do skutecznych dziatan informacyjnych i wspierajacych.

Wykres 23. Czy dostrzegasz potrzebe wsparcia (np. rozmowy z psychologiem, terapeuta)? N=341

22,3%

66,6%

= Tak Nie Nie wiem

Dane dotyczace oczekiwanych form wsparcia wsrod miodziezy z Miasta Ostrow
Mazowiecka wskazuja na niskie sprecyzowanie potrzeb w tym zakresie — az 57,5%
respondentow zadeklarowato, ze ,trudno powiedziec”, jaka forma wsparcia bytaby dla
nich najbardziej potrzebna. Taki wynik moze swiadczy¢ o braku swiadomosci w zakresie
dostepnych mozliwosci pomocy lub o emocjonalnym dystansie do wiasnych
problemow. Sposrod konkretnych wskazan, najczesciej wybieranym rodzajem wsparcia
byta rozmowa z psychologiem — 37,2% ucznidw uznato j3 za najbardziej potrzebna.
Pozostate formy wsparcia uzyskaty znacznie nizsze wskazania: kampania informacyjna
dotyczaca zdrowia psychicznego — 10,6%, natomiast inne formy, takie jak kampanie
informacyjne odnosnie szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych, czy tez
o tematyce udzielania pomocy osobom doznajagcym przemocy rowiesniczej
i cyberprzemocy zostalty wskazane jedynie przez 4,4% badanych. Najmniejsze
zainteresowanie wzbudzity: warsztaty profilaktyczne, rozmowa z terapeutg uzaleznien

oraz konsultacje online z psychologiem/terapeuta (po 3,5%). Wsréd innych form
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wsparcia wymieniono m.in. rozmowy z najblizszymi, w tym rodzicami oraz przyjaciotmi

(11,5%). 1 osoba pomineta to pytanie.

Tabela 16. Jakie wsparcie bytoby dla Ciebie najbardziej potrzebne? N=113

Trudno powiedzie¢ 57.5 65
Rozmowa z psychologiem 37,2 42
Inne 11,5 13

Kampania informacyjna odnosnie zdrowia

. 10,6 12

psychicznego
Kampania informacyjna odnosnie szkodliwosci

. . - 4,4 5
uzywania substancji psychoaktywnych
Kampania informacyjna odnosnie udzielania pomocy
osobom doznajacym przemocy réwiesniczej 4,4 5
i cyberprzemocy
Warsztaty profilaktyczne 3,5 4
Rozmowa z terapeutg uzaleznien 3,5 4
Konsultacje on-line z psychologiem/terapeuta 35 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujqg sie do 100%

REALIZACJA OBOWIAZKOW SZKOLNYCH

Regularne uczestnictwo w zajeciach szkolnych jest jednym z podstawowych
obowigzkédw ucznia i jednoczesnie istotnym czynnikiem wptywajacym na wyniki
edukacyjne oraz dobrostan psychiczny mtodziezy. W ponizszej czesci zaprezentowano
dane dotyczace skali zjawiska wagarow wsrdd ucznidw oraz motywacji stojacych
za nieobecnosciami, co pozwala lepiej zrozumie¢ wyzwania zwigzane z realizacja

obowigzku szkolnego na terenie Miasta.

Dane dotyczace obecnosci ucznidw na zajeciach lekcyjnych w szkotach zlokalizowanych
na terenie Miasta Ostrow Mazowiecka wskazujg, ze potowa respondentow (50,4%)
deklaruje, iz nigdy nie byta na wagarach w ostatnim roku szkolnym. Jednoczesnie druga
potowa badanych przyznaje sie do opuszczania lekcji bez usprawiedliwienia, co moze
wskazywac na istotny obszar ryzyka w kontekscie frekwencji szkolnej i zaangazowania
edukacyjnego mtodziezy. Najczesciej wskazywang odpowiedzig byto ,tak, ale tylko raz”
(23,5%), 17,0% uczniow przyznato, ze opuscito lekcje kilka razy (do 5 razy), a 9,1%
zadeklarowato, ze wagary miaty miejsce wielokrotnie (powyzej 5 razy) — co nalezy juz
traktowac jako potencjalnie niepokojacy sygnat wymagajacy gtebszej analizy.
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Wykres 24. Czy bytes/as na wagarach poza szkota, mimo ze trwaly lekcje, nie bedac chorym/a
w ciagu ostatniego roku szkolnego? N=341

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0%
Tak, wiele razy (powyzej 5 razy) W 9.1%
Tak, kilka razy (do 5 razy) - 17,0%
Tak, ale tylko raz - 23,5%
Nigdy DN 50,4%

Analiza przyczyn opuszczania zajec lekcyjnych przez uczniow na terenie Miasta Ostrow
Mazowiecka pokazuje, ze wagary rzadko s3 wynikiem powaznych problemow
rodzinnych czy szkolnych, a znacznie czesciej maja charakter incydentalny, wynikajacy
z braku motywacji lub pobtazliwosci otoczenia. Najczesciej wskazywang przyczyna
wagarow byta zgoda rodzicow (39,1%), co moze sugerowal niska Swiadomos¢
konsekwencji takiego zachowania lub brak spojnej postawy wychowawczej. Kolejnym
istotnym powodem byta nuda (31,4%). Uczniowie czesto opuszczali lekcje réwniez
dlatego, ze nie lubili konkretnego przedmiotu (19,5%) lub odczuwali stres zwigzany
z brakiem przygotowania do lekcji badz sprawdzianu (17,8%). Robwnie wysoki odsetek
wskazat kategorie "inne", wymieniajac jako powdd dzien wagarowicza lub zte
samopoczucie (17,8%). Wskazania na opcje ,namowili mnie znajomi” (14,2%) oraz
.Ze stresu, bo inni byli dla mnie niemili” (9,5%) zwracaja uwage na wptyw srodowiska
rowiesniczego oraz problemy w relacjach interpersonalnych. Stosunkowo nieliczna
grupa (3,0%) jako powdd podata problemy domowe lub rodzinne — choé ten wynik
moze by¢ zanizony z powodu wstydu lub niecheci do ujawniania probleméw
osobistych. Wnioski te potwierdzaja koniecznos¢ prowadzenia dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych z zakresu zdrowia psychicznego, komunikacji oraz budowania
pozytywnego klimatu szkoty, a takze wspierania rodzicow w petnieniu funkgji

wychowawczej.
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Tabela 17. Z jakiego powodu bytes/as na wagarach? N=169

Za zgoda rodzicow 39,1 66
Z nudy 31,4 53
Bo nie lubie tego przedmiotu, z ktérego uciektem/am 19,5 33
Ze stresu, bo nie przygotowatem sie do lekcji/sprawdzianu 17,8 30
Inne 17,8 30
Namowili mnie znajomi 14,2 24
Ze stresu, bo inni byli dla mnie niemili 9,5 16
Przez problemy w domu, z rodzing 3,0 5

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

CZAS WOLNY

Czas wolny mtodziezy stanowi istotny obszar funkcjonowania psychospotecznego,
wptywajac zarowno na rozwdj pasji, relacji rowiesniczych, jak i na ksztattowanie postaw
oraz zachowan. Sposdb spedzania wolnego czasu moze petni¢ funkcje wspierajaca,
ale tez — w przypadku braku odpowiedniego nadzoru czy alternatyw rozwojowych —

sprzyja¢ zachowaniom ryzykownym.

Zdecydowana wiekszos$¢ respondentow deklaruje, ze ich rodzice lub opiekunowie sa
Swiadomi, jak spedzaja oni swdj wolny czas — odpowiedz ,zawsze” wskazato 27,9%
badanych, natomiast ,zwykle” $rednio co drugi ankietowany (50,4%). Sporadyczna
wiedze rodzicow zadeklarowato 16,7% ucznidw. Niepokojace jest natomiast, ze 2,1%
respondentow stwierdzito, iz opiekunowie nigdy nie wiedzg, czym sie zajmuja
po szkole, a kolejne 2,9% przyznato, ze ich rodzice w ogdle nie interesuja sie tym
aspektem ich zycia. Wyniki te wskazuja na ogolnie wysoki poziom kontroli
wychowawczej, cho¢ wciaz istnieje niewielka grupa mtodych osdb pozostajacych poza

systematycznym nadzorem dorostych.

Wykres 25. Czy rodzice/opiekunowie wiedza co robisz w swoim wolnym czasie? N=341

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0%
Zawsze I 27,9%
Zwykle I 50,4%
Czasami s 16,7%

Nigdy 1 2,1%
Nie interesuja sie tym, co robie 1 2,9%
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Analiza danych dotyczacych towarzystwa, w jakim mtodziez najczesciej spedza czas
wolny, wskazuje na silng role relacji réwiesniczych — ponad potowa badanych
zadeklarowata, ze najczesciej spedza czas wolny ze znajomymi z klasy lub szkoty
(51,6%), a 37,2% — ze znajomymi spoza srodowiska szkolnego. Istotne znaczenie maja
takze wiezi rodzinne — 45,2% respondentow wskazato, ze to wiasnie z rodzing
najczesciej spedza wolny czas. Warto rowniez odnotowa¢, ze 39,6% miodych oséb
deklaruje spedzanie czasu wolnego w samotnosci, co moze by¢ wyrazem potrzeby
niezaleznosci, ale takze sygnatem potencjalnej izolacji. Mnigj liczne odpowiedzi
dotyczyty kontaktow online (9,7%) oraz towarzystwa innych osob, wsréd ktorych

wymieniano m.in. przyjaciot, kuzyndw, rodzenstwo czy zwierzeta (5,9%).

Wykres 26. Z kim najczesciej spedzasz czas wolny? N=341

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0%
Ze znajomymi z klasy/szkoty _ 51,6%
Z rodzing - 45,2%
Sam/a N 39,6%
Ze znajomymi spoza klasy/szkoty - 37.2%

Z innymi osobami za pomoca komunikatorow

)
(online) . 7%

Z innymi osobami 1 5.9%

Odpowiedzi mtodziezy na pytanie dotyczace dostepnosci atrakcyjnych form spedzania
wolnego czasu w ich okolicy rozktadajg sie dos¢ rbwnomiernie, co moze sugerowac
zroznicowane doswiadczenia i oczekiwania. Jedynie 33,4% badanych uznato, ze w ich
miejscowosci jest duzo ciekawych propozycji. Przeciwnego zdania byto 35,8%
respondentéw, natomiast az 30,8% nie miato wyrobionej opinii na ten temat.
Taki rozktad odpowiedzi moze wskazywa¢ na konieczno$¢ zrewidowania oferty
spedzania czasu wolnego i jej lepszego dopasowania do potrzeb oraz zainteresowan
mtodych mieszkancow Miasta.
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Wykres 27. Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych propozycji spedzania wolnego
czasu? N=341

30,8%

35,8%

= Tak Nie Trudno powiedziec

Najbardziej pozagdanymi formami spedzania wolnego czasu w ocenie miodziezy sa
propozycje skierowane specjalnie do tej grupy wiekowej — wskazato na nie az 53,7%
respondentow. Blisko potowa ankietowanych chciataby mie¢ dostep do wiekszej liczby
obiektéw sportowych (47,2%), a 41,9% wskazato na potrzebe rozwoju terenéw
zielonych, takich jak parki. Znacznie rzadziej pojawiaty sie oczekiwania dotyczace
Swietlic i placowek dziennych (10,3%) czy innych form spedzania czasu, gdzie
wymieniono m.in. zajecia dodatkowe, skate parki, bike parki, aqua parki, parki trampolin,
galerie, parki dla zwierzgt, miejsca przeznaczone do nauki jazdy konnej oraz miejsca
przeznaczone do tworczosci artystycznej zwigzanej np. z rysunkiem czy plastykg (17,0%).
Odpowiedzi te jednoznacznie pokazuja, ze mtodzi mieszkancy Miasta dostrzegaja luke
w ofercie rekreacyjnej, a ich potrzeby koncentrujg sie nie tylko wokdt aktywnosci
fizycznej i artystycznej, ale rowniez integracji rébwiesniczej.

Wykres 28. Jakie propozycje spedzania wolnego czasu bylyby dla Ciebie atrakcyjne? N=341

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0%
Wiecej propozycji dla mtodziezy N 53,7
Wiecej obiektéw sportowych I 47.2%
Wiecej parkéw, terenéw zielonych N 41,9%
Inne W 17,0%

Wiecej swietlic i placowek dziennych,

0,
gdzie mozna spedzi¢ czas W 10,3%
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DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH -
ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO
WSROD DOROSLYCH MIESZKANCOW MIASTA

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholuy,
papierosow, e-papierosow i narkotykoéw wsrdd dorostych mieszkancow Miasta Ostrow
Mazowiecka, a takze skala zjawiska nadmiernego korzystania z urzadzen
elektronicznych, grania w gry na pienigdze oraz innych uzaleznien natury
behawioralnej. Poruszono rowniez m.in. problem przemocy na terenie Miasta

z perspektywy jej mieszkancow.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne wystepujace na terenie Miasta Ostréw
Mazowiecka udziat wzieto tacznie 500 petnoletnich mieszkancdédw. Ponizej
przedstawiona zostata struktura badanej préby, ze wzgledu na ptec. Zdecydowana
wiekszos¢ stanowity kobiety, ktore uzupetnity ftacznie 77,0% kwestionariuszy

(385 0s6b), natomiast mezczyzni pozostate 23,0% (115 osob).

Rysunek 4. Pte¢ dorostych mieszkancow uczestniczacych w badaniu: N=500

23,0% 717,0%

Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zroznicowanie respondentéw pod
wzgledem wieku. Najliczniejsza grupe stanowili ankietowani w wieku 36-45 lat (39,8%),
z kolei blisko co szésty badany wskazat na 46-55 lat (17,4%) lub 26-35 lat (17,0%).
W badaniu wzieli udziat rowniez respondenci powyzej 65 roku zycia (11,6%). Osoby
w wieku 56-65 lat stanowity 9,6% badanej préby, natomiast najmtodsi (ponizej 25 lat)
wypetnili 4,6% kwestionariuszy ankiet.
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Wykres 29. Wiek dorostych mieszkancow: N=500

0,0% 15,0% 30,0% 45,0%
18-25 lat M 4,6%
26-35 I 17,0%
36-45 I 39,8%
46-55 Il 17,4%
56-65 N 9,6%
powyzej 65 lat T 11,6%

Respondenci zostali zapytani rowniez o poziom wyksztatcenia. Jak wynika z ich
deklaracji, najwiecej, bo 55,0% posiada wyksztatcenie wyzsze, z kolei 31,4% legitymuje
sie wyksztatceniem $rednim lub pomaturalnym. 9,6% uczestnikow badania wskazato
na wyksztatcanie zawodowe, 3,2% zakonczyto edukacje na poziomie podstawowym,

natomiast 0,8% na etapie gimnazjum.

Wykres 30. Wyksztatcenie: N=500

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0%
podstawowe 8 3,2%

gimnazjalne 1 0,8%

érednie lub pomaturalne T 31,4%
zawodowe Wl 9,6%
wyzsze I 55.0%

PROBLEMY SPOLECZNE

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, iz mieszkancy Miasta identyfikuja szereg
kluczowych probleméw spotecznych, ktére w ich ocenie najczesciej dotykaja lokalna
spotecznos¢. Na pierwszym miejscu wskazywane jest bezrobocie - jako
najpowazniejszy problem spoteczny, ktéry zostato zidentyfikowane przez 42,2%
respondentow. Wysokie znaczenie w opinii badanych majg réwniez zagrozenia
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez (38,4%) oraz
uzaleznienia wsrdd oséb dorostych (37,6%), co jednoznacznie wskazuje na potrzebe
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intensyfikacji  dziatan  profilaktycznych  oraz  terapeutycznych w  zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom i wsparcia rodzin dotknietych tym problemem.

Kolejnym istotnym obszarem problemowym wskazywanym przez mieszkancow jest
bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych (23,0%), z kolei w dalszej
kolejnosci uplasowaty sie: ubdstwo (18,0%), samotnosc i izolacja osdb starszych (16,2%)

oraz zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego (13,4%).

Nieco mniejszy, cho¢ nadal istotny odsetek odpowiedzi dotyczyt takich zjawisk jak:
przemoc domowa (11,2%), bezdomnos$¢ (9,2%) oraz niepetnosprawnosc¢ (8,4%).
Nalezy rowniez odnotowac, ze 8,2% respondentéw przyznato, ze nie potrafi wskazac
zadnego konkretnego problemu, natomiast 1,6% stwierdzito brak wystepowania

ktoregokolwiek z wymienionych zjawisk.

Kategoria ,inne” zostata wskazana przez 1,6% osob. Pojawity sie tutaj gtosy wskazujace
na dodatkowe problemy spoteczne, nieuwzglednione w kafeterii odpowiedzi.
Zgtoszono obawy zwigzane z obecnoscig imigrantéw i uchodzcédw w przestrzeni
publicznej, co moze wskazywaé na wystepowanie napiec spotecznych oraz brak dziatan
integracyjnych. Zwrdcono takze uwage na wzrost przemocy, hejtu i cyberprzemocy
wsrdd mtodziezy, przy jednoczesnym braku adekwatnej reakcji ze strony szkot.
Przytoczono réwniez problemy ekologiczne, takie jak zanieczyszczenie Srodowiska
(w tym rzeki Strugi i terendw lesnych), a takze brak dziatan proekologicznych ze strony
Miasta. Pojawity sie takze gtosy krytyczne dotyczace braku miejsc dla mtodziezy, ztego
stanu infrastruktury oraz niskiej estetyki przestrzeni publicznej. Ponadto wskazywano

na stagnacje rozwojowa Miasta i brak interesujacej oferty kulturalno-rozrywkowe;.
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Wykres 31. Jakie Pana/i zdaniem problemy spoteczne najczesciej dotykaja mieszkaincow Miasta?

N=500
0,0% 15,0% 30,0% 45,0%
bezrobocie I 42.2%
sieganie po substancje psychoaktywne przez o
dzieci i mtodziez W 38.4%
uzaleznienia wéréd oséb dorostych N 37.6%
bezradno$¢ w sprawach opiekunczo- o
wychowawczych W 23,0%
ubostwo - 18,0%
samotnosc/izolacja oséb starszych T 16.2%
zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego W 13,4%
przemoc domowa W 11,2%
bezdomnos¢ W 9.2%
niepetnosprawnosc W 8,4%
nie wiem W 8.2%
inne 1 1,6%
nie zauwazam zadnych powyzszych
| 1,6%

probleméw

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Analiza odpowiedzi na pytanie dotyczace trudnosci w zaspokajaniu podstawowych

potrzeb zyciowych z powodu niewystarczajacych srodkéw finansowych ujawnia,

Ze co piaty respondent (20,0%) doswiadczyt takiego problemu w ciggu ostatnich

12 miesiecy. Jednoczesnie zdecydowana wiekszos¢ badanych zadeklarowata brak

takich trudnosci (63,0%). Warto rowniez zwroci¢ uwage na odsetek odpowiedzi ,trudno

powiedziec” (17,0%), ktoéry moze Swiadczy¢ o niejednoznacznosci sytuacji finansowej

czesci mieszkancéw, poczuciu wstydu lub braku swiadomosci, co do definigji

.podstawowych potrzeb zyciowych”.
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Wykres 32. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy mial/a Pan/i trudnosci w zakresie zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych, ze wzgledu na niewystarczajace srodki finansowe? N=500

17,0%

63,0%

® tak nie  trudno powiedzie¢

W opinii mieszkancéw, na wykluczenie spoteczne na terenie Miasta najbardziej
narazone sg osoby z niepetnosprawnoscia — wskazato je 44,4% respondentdw. Niewiele
mniej, bo 43,6%, uznato za szczegdlnie zagrozone osoby starsze, co moze $wiadczy¢
o dostrzeganiu barier w dostepnie tych grup do ustug publicznych, wsparcia
srodowiskowego i udziatu w zyciu spotecznym. Na trzecim miejscu znalazty sie osoby
dotkniete problemem uzaleznien (40,2%), co potwierdza postrzeganie uzaleznien
nie tylko jako problemu zdrowotnego, ale réwniez jako czynnika znaczaco
pogtebiajgcego marginalizacje spoteczna. Znaczng grupe stanowili takze respondenci
wskazujacy na osoby uzyskujace niskie dochody (33,6%). Kolejne pozycje zajety: osoby
bezdomne (26,8%) oraz bezrobotne (26,0%).

7,2% respondentédw miato trudnos¢ z jednoznacznym okresleniem grup najbardziej
zagrozonych, co moze wskazywac na niedostateczng swiadomos¢ spoteczng w zakresie
mechanizméw wykluczenia. Odpowiedzi zakwalifikowane jako ,inne” stanowity 2,0%.
Pojawity sie wsrod nich wskazania grup specyficznych, czesto nieuwzglednianych
w standardowych kategoriach, takich jak: dzieci z niezamoznych rodzin, mtodziez,
osoby LGBT, a takze cudzoziemcy i ich dzieci. Wskazuje to na rosnaca swiadomos¢
mieszkancoéw w zakresie réznorodnych form wykluczenia — nie tylko ekonomicznego,
lecz takze kulturowego, tozsamosciowego czy zwigzanego z wiekiem. Wskazania

dotyczyty rowniez osob niezaradnych zyciowo.
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Wykres 33. Jakie grupy sa Pana/i zdaniem najbardziej narazone na wykluczenie spoteczne
na terenie Miasta? N=500

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0%
osoby z niepetnosprawnoscia . 44,4%
osoby starsze . 43,6%
osoby dotkniete problemem uzaleznien DN 40,2%
osoby uzyskujace niskie dochody N 33,6%
osoby bezdomne N 26,8%
osoby bezrobotne N 26,0%
trudno powiedzie¢ W 7,2%
inne 1 2,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ocena stopnia dostosowania infrastruktury technicznej Miasta do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnosciami wskazuje, ze wiekszos¢ respondentow postrzega dostepnosé
jako ograniczona. Tylko 6,2% mieszkancéw uznato, ze infrastruktura jest dostosowana
w duzym stopniu, natomiast 37,4% ocenito poziom dostosowania jako niewielki,
a 41,4% — jako Sredni. Wskazuje to na dominujace poczucie, ze przestrzen publiczna
nadal nie zapewnia osobom z niepetnosprawnosciami petnej samodzielnosci
i dostepnosci. Pozostate 15,0% respondentéw zadeklarowato brak wiedzy w tym

zakresie.

Wykres 34. W jakim stopniu infrastruktura techniczna w Pana/i Miescie (instytucje publiczne,
szkoly, ulice, przychodnie itp.) dostosowana jest do oséb z niepelnosprawnosciami tak,
aby umozliwi¢ im samodzielne funkcjonowanie? N=500

0,0% 15,0% 30,0% 45,0%
duzym W 6.2%
Srednim . 241,4%
niewielkim I 37.4%
nie wiem N 15,0%
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Analiza odpowiedzi dotyczacych najwazniejszych probleméw oséb starszych w Miescie
wskazuje na dominacje kwestii zdrowotnych i ekonomicznych. Problemy zdrowotne
zostaty wskazane przez 57,2% respondentow, a niewystarczajace srodki do zycia przez
54,6%, co S$wiadczy o postrzeganiu starosci przede wszystkim przez pryzmat
pogarszajacego sie stanu zdrowia i trudnej sytuacji materialnej. Na trzecim miejscu
uplasowato sie poczucie samotnosci i izolacji (44,8%). Istotng barierg pozostaje takze
ograniczony dostep do placéwek zapewniajacych catodobowa opieke (27,6%) oraz
bariery architektoniczne (20,8%), ktore wprost wptywaja na ograniczong mobilnos¢
i samodzielnos¢ osob starszych. Problemy rodzinne — takie jak brak wsparcia ze strony
bliskich — zostaty wskazane przez 16,6% respondentdw, natomiast niewystarczajaca

oferta spedzania czasu wolnego — przez 13,2% badanych.

Niewielki odsetek badanych odpowiedziat ,nie wiem” (4,8%) lub ,zadne z powyzszych”
(1,12%), natomiast kolejne 1,2% wskazato odpowiedzi ,inne”, wsrdéd ktorych
wymieniono m.in. ograniczony dostep do opieki medycznej, wskazujagc na diugie
kolejki do specjalistow, brak szybkiej interwencji medycznej oraz brak dostepnosci
opieki w nocy i w dni wolne od pracy. Dodatkowo, wskazano na niskg estetyke
przestrzeni miejskiej oraz niedostateczny dostep do komunikacji publicznej.
Wykres 35. Jakie Pana/i zdaniem s3 najwazniejsze problemy oséb starszych w Miescie? N=500
0,0% 15,0% 30,0% 450% 60,0% 750%
problemy zdrowotne N 57,2%
niewystarczajgce $rodki do zycia N 54,6%
samotnos¢, izolacja N 44,8%
ograniczony dostep do placéwek... I 27,6%
bariery architektoniczne Bl 20,8%
brak wsparcia ze strony rodziny M 16,6%
niewystarczajaca oferta spedzania czasu wolnego M 13,2%
nie wiem 1 4,8%
inne 1 1,2%
zadne z powyzszych 1 1,2%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujqg sie do 100%
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Z analizy odpowiedzi mieszkancéw wynika, ze osoby z niepetnosprawnosciami
w Miescie zmagajg sie przede wszystkim z barierami w dostepie do rynku pracy
i przestrzeni publicznej. Brak ofert pracy zostat wskazany przez 44,0% respondentéw,
co potwierdza, ze jednym z kluczowych wyzwan pozostaje aktywizacja zawodowa tej
grupy oraz eliminowanie barier systemowych i mentalnych w zatrudnianiu osob
z niepetnosprawnosciami. Na drugim miejscu znalazty sie bariery architektoniczne
(43,8%), ktére znaczaco ograniczajg mobilnos¢ i samodzielno$¢ oséb

Z niepetnosprawnosciami.

Niewystarczajgce srodki do zycia (37,6%) oraz samotnos¢ i izolacja (32,2%) wskazuja
na trudnosci zarowno materialne, jak i spoteczne, pogtebiajace wykluczenie i zaleznos¢
od otoczenia. Kolejnymi istotnymi problemami sa: ograniczony dostep do placowek
zapewniajacych catodobowa opieke (28,8%) oraz niewystarczajgca oferta spedzania
czasu wolnego (14,2%), co sugeruje niedobdr ustug opiekunczych oraz aktywizujacych,
szczegolnie w wymiarze Srodowiskowym i integracyjnym. Stosunkowo niska liczba

wskazan dotyczyta braku wsparcia ze strony rodziny (8,6%).

12,6% uczestnikow badania przyznato, ze nie potrafi oceni¢ sytuacji tej grupy, a 1,2%
uznato, ze zaden z wymienionych probleméw nie wystepuje. Odpowiedzi ,inne”
stanowity marginalny odsetek (0,4%), wyrozniono wsréd nich brak zainteresowania
przez opieke spoteczng oraz brak zrozumienia spotecznego i oferty pomocowej

w urzedach.
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Wykres 36. Jakie Pana/i zdaniem sa najwazniejsze problemy oséb z niepelnosprawnosciami
w Miescie? N=500

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0%
brak ofert pracy _ 44,0%
bariery architektoniczne _ 43,8%
niewystarczajace srodki do zycia _ 37,6%
samotnos¢, izolagja _ 32,2%
o — s
niewystarczajgca oferta spedzania czasu - 14.2%
wolnego
nie wiem - 12,6%
brak wsparcia ze strony rodziny . 8,6%
zadne z powyzszych | 1,2%
inne | 0,4%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci
jego spozywania. Catkowitg abstynencje zadeklarowat blisko co trzeci ankietowany,
tj. 29,0%, natomiast 37,0% siega po alkohol okazjonalnie, czyli kilka razy w roku. 11,4%
respondentow przyznato, ze pije alkohol kilka razy w miesigcu, z kolei 10,0% wskazato
na picie raz w miesigcu. Ponadto 8,0% badanych spozywa alkohol raz w tygodniu
a 3,4% — kilka razy w tygodniu. 1,2% dorostych mieszkancéw Miasta zadeklarowato

codzienne spozywanie alkoholu.
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Wykres 37. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=500
0,0% 15,0% 30,0% 45,0%
codziennie 1 1,2%

kilka razy w tygodniu ¥ 3,4%

raz w tygodniu M 8,0%
kilka razy w miesigcu l 11,4%

raz w miesigcu W 10,0%

kilka razy w roku I 37,0%
nigdy N 29,0%

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktérej respondenci stracili kontrole nad iloscia
spozywanego alkoholu. Wiekszo$¢ z nich podata, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie
zdarzyta im sie taka sytuacja (300 o0sdb, tj. 84,5%). Przeciwng odpowiedz podato 15,6%
ankietowanych, z czego 32 respondentom zdarzyto sie to jednokrotnie (9,0%),
19 osobom — od 2 do 5 razy (5,4%), natomiast po 2 uczestnikom badania — 6-10 razy

lub powyzej 10 razy (po 0,6%).

Tabela 18. lle razy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i straci¢ kontrole nad iloscia
spozywanego alkoholu (tzn. upic sie)? N=355

1 raz 9,0 32
2-5 razy 54 19
6-10 razy 0,6 2
powyzej 10 razy 0,6 2
ani razu 84,5 300

Analiza wynikow ankiety dotyczacej liczby standardowych porgji alkoholu spozywanych
podczas typowego dnia picia wskazuje, ze zdecydowana wiekszos¢ respondentow
deklaruje umiarkowane spozycie alkoholu — 69,3% badanych wskazato, ze wypija
1-2 porcje alkoholu, co miesci sie w granicach uznawanych za niskie ryzyko szkod

zdrowotnych.
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Kolejna grupa respondentéw, spozywa 3-4 porcje alkoholu (22,0%), co moze juz
wskazywac na wzmozone ryzyko negatywnych skutkéow zdrowotnych i spotecznych,

zwiaszcza przy regularnym powtarzaniu takiego wzorca picia.

Wyniki wskazujgce na wyzsze poziomy spozycia, czyli 5-6 porgji (6,1%), 7-9 porgji
(0,6%), oraz 10 i wiecej porcji (2,0%), wystepuja znacznie rzadziej, ale stanowig sygnat
ostrzegawczy. Osoby te moga by¢ szczegdlnie narazone na rozwdj uzaleznien,
problemy zdrowotne oraz negatywne konsekwencje spoteczne. tacznie okoto 8,7%
respondentow deklaruje spozycie na poziomie 5 porcji alkoholu i wiecej podczas
jednego dnia picia, co z punktu widzenia profilaktyki uzaleznien i zdrowia publicznego

stanowi grupe wymagajaca szczegolnej uwagi.

Wykres 38. lle standardowych porgcji alkoholu wypija Pan/Pani podczas typowego dnia picia?
N=500

Przy czym: 1 porcja standardowa alkoholu etylowego 10g/12,5ml zawiera: 1 mate piwo 5% (250 ml),
1 lampka wina 12% (100 ml), 1 kieliszek wodki 40 % (25 ml), 1 kieliszek wodki smakowej 37% (30ml)

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0% 75,0%
1-2 N 69,3%
3-4 T 22,0%

5-6 ¥ 6.1%
7-9 | 0,6%

10iwiecej 1 2,0%

Analiza postaw mieszkancéw wobec alkoholu wskazuje na wysoki poziom swiadomosci
spotecznej w zakresie zagrozen zwigzanych z jego spozywaniem. Az 59,2%
respondentow zdecydowanie nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze alkohol zawarty
w piwie jest mniej grozny niz ten w wodce, a kolejne 22,6% raczej sie z tym nie zgadza.
Jedynie 18,2% wykazuje przekonanie, ze piwo jest mniej szkodliwe, co Swiadczy

o generalnym zrozumieniu, ze forma napoju nie zmienia dziatania alkoholu etylowego.
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Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych popiera ograniczenie lub kontrole dostepu do
alkoholu (74,0%), w tym ponad potowa (54,4%) w sposob zdecydowany. Wskazuje to
na gotowos¢ spoteczng do akceptacji regulacji sprzedazy i dostepnosci alkoholu
na poziomie lokalnym. Potwierdza to rowniez wynik pytania dotyczacego postrzegania
wptywu alkoholu na bezpieczenstwo — 64,6% badanych uwaza, ze osoby pijace alkohol

zagrazaja bezpieczenstwu w ich najblizszym otoczeniu.

Jednoczesnie ponad potowa mieszkancéw (54,6%) uwaza, ze osoby niepetnoletnie
moga z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach, co moze sugerowac
nieszczelnos¢ obecnego systemu kontroli sprzedazy i potrzebe wprowadzenia

skuteczniejszych mechanizméw nadzorczych.

Bardzo niski odsetek respondentéw podziela btedne przekonania dotyczace
.korzystnych” aspektow alkoholu — tylko 5,4% uwaza, ze picie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych, 4,8% dopuszcza mozliwos¢ bezpiecznego prowadzenia pojazdu
po niewielkiej ilosci alkoholu, a jedynie 1,8% uznaje za dopuszczalne spozycie alkoholu
przez kobiety w cigzy. Tym samym, zdecydowana wiekszo$¢ badanych (ponad 90%)
sprzeciwia sie takim przekonaniom, co potwierdza wysoki poziom $wiadomosci

zdrowotnej.
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Wykres 39. Prosze zaznaczy¢ X w odpowiednim miejscu. N=500

00% 200% 400% 600% 800% 100,0%

Lo S, B 6,6%
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny 11,6%
niz ten zawarty w wédce 22,6%
59,2%
- , . I 54,4%
Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony 19,6%
lub kontrolowany 11,2%
14,8%
. ) I 35,8%
Osoby pijace alkohol zagrazaja 28,8%
bezpieczenstwu w moim srodowisku lokalnym 24,0%
11,4%
, . » N 27,4%
Osoby niepetnoletnie moga z tatwoscig kupic 27.2%
alkohol w lokalnych sklepach 30,2%
15,2%
. _ I 2,0%
Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach 3,4%
zyciowych 17,0%
77,6%
: oo B28%
Prowadzenie samochodu po niewielkigj ilosci 2,0%
alkoholu jest bezpieczne 5.8%
89,4%
. - oo logs
Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pic = 1,0%
niewielkie ilosci alkoholu 5,0%
93,2%
B Zdecydowanie sie zgadzam Raczej sie zgadzam
Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sig¢ nie zgadzam

Analiza odpowiedzi dotyczacych liczby sklepdw i lokali oferujgcych alkohol w okolicy
respondentow pokazuje, ze ponad potowa mieszkancéw uwaza, iz punktdw sprzedazy
alkoholu jest zbyt wiele (55,4%). Jest to jednoznaczny sygnat spotecznego przesycenia
przestrzeni publicznej dostepnoscia alkoholu i moze swiadczy¢ o rosngcym niepokoju
wobec jego nadmiernej obecnosci w codziennym otoczeniu. 40,8% respondentéw
ocenito liczbe takich miejsc jako odpowiednia, natomiast pozostate 3,8% badanych

uwaza, ze sklepow i lokali z alkoholem jest za mato.
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Wykres 40. Jak ocenia Pan/Pani ilos¢ sklepow i lokali w Pani okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?
N=500

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0%

Jest ich za mato I 3,.8%

Jest ich odpowiednia ilos¢ _ 40,8%
Jest ich za duzo _ 55,4%

Opinia mieszkancéw na temat zakazu sprzedazy alkoholu na stacjach benzynowych
pokazuje, ze niemal potowa respondentoéw popiera wprowadzenie takiego zakazu
(48,8%). Taki wynik moze swiadczy¢ o wysokim poziomie Swiadomosci spotecznej
w zakresie zagrozen zwigzanych z taczeniem spozycia alkoholu z prowadzeniem
pojazdow oraz postrzegania stacji paliw jako miejsc, ktére powinny stuzyc
bezpieczenstwu w ruchu drogowym. 27,6% badanych sprzeciwia sie zakazowi, a 23,6%

respondentdéw zadeklarowato neutralnos¢ wobec tego zagadnienia.

Wykres 41. Czy uwaza Pan/Pani, ze na stacjach benzynowych powinien by¢ zakaz sprzedazy
alkoholu? N=500

23,6%

27,6%

® Tak Nie Jest to dla mnie obojetne

Zebrane odpowiedzi na pytanie dotyczace Swiadomosci dostepnosci pomocy dla oséb
uzaleznionych od alkoholu wskazuje na niemal rowny podziat opinii spotecznej. 52,6%
respondentow deklaruje, ze wie, gdzie mozna uzyskac¢ wsparcie, jednakze az 47,4%

badanych nie posiada tej wiedzy, co stanowi istotne wyzwanie z perspektywy
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efektywnosci systemu wsparcia. Tak wysoki odsetek oséb nieswiadomych dostepnych
form pomocy moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktorych osoby potrzebujace lub ich bliscy
nie podejmuja préb kontaktu z odpowiednimi instytucjami — nie z braku checi, lecz

z powodu niedostatecznej informagji.

Wykres 42. Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba uzalezniona od alkoholu
w Pana/Pani miejscu zamieszkania? N=500

47,4%

m Tak = Nie

Wyniki badania pokazujg, ze 29,0% respondentéw zauwazyto zwiekszenie spozycia
alkoholu w swoim otoczeniu, co moze $wiadczy¢ o niepokojacych trendach w lokalnych
wzorcach konsumpgji alkoholu — zwiaszcza w kontekscie spotecznej percepdji
naduzywania substancji psychoaktywnych wsrod dorostych i miodziezy. Z kolei
wiekszos¢ badanych (71,0%) nie dostrzega takiego wzrostu. Nalezy rowniez zaznaczyc,
ze cze$¢ spozycia alkoholu odbywa sie w przestrzeni prywatnej, co ogranicza

mozliwosci jego zauwazenia przez otoczenie.

Wykres 43. Czy zauwazyl/a Pan/Pani zwiekszenie spozycia alkoholu w swoim srodowisku
zamieszkania? N=500

71,0%

m Tak = Nie
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PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny analizowany obszar miat na celu okreslenie skali siegania po wyroby
nikotynowe przez dorostych mieszkancéw Miasta Ostrow Mazowiecka. Odpowiedzi
badanych byty nastepujace: papierosy tradycyjne pali 29,6% ankietowanych, sposrod
ktorych 3,6% pali okazjonalnie, czyli kilka razy w roku, na czestotliwos$¢ ,raz w miesigcu”
wskazato 0,6% badanych, natomiast 1,4% respondentow uzywa ich kilka razy
w miesigcu. Ponadto, 1,2% uczestnikdw badania siega po tego typu wyroby raz
w tygodniu, z kolei 3,0% - kilka razy w tygodniu. Na codzienne palenie papieroséw
tradycyjnych wskazato 19,8% uczestnikodw badania — osoby te sg szczegolnie narazone

na wystapienie negatywnych konsekwencji uzaleznienia od nikotyny.

Po elektroniczne papierosy siega tacznie 154% respondentéw, przy czym 8,8%
ankietowanych uzywa e-papieroséw codziennie, 1,6% — kilka razy w tygodniu, 0,4% —
raz w tygodniu, natomiast 1,8% siega po nie kilka razy w miesigcu. Ponadto 0,6%
badanych wskazat na odpowiedz ,raz w miesigcu”, a 2,2% zadeklarowato, ze zdarza im

sie to kilka razy w roku.

Wykres 44. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=500

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0% 75,0% 90,0%
codziennie 8,? 19,8%
kilka razy w tygodniu I1,3é(‘;,%
raz w tygodniu | (;"420;?
kilka razy w miesigcu I ‘!I'%:’//‘:
raz w miesigcu | ggzz
kilka razy w roku IZ?Z'Q/:,%
nigdy I 70,4% sales

1 papierosy ' e-papierosy
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejna cze$¢ badania miata na celu okreslenie stopnia rozpowszechnienia srodkéw
psychoaktywnych wsréd dorostych mieszkancow Miasta Ostrow  Mazowiecka.
Jak wynika z analizy materiatu badawczego, inicjacje narkotykowg ma za sobg 2,0%
respondentow, ktorzy zadeklarowali, ze siegneli po nie jednokrotnie (0,8%) badz robia
to raz lub kilka razy w miesigcu (po 0,4%). Najmniejszy odsetek badanych zadeklarowat,

iz podobna sytuacja ma miejsce raz w tygodniu oraz codziennie (po 0,2%).

Wykres 45. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzenia) N=500

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
codziennie = 0,2%
kilka razy w tygodniu = 0,0%
raz w tygodniu  0,2%
kilka razy w miesigcu | 0,4%
raz w miesigcu | 0,4%
kilka razy w roku  0,0%
zazywatem/am jednokrotnie | 0,8%

nie zazywam N 98,0%

Analiza odpowiedzi na pytanie dotyczace wiedzy o dostepnosci narkotykéw, dopalaczy
i substancji odurzajacych wskazuje, ze zdecydowana wiekszos¢ respondentéw nie wie,
gdzie mozna naby¢ tego rodzaju srodki (93,6%). Jednoczesnie 6,4% badanych
przyznato, ze posiada taka wiedze, co — mimo ze stanowi niewielki odsetek — jest
sygnatem alarmowym. Wskaznik ten moze sugerowac istnienie punktéow dystrybugji
lub Srodowisk, w ktorych obrot substancjami psychoaktywnymi jest znany
i rozpoznawalny. Z punktu widzenia profilaktyki uzaleznien oraz dziatan
prewencyjnych, warto uznaC ten sygnat za istotny i wymagajacy dalszego

monitorowania, szczegodlnie w kontekscie ochrony dzieci i mtodziezy.
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Wykres 46. Czy wie Pan/i, gdzie moze kupi¢ narkotyki, dopalacze, substancje odurzajace? N=500

6,4%,

93,6%

m tak * nie

Nastepne pytanie skierowane do wszystkich ankietowanych miato na celu
zweryfikowanie, czy znaja w swoim otoczeniu kogo$, kto naduzywa alkoholuy,
narkotykow lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci
(np. zakupdw, korzystania z Internetu lub urzadzen elektronicznych, uprawiania sportu,

pracy, ogladania tresci pornograficznych). Z przeprowadzonych badan wynika, ze:

" 58,0% badanych zna osoby, ktore naduzywaja alkoholu, w tym: 10,6% — jedna
osobe, 34,8% — kilka oséb (do 10), 12,6% — wiele osob (powyzej 10), natomiast
11,4% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedziec”;

" 20,4% badanych zna osoby, ktore naduzywajg narkotykdéw, w tym: 5,4% — jedna
osobe, 12,6% — kilka oséb (do 10), a 2,4% — wiele osdb (powyzej 10), natomiast
w17,6% uczestnikow badania wybrato odpowiedziec ,trudno powiedziec”;

" 28,4% badanych zna osoby dotkniete problemem uzaleznien behawioralnych,
w tym: 5,4% — jedna osobe, 16,2% — kilka oséb (do 10), a 6,8% — wiele osdb
(powyzej 10), natomiast 21,2% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno

powiedziec".
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Tabela 19. Czy zna Pan/i kogo$s w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykéw lub
w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy, korzystanie
z Internetu i/lub urzadzen elektrycznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie tresci
pornograficznych itp.) N=500

Alkohol Narkotyki Czynnosci
tak, jedng osobe 10,6 54 54
tak, kilka oséb (do 10 osob) 34,8 12,6 16,2
tak, wiele oséb (powyzej 10 osob) 12,6 2,4 6,8
trudno powiedziec 11,4 17,6 21,2
nie znam takich oséb 30,6 62,0 504

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujqg sie do 100%

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

W kolejnym bloku tematycznym ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, ile czasu
dziennie poswiecajg na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu.
Z ich odpowiedzi wynika, ze blisko potowa badanych spedza w ten sposdb od 1 do 3
godzin dziennie (48,2%). Kolejno 20,6% ankietowanych wskazato na odpowiedz
,do 1 godziny”, natomiast 19,2% respondentédw przyznato, ze korzysta z urzadzen
elektrycznych i/lub Internetu od 3 do 5 godzin lub w ciggu dnia. 6,0% uczestnikéw
badania wybrato odpowiedz ,powyzej 5 do 7 godzin”, 2,4% - ,powyzej 7 godzin”,
natomiast pozostate 3,6% respondentow nie korzysta z tego rodzaju urzadzen w ogole.
Wykres 47. lle godzin po$wieca Pan/i na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu

(np. komputer, tablet, telefon komoérkowy, konsola do gier) w ciagu dnia, w ktérym ich Pan/i
uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=500

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0%
do 1 godziny N 20,6%
powyzej 1 godziny do 3 godzin DN 48,2%
powyzej 3 godzin do 5 godzin T 19,2%

powyzej 5 godzin do 7 godzin W 6,0%

powyzej 7 godzin 1 2,4%

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

)
i Internetu 13.6%
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Respondentéw, ktorzy wskazali na korzystanie z urzadzen elektronicznych, zapytano
rowniez, czy zdarza sie im korzystac z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej,
niz poczatkowo planowali. Blisko potowa badanych przyznata, ze takie sytuacje miaty
miejsce (209 osob, czyli 43,5%). Przeciwnego zdania byto 24,2% ankietowanych
(116 oséb). Odpowiedz ,trudno powiedziec” zaznaczyto 16,9% badanych (81 osdb),
a pozostate 15,4% wskazato, ze nie przewiduje okreslonego czasu na korzystanie

z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu (74 osoby). 2 osoby pominety to pytanie.

Tabela 20. Czy zdarza sie Panu/i korzystac z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej niz
wstepnie Pan/i zakladat/a? N=480

tak 43,5 209
nie 24,2 116
trudno powiedziec¢ 16,9 81

nie przewiduje okreslonego czasu 15,4 74

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W dalszej czesci badania okresSlona zostata skala podejmowania zachowan
hazardowych przez petnoletnich mieszkancow. Ankietowani udzielili odpowiedzi
na pytanie, czy w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie grali w gry,
w ktorych wygrana/przegrang byty pienigdze. Jak wskazuje zebrany materiat badawczy,
styczno$¢ z nimi miato 25,8% dorostych respondentow, wsréd ktérych 13,4%,
zadeklarowato, ze grato w takie gry tylko 1 raz, 9,8% wskazato odpowiedz od 2 do 10
razy, natomiast 2,6% oséb przyznato sie do grania w tego typu gry wiecej niz 10 razy.
Wykres 48. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana/ przegrana
byly pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)? N=500
0,0% 150% 30,0% 450% 600% 750% 90,0%
tak, 1 raz W 13,4%
tak, od 2 do 10 razy W 9,8%

tak, powyzej 10razy 1 2,6%

nie gratem/am w gry, w ktorych
- I 74,2%
wygrana/przegrana byty pieniadze
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Kolejne pytanie dotyczyto motywacji, ktére kierowaty mieszkancami Miasta
uczestniczacymi w grach hazardowych, a mianowicie odnosito sie do tego, czy badani
kiedykolwiek grali w tego typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy
swojej sytuacji ekonomicznej. 40,2% respondentdw, tj. 51 osob potwierdzito zaistnienie
takiej sytuacji, a 45,7% badanych zaprzeczyto jakoby podobna sytuacja miata miejsce

(58 0s06b). 14,2% osbéb miato trudnosci z odpowiedzig na to pytanie (18 oséb).

Tabela 21. Czy kiedykolwiek gral/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana byly pieniadze, aby rozwiazac
finansowe trudnosci lub poprawi¢ swoja sytuacje ekonomiczna? N=127

tak 40,2 51
nie 45,7 58
trudno powiedzie¢ 14,2 18

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wsréd dorostych mieszkancow Miasta
Ostrow Mazowiecka, respondenci udzielili rowniez istotnych informacji na temat
swoich decyzji zakupowych, wykonywania obowigzkoéw zawodowych oraz zakresu
zaburzen odzywiania. Zakupoholizm oraz pracoholizm, sa przyktadami uzaleznien
behawioralnych, ktore w okresie ostatnich lat zwiekszyty swoja skale, w szczegolnosci
wsrdd rozwinietych i sprawnie funkcjonujacych spoteczenstw, dlatego pytania ujete
w kwestionariuszu ankiety skierowanej do respondentéw dotyczyly rowniez

wystepowania tego problemu wsrod lokalnej spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, czes¢ ankietowanych przejawia zachowania
mogace swiadczy¢ o mozliwosci wystepowania wsrod nich zaburzen w zakresie
pracoholizmu oraz w kwestii odzywiania. Doswiadczenia respondentow w tych

obszarach przedstawiajg sie nastepujaco:

" 64,4% badanych czesto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami pracy.
" 14,2% mieszkancow przyznato, ze zdarza im sie kupowac przedmioty, ktorych nie

potrzebuja i na ktére nie posiadajg odpowiednich srodkéw finansowych,
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" 21,2% o0sob bioracych udziat w badaniu zawsze zajada stres i intensywne emocje,
" 32,6% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego

positku.

Wykres 49. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=500

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Czesto zdarza mi sie mysle¢ o moich
obowigzkach zawodowych po godzinach 64,4% 35,6%

pracy.

Nie moge sie powstrzyma¢ od kupowania

nowych rzeczy (np. ubran, kosmetykow itp.), I
(]

L . 85,8%
chociaz nie sg one mi potrzebne

i przekraczajg moje mozliwosci finansowe.

Zawsze ,zajadam” stres i intensywne emocje,
. . P . 21,2% 78,8%
nie moge sie powstrzymac od jedzenia.

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej

kalorycznego positku, niz wstepnie 32,6% 67,4%

zaktadatem/am.

B Tak © Nie

PRZEMOC

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie skali zjawiska
problemu przemocy z perspektywy dorostych mieszkancéw Miasta. Badanie wykazato,
ze co piaty ankietowany zna osoby doznajgce przemocy (22,4%), przy czym 12,4% zna

jedna osobe, 8,4% — kilka oséb, natomiast 1,6% — wiele osob.

Wykres 50. Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej? N=500

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0%
tak, jedng osobe il 12,4%
tak, kilka oséb (do 10 osob) M 8,4%

tak, wiele oséb (wiecej niz 10 oséb) 1 1,6%
trudno powiedzie¢ TN 24,6%
nie znam takich oséb s 53,0%
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W kolejnym pytaniu badanych poproszono o odpowiedz na pytanie, czy im samym
w okresie ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie doswiadczy¢ przemocy. Z udzielonych
odpowiedzi wynika, ze 4,6% respondentéw doswiadczyto tego problemu 1 raz, 2,4%
wskazato na odpowiedz ,2-5 razy”, z kolei po 1,8% uczestnikbw badania doznato

przemocy 6-10 razy lub wiecej niz 10 razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
Wykres 51. Jak czesto w okresie ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy

domowej? N=500
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

1raz I 4,6%
2-5 razy | 2,4%
6-10razy | 1,8%
wiecej niz 10razy | 1,8%

nie doswiadczytem/am przemocy N 89,4%

Respondenci mieli réwniez okresli¢, jakiego rodzaju przemocy doznali. Najwiecej
wskazan padto na przemoc psychiczng (41 oséb, tj. 78,9%) oraz fizyczng (15 osob,
tj. 28,9%). Ponadto po 12 ankietowanych doswiadczyto przemocy ekonomicznej lub
zaniedbania (po 23,1%). 5,8% uczestnikbw badania nie potrafito okresli¢ rodzaju
doznawanej przemocy, natomiast 3,9% doswiadczyto przemocy seksualnej. 1 osoba

pomineta to pytanie.

Tabela 22. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznal/a w ciagu ostatnich 12 miesiecy? N=52

przemoc psychiczna 78,9 41
przemoc fizyczna 28,9 15
przemoc ekonomiczna 23,1 12
zaniedbanie 23,1 12
nie wiem 58 3
przemoc seksualna 39 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujqg sie do 100%
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Ankietowani najczesciej doswiadczali przemocy ze strony meza/zony (21 osoéb,
tj. 40,4%). W dalszej kolejnosci wskazywano innych cztonkéw rodziny lub
partnera/partnerke (po 14 oséb, tj. 26,9%), rodzicow (21,2%) oraz inne, blizej

nieokreslone osoby (1,9%). 1 osoba pomineta to pytanie.

Tabela 23. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=52

maz/zona 40,4 21
inni cztonkowie rodziny 26,9 14
partner/partnerka 26,9 14
rodzice 21,2 11
inne osoby 1,9 1

Mieszkancy Miasta zostali rowniez zapytani, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie, zdarzyto im sie zastosowac przemoc wobec drugiej osoby —
twierdzagco odpowiedziato 4,2% badanych, w tym 2,0% respondentéw stosowato
przemoc wobec dziecka/dzieci, 1,2% wskazato na meza/zone, po 0,8% — rodzicéw lub
innych cztonkéw rodziny, natomiast po 0,4% uczestnikbw badania przyznato,

ze dopuszczali sie przemocy wobec partnera/partnerki badz innych, blizej
nieokreslonych osob.

Wykres 52. Czy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktorej zastosowat/a Pan/i
przemoc domowa wobec: N=500
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

nie stosowatem/am przemocy N 95,8%
dziecka/dzieci 1 2,0%
meza/zony 1 1,2%
rodzicéw | 0,8%
innych cztonkéw rodziny | 0,8%
partnera/partnerki 0,4%
innych oséb | 0,4%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujqg sie do 100%
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Dorostych mieszkancéw Miasta Ostrow Mazowiecka zapytano rowniez o opinie
w zakresie stosowania kar fizycznych wobec dzieci. Zdaniem 2,2% ankietowanych
moga by¢ one stosowane za kazdym razem, gdy rodzic uzna to za skuteczne, z kolei
w opinii 23,6% badanych, zasadniczo nie powinny by¢ stosowane ale zdarzaja sie
sytuacje, gdy sa konieczne. Srednio co piaty respondent nie potrafit jednoznacznie
odnie$¢ sie do tego pytania (19,4%), a pozostate 54,8% uczestnikbw badania

zdecydowanie sprzeciwia sie tego typu dziataniom.

Wykres 53. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) moze by¢ metoda, ktéra:
N=500

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0%

moze by¢ stosowana za kazdym razem,

. R | 2,2%
gdy rodzic uzna, ze moze by¢ skuteczna
zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, ale sa o
sytuacje, kiedy jest konieczna W 23.6%
nigdy nie powinna by¢ stosowana N 54,8%
trudno powiedzieé - 19,4%

W ostatnim pytaniu poproszono respondentéw o okreslenie, czy w ciggu ostatnich
12 miesiecy poprzedzajacych badanie doznawali badz stosowali cyberprzemoc.
Jak wynika z uzyskanych odpowiedzi 14,0% ankietowanych doznato cyberprzemocy,

z kolei 0,8% przyznato sie do jej stosowania.

Wykres 54. Czy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy doznawat/a Pan/i i/lub stosowal/a Pan/i
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, oSmieszanie/ponizanie, grozenie/straszenie,
szantazowanie, wyludzanie pieniedzy, rozsytanie oSmieszajacych zdjec¢/filmow)? N=500

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
W 14,0%
doznatem/am cyberprzemocy 80,0%
! 6,0%
| 0,8%
stosowatem/am cyberprzemoc 94,2%
| 5,0%

1 Tak Nie @ Trudno powiedzie¢
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DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH -
ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO
WSROD SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Badania te miaty na celu poznanie opinii, postaw oraz praktyk sprzedawcow napojéw
alkoholowych w kontekscie obowigzujacych przepiséw prawnych, odpowiedzialnosci

spotecznej oraz wptywu sprzedazy alkoholu na lokalng spotecznosé.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne wystepujace na terenie Miasta Ostréw
Mazowiecka udziat wzieto facznie 50 sprzedawcé4w napojoéw alkoholowych. Ponizej
przedstawiona zostata struktura badanej proby, ze wzgledu na pte¢. Wiekszos¢
stanowity kobiety, ktore uzupetnity tacznie 88,0% kwestionariuszy (44 osoby),

natomiast mezczyzni pozostate 12,0% (6 oséb).

Rysunek 5. Ple¢ sprzedawcéw napojow alkoholowych: N=50

12,0% 88,0%

Kolejne pytanie odnosito sie do stazu pracy ankietowanych na danym stanowisku.
Najliczniejszag grupe stanowili badani, ktérzy pracuja w punkcie sprzedazy alkoholu
od 1 do 5 lat lub od 6 do 10 lat (po 32,0%). W dalszej kolejnosci znalazty sie osoby
z dtuzszym stazem pracy, tj. powyzej 20 lat (16,0%), a takze od 11 do 20 lat (14,0%).

Najmniejszy odsetek respondentow wskazat na odpowiedz ,ponizej roku” (6,0%).
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Wykres 55. Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz alkoholu? N=50

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
ponizej roku N 6,0%
od 1do5 lat ] 32,0%
od 6 do 10 lat T 32.0%
od 11 do 20 lat s 14,0%
powyzej 20 lat I 16,0%

RYNEK ALKOHOLOWY Z PERSPEKTYWY SPRZEDAWCOW

Pierwsze pytanie zadane respondentom miato na celu okreslenie tendencji zmian
w zakresie ilosci sprzedawanego alkoholu na terenie Miasta na przestrzeni ostatnich
3 lat z punktu widzenia sprzedawcéw. Najwieksza wiekszo$¢ ankietowanych uwaza,
ze ta sprzedaz wzrosta (34,0%), z kolei w opinii 32,0% uczestnikdw badania byta stata.
W opinii 18,0% respondentow sprzedaz alkoholu w ostatnich trzech latach zmalata,

z kolei pozostate 16,0% nie potrafito jednoznacznie odnies¢ sie do tego pytania.

Wykres 56. Prosze ocenié¢ czy sprzedaz alkoholu na przestrzeni ostatnich 3 lat w Pana/i miejscu

pracy: N=50
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
zmalata . 18,0%
byta stata T 32,0%
wzrosta e 34,0%
nie wiem s 16,0%

Nastepnie respondenci zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy byli sSwiadkami,
gdy osoba niepetnoletnia probowata zakupi¢ alkohol w ich miejscu pracy. 16,0%
ankietowanych spotkato sie z podobng sytuacja wiele razy, 42,0% zadeklarowato,
ze miato to miejsce kilka razy, natomiast w przypadku 6,0% uczestnikdw badania
zdarzyto sie to raz. Srednio co pigty uczestnik badania zaprzeczyt, jakoby osoby
nieletnie prébowaty kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez niego punkcie (22,0%),

a pozostate 14,0% nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie.
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Wykres 57. Czy zdarzylo sie Panu/i, ze osoba niepelnoletnia chciata kupié¢ alkohol
w obstugiwanym przez Pana/ia punkcie? N=50

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
tak, wiele razy N 16,0%
tak, kilka razy N 42,0%
tak, raz M 6,0%
nie, nigdy . 22,0%
nie wiem I 14,0%

Poproszono réwniez o okresSlenie, czy zdarzyto im sie zaobserwowaé, aby osoba
dorosta kupowata alkohol na prosbe nieletnich. Zdecydowana wiekszos¢ badanych
zaprzeczyta, jakoby byta swiadkiem podobnej sytuacji (68,0%), 14,0% ankietowanych
przyznato, iz miato to miejsce w obstugiwanym przez nich punkcie, natomiast 18,0%

uczestnikdbw badania nie potrafito jednoznacznie ustosunkowac sie do pytania.

Wykres 58. Czy zauwazyl/a Pan/i sytuacje w ciagu ostatnich 12 miesiecy, kiedy osoba dorosta
kupowata alkohol dla nieletnich? N=50

18,0%

68,0%

® tak nie trudno powiedziec

Kolejne pytanie miato na celu oszacowanie, jak czesto sprzedawcy napojow
alkoholowych pytaja o dowod mtodo wygladajacych klientéw, gdy Ci probuja zakupic
napdj alkoholowy. 80,0% badanych zadeklarowato, ze robig to za kazdym razem,
gdy wyglad klienta budzi ich watpliwosci, 16,0% stwierdzito, ze sprawdza dokument
czesto, ale nie za kazdym razem, natomiast po 2,0% respondentéw przyznato, ze robi

to rzadko lub nigdy.
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Wykres 59. Czy pyta Pan/i o dowéd osobisty mtodo wygladajacych klientéw? N=50
0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0% 75,0% 90,0%

tak, za kazdym razem . 80,0%
czesto M 16,0%
czasami  0,0%
rzadko 1 2,0%

nigdy 1 2,0%

W dalszej kolejnosci podjeto probe oszacowania jak czesto w ciggu ostatnich
12 miesiecy osoby nietrzezwe prdobowaty kupi¢ alkohol na terenie Miasta. Uzyskane
wyniki wskazujg, ze potowa badanych spotkata sie z podobna sytuacja kilka razy
(50,0%), co piaty respondent doswiadczyt tego wiele razy (22,0%), natomiast blisko
co szbsty byt swiadkiem takiego zdarzenia raz (16,0%). Pozostali uczestnicy badania
zadeklarowali, ze nigdy nie byli swiadkami podobnej sytuacji, badz tez nie potrafili

jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie (po 6,0%).

Wykres 60. Czy zdarzylo sie Panu/i, ze osoba nietrzezwa prébowata kupi¢ alkohol
w obstugiwanym przez Pana/ia punkcie w ciagu ostatnich 12 miesiecy? N=50

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0%
tak, wiele razy N 22,0%
tak, kilka razy e 50,0%
tak, raz I 16,0%
nie, nigdy W 6,0%
nie wiem M 6,0%

W nastepnej kolejnosci sprzedawcy z terenu Miasta odpowiedzieli na pytanie,
czy zdarzyto im sie w przeciggu ostatnich 12 miesiecy sprzedac¢ alkohol osobie
nietrzezwej — przewazajaca czes¢ uczestnikbw badania odpowiedziata przeczaco
(78,0%). Niemniej jednak wcigz zdarzaja sie osoby, ktére sg sktonne sprzeda¢ alkohol
osobie nietrzezwej (4,0%), badz takie, ktore sprzedaja go nie potrafigc jednoznacznie

stwierdzi¢, czy klient jest trzezwy (18,0%).
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Wykres 61. Czy zdarzylo sie Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej w ciagu ostatnich
12 miesiecy? N=50
4,0%

18,0%

78,0%
® tak nie trudno powiedziec

Blisko potowa ankietowanych zadeklarowata, ze bardzo dobrze zna ustawe
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi lub zna jej poszczegdlne
zapisy (po 42,0%). 14,0% badanych przyznato, ze nie zna ustawy, ale o niej styszato,

natomiast pozostate 2,0% jednoznacznie stwierdzito, ze nigdy o takowej nie styszato.

Wykres 62. Czy zna Pan/i ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
odnoszaca sie do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu? N=50

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

bardzo dobrze znam . 42,0%
znam poszczegodlne zapisy DN 42,0%
nie znam, ale styszatem o nigj N 14,0%
nie znam i nigdy o niej nie styszatem 1 2,0%

Jako, ze zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych zadeklarowata, ze w mniejszym lub
wiekszym stopniu znaja ustawe, w dalszej czesci skupilismy sie na zweryfikowaniu
ich wiedzy w zakresie znajomosci jednego z zapiséw, jako ze ustawa ta czesSciowo
reguluje ich obowigzki zawodowe. Poproszono sprzedawcow o okreslenie, komu
zabrania sie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedtug ustawy. Niemal
wszyscy uczestnicy badania sa $wiadomi zakazu sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim oraz nietrzezwym (po 98,0%), a nieco mniejszy odsetek zdaje sobie
sprawe z zakazu sprzedazy na kredyt lub pod zastaw (84,0%). Niemniej jednak az 58,0%
znich btednie zaktada, iz ustawa reguluje warunki sprzedazy alkoholu kobietom
W Cigzy.
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Wykres 63. Komu zabrania sie sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych wedtug ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi? N=50

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Osobom nietrzezwym 98,0% 2,0%

Osobom niepetnoletnim 98,0% 2,0%

Kobietom w cigzy 58,0% 42,0%

Na kredyt lub pod zastaw 84,0% 16,0%

B Tak " Nie

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
w kazdym punkcie sprzedazy napojow alkoholowych powinny znajdowac sie
odpowiednie oznaczenia informacyjne, w tym przede wszystkim o zakazie sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim oraz o szkodliwosci spozywania alkoholu. Ankietowanych
poproszono o okreslenie, ktére z nich widniejg w obstugiwanych przez nich punktach.
Uzyskane dane wskazuja, iz informacja o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej
18 roku zycia znajduje sie w wiekszosci punktow (70,0%), z kolei o szkodliwosci
spozywania alkoholu niespetna w potowie przypadkéw (48,0%). Ponadto w $rednio
co trzecim punkcie widnieje informacja o zakazie sprzedazy alkoholu na kredyt badz
pod zastaw (36,0%), a w 66,0% miejsc — o zakazie sprzedazy tych napojéw osobom

nietrzezwym.

Wykres 64. Ktére z ponizszych informacji znajduja sie w obstugiwanym przez Pana/ia punkcie:
N=50

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

szkodliwoéci alkoholu I 48.0%

zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej
18 roku zycia

SN 70,0%

zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw N 36,0%

zakazie sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym

N 66,0%

zadne z powyzszych  0,0%
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Kolejne pytanie zadane sprzedawcom miato na celu okreslenie, jaka czes¢ z nich
w ciggu ostatnich 3 lat uczestniczyta w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu. Wyniki wskazuja, ze zaledwie co trzeci z nich uczestniczyt

w podobnym szkoleniu (36,0%).

Wykres 65. Czy w ciaggu ostatnich 3 lat bral/a Pan/i udziat w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu? N=50

64,0%

® tak = nie

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdw wyrazita poparcie dla tezy, ze dostep
do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany (84,0%), z czego ponad
potowa zgadza sie z tym zdecydowanie (52,0%), natomiast blisko co trzeci wskazat na
odpowiedz ,raczej zgadzam sie” (32,0%). Przeciwnego zdania jest jedynie 16,0%
badanych, co wskazuje na silne spoteczne przyzwolenie na dziatania regulacyjne

w obszarze polityki alkoholowej.

Wykres 66. Czy zgadza sie Pan/i z twierdzeniem: , Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany”? N=50

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0%
Zdecydowanie zgadzam sie - 52,0%
Raczej zgadzam sie N 32,0%
Raczej nie zgadzam sie W 8,0%
Zdecydowanie nie zgadzam sie W 8,0%
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76,0% respondentow postrzega osoby pijace alkohol jako potencjalne zagrozenie
dla bezpieczenstwa w swoim srodowisku lokalnym, przy czym 44,0% wyraza te opinie w sposéb
zdecydowany. Brak takiego poczucia zagrozenia deklaruje srednio co czwarty badany (24,0%).
Wyniki te sugerujg wysoki poziom spotecznego niepokoju zwigzanego z konsumpcja alkoholu
w przestrzeni lokalnej, co moze stanowi¢ przestanke do wzmacniania dziatan prewencyjnych

i edukacyjnych.

Wykres 67. Czy zgadza sie Pan/i z twierdzeniem: ,, Osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu
w moim srodowisku lokalnym”? N=50

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
Zdecydowanie zgadzam sie DN 24,0%
Raczej zgadzam sie D 32,0%
Raczej nie zgadzam sie W 16,0%
Zdecydowanie nie zgadzam sie W 8,0%

W ciggu ostatnich 6 miesiecy interwencja policji w zwigzku z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu byta konieczna w 20,0% przypadkdéw, co oznacza, ze co piagty
respondent doswiadczyt takiej sytuacji. Zdecydowana wiekszos¢ (80,0%) nie miata
potrzeby wzywania stuzb, co moze swiadczy¢ o wzglednie stabilnej sytuacji
w wiekszosci  placéwek, cho¢ jednocze$nie potwierdza istnienie incydentéw
wymagajacych reakgji stuzb porzadkowych.

Wykres 68. Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy trzeba bylo wezwac policje z prosba o interwencje
w zwiazku z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu, w ktérym Pan/i pracuje? N=50

80,0%

m Tak = Nie
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Ponad potowa respondentow uwaza, ze liczba punktow sprzedazy alkoholu w ich
okolicy jest odpowiednia (54,0%). Jednoczesnie az 42,0% ocenia, ze sklepéw i lokali
z alkoholem jest zbyt duzo, co moze wskazywac na rosnaca spoteczng wrazliwos¢
na nadmierng dostepnos¢ alkoholu. Tylko marginalny odsetek badanych (4,0%) uznaje,

ze takich punktow jest za mato.

Wykres 69. Jak ocenia Pan/i ilos¢ sklepow i lokali w Pana/i okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?
N=50

0,0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0%

Jest ich za mato I 4,0%

Jest ich odpowiednia ilos¢ _ 54,0%
Jest ich za duzo _ 42,0%

Opinie respondentéw na temat zakazu sprzedazy alkoholu na stacjach benzynowych
s wyraznie podzielone — doktadnie 50,0% badanych popiera taki zakaz, a kolejne
50,0% jest mu przeciwne. Tak rownomierny rozktad odpowiedzi wskazuje na brak
spotecznego konsensusu w tej kwestii, co moze utrudniac jednoznaczne kierunkowanie
dziatan regulacyjnych i sugeruje potrzebe dalszych konsultacji lub dziatan

edukacyjnych w zakresie bezpieczenstwa i odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

Wykres 70. Czy uwaza Pan/i ze na stacjach benzynowych powinien by¢ zakaz sprzedazy alkoholu?
N=50

50,0%

m Tak = Nie
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70,0% respondentéw deklaruje, ze wie, gdzie osoba uzalezniona od alkoholu moze
uzyska¢ pomoc w miejscu swojego zamieszkania, natomiast 30,0% przyznaje, ze tej
wiedzy nie posiada. Taka sytuacja wskazuje na dos$¢ wysoki poziom orientagji
w lokalnych zasobach wsparcia, lecz jednoczesnie pozostawia istotny margines oséb,
ktére moga nie mie¢ dostepu do potrzebnych informacji— warto wiec rozwazyc
dziatania profilaktyczno-informacyjne, kampanie edukacyjne lub wspodtprace
z organizacjami przeciwdziatajgcymi uzaleznieniom, aby zwiekszy¢ Swiadomosc

i dostepnos¢ wsparcia.

Wykres 71. Czy wie Pan/i, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba uzalezniona od alkoholu w Pana/i
miejscu zamieszkania? N=50

70,0%

= Tak = Nie

28,0% respondentéw zauwazyto zwiekszenie spozycia alkoholu w swoim Srodowisku
zamieszkania, podczas gdy zdecydowana wiekszos¢ (72,0%) nie dostrzega takiego
trendu. Wyniki te moga s$wiadczy¢ o wzglednej stabilnosci poziomu konsumpgji

alkoholu w ocenie spotecznosci lokalnej.

Wykres 72. Czy zauwazyl/a Pan/i zwiekszenie spozycia alkoholu w swoim s$rodowisku
zamieszkania? N=50

72,0%

m Tak = Nie
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62,0% respondentdw pozytywnie ocenia funkcjonowanie kontroli sprzedazy alkoholu
w swojej miejscowosci (w tym 30,0% - ,bardzo dobrze”, a 32,0% — ,raczej dobrze").
Negatywne oceny sg marginalne (facznie 2,0%), co moze swiadczyé o generalnym
zadowoleniu z dziatan kontrolnych. Jednoczesnie wysoki odsetek odpowiedzi ,trudno
powiedzie¢" (36,0%) wskazuje na ograniczong swiadomos¢ lub brak bezposredniego

kontaktu sprzedawcéw z mechanizmami kontroli.

Wykres 73. Jak Pana/i zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy alkoholu w Pana/i miejscowosci?
N=50

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
Bardzo dobrze e 30,0%
Raczej dobrze D 32,0%

Raczej zle 1 2,0%
Zdecydowanie Zle = 0,0%

Trudno powiedzie¢ . 36,0%
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WNIOSKI Z DIAGNOZY LOKALNYCH ZAGROZEN
SPOLECZNYCH

W 2025 roku na terenie Miasta Ostrow Mazowiecka zostato przeprowadzone badanie
w ramach Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych, w ktérym uczestniczyto 341
uczniéw, 500 dorostych mieszkancow Miasta oraz 50 sprzedawcédw napojow
alkoholowych. Ponizej, w formie graficznej, przedstawione zostaty najwazniejsze

wnioski z przeprowadzonych badan, dotyczace kwestii uzaleznien.

WYNIK BADAN ANKIETOWYCH WSROD UCZNIOW?®

ALKOHOL
16 5[y Odsetek uczniow deklarujgcych spozycie kiedykolwiek
! 0 alkoholu.
5 00/ Odsetek uczniéw deklarujgcych spozycie alkoholu
’ 0 wigecej niz jeden raz.
5 gcy Odsetek uczniow, ktorzy po raz pierwszy spozyli alkohol
! 0 w swoim domu.
30 8(y Odsetek uczniow, ktorzy uwazajg alkohol za tatwy
’ 0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.
NIKOTYNIZM

g 8(y Odsetek uczniow, ktorzy palili kiedykolwiek papierosy
! 0 tradycyjne.

3 5(y QOdsetek ucznidw, ktdrzy palili papierosy tradycyjne,
! 0 wiecej niz jednokrotnie.

3 80/ Odsetek uczniéw, ktérzy po raz pierwszy siegneli
! 0 po papierosy w towarzystwie znajomych.

16 ,4% Odsetek uczniéw, ktérzy palili kiedykolwiek e-papierosy.

8 2(y Odsetek uczniow, ktérzy palili e-papierosy,
! 0 wiecej niz jednokrotnie.

g 10/ Odsetek uczniow, kidrzy po raz pierwszy siegneli
! 0 po e-papierosy w towarzystwie znajomych.

30 5% Odsetek uczniow, ktorzy uwazajg papierosy tradycyjne
! za fatwe do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

9 Odsetek uczniéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=341
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34,3%

Odsetek ucznidw, ktérzy uwazajg e-papierosy za tatwe
do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

3,2%
1,2%
10,3%
10,9%

21, 7%

Odsetek ucznidw, ktorzy zazywali kiedykolwiek Srodki
psychoaktywne.

Odsetek ucznidw, ktérzy po raz pierwszy siegneli
po $rodki psychoaktywne w towarzystwie znajomych.

Odsetek uczniow, ktdrzy uwazaja dopalacze za latwe
do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

Odsetek ucznidw, ktdrzy uwazajg narkotyki za tatwe
do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

Odsetek uczniow, ktdrzy nie sg Swiadomi
niebezpieczenstwa zwigzanego z zazywaniem substanciji
psychoaktywnych.

PROBLEMY NATURY BEHAWIORALNEJ

PRZEMOC

96,5%
27,9%

7,6%
97,4%
33,1%

27,3%
23,8%
19,4%
32,8%

Odsetek ucznidw korzystajacych codziennie z urzadzen
elektronicznych i Internetu.

Odsetek ucznidw przeznaczajgcych na korzystanie
z urzadzen elektronicznych i Internetu znaczne ilosci czasu,
tj. powyzej 5 godzin w ciggu dnia.

Odsetek ucznidw, ktdrzy przyznaja, ze tygodniowy brak
dostepu do Internetu bytby dla nich tragedia.

Odsetek ucznidw korzystajgcych codziennie z telefonu.

Odsetek ucznidw, ktérzy grali w gry hazardowe w ciagu
ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek ucznidéw, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
doswiadczyli przemocy.

Odsetek ucznidw, ktorzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
stosowali przemoc.

Odsetek ucznidw, ktorzy zadeklarowali, ze przemoc
rowiesnicza wystepuje w ich szkole kilka razy w tygodniu.

Odsetek ucznidw, ktorzy doswiadczyli hejtu w Internecie,
tj. otrzymywali ztosliwe komentarze.
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KONDYCJA PSYCHICZNA
51,6%
48,4%
41,9%
12,6%

12,3%

Odsetek ucznidw, u ktérych w ciggu ostatnich

12 miesiecy poprzedzajgcych badanie, przynajmniej
przez 2 tygodnie utrzymywato sie uczucie obnizonego
nastroju.

Odsetek ucznidw, ktdérzy w czasie ostatnich
12 miesiecy mieli problemy z koncentracjg, trwajgce
przynajmniej przez 2 tygodnie.

Odsetek badanych, u ktérych w czasie ostatnich

12 miesiecy wystepowaly zaburzenia snu, trwajgce
przynajmniej przez 2 tygodnie.

Odsetek ucznidw, ktorzy w ciggu ostatnich

12 miesiecy poprzedzajgcych badanie, przynajmniej
przez 2 tygodnie mieli mysli samobdjcze.

Odsetek uczniéw, ktorzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajgcych badanie, podejmowali sie czynow
autoagresywnych.
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WYNIKI BADAN WSROD DOROSLYCH MIESZKANCOW MIASTA™

38,4%
37,6%
4,6%
11,0%
6,0%
74,0%

64,6%

1,8%

58,0%
55,4%
48,8%

47,4%

Odsetek dorostych mieszkaicéw, zdaniem ktérych sieganie
po substancje psychoaktywne przez dzieci i mtodziez stanowi
istotny problem spoleczny na terenie Miasta.

Odsetek dorostych mieszkancow, zdaniem ktérych
uzaleznienia wsérdd os6b dorostych stanowig istotny problem
spoteczny na terenie Miasta.

Odsetek dorostych mieszkancéow, ktérzy spozywaja alkohol
kilka razy w tygodniu lub codziennie.

Odsetek badanych, ktérzy przyznali, ze w ciggu ostatniego
roku zdarzyto im sie straci¢ kontrole nad iloscig spozywanego
alkoholu (tzn. upic sie).

Odsetek badanych, ktérzy podczas typowego dnia picia
spozywajg 5 lub wiecej porcji alkoholu.

Odsetek mieszkancéw, ktérzy zgadzajg sie
ze stwierdzeniem, ze dostep do alkoholu powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany.

Odsetek ankietowanych, ktérzy zgadzajg sie
ze stwierdzeniem, ze osoby pijgce alkohol zagrazajg
bezpieczenstwu w ich srodowisku lokalnym.

Odsetek ankietowanych nie posiadajacych wiedzy
o szkodliwym wplywie picia alkoholu w cigzy na rozwdj
dziecka.

Odsetek respondentéw, ktérzy znajg w swoim otoczeniu osoby
spozywajace alkohol w sposéb nadmierny.

Odsetek badanych, ktérzy uwazaja, ze liczba punktow
sprzedazy alkoholu w ich okolicy jest zbyt duza.

Odsetek ankietowanych, ktorzy uwazajg, ze sprzedaz alkoholu
na stacjach benzynowych powinna by¢ zakazana.

Odsetek respondentéw, ktérzy nie wiedza, gdzie osoba
uzalezniona od alkoholu moze uzyska¢ pomoc w ich miejscu
zamieszkania.

10 Odsetek dorostych mieszkaricéw zostat obliczony z catej proby badawczej, tj. N=500
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NIKOTYNIZM
. 19 8% Odsetek ankietowanych, ktorzy pala papierosy tradycyjne
! codziennie.
. 8 . 8% Odsetek ankietowanych, ktérzy pala e-papierosy codziennie.

SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy kiedykolwiek zazywali

. 2 ’ O% srodki psychoaktywne.

. 6 40/ Odsetek dorostych mieszkancéw, deklarujgcych znajomosé
! 0 miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki, dopalacze i substancje
odurzajgce.
. 20 40/ Odsetek respondentéw, ktérzy znajg w swoim otoczeniu
’ 0 osoby naduzywajgce narkotykow.

PROBLEMY NATURY BEHAWIORALNEJ

. 8 4(y Odsetek dorostych mieszkancow korzystajgcych z urzadzen
! 0 elektronicznych powyzej 5 godzin dziennie.

Odsetek badanych, ktérym zdarza sie poswiecad

- 41 , 8% na korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu

wieksze ilosci czasu niz wstepnie zakladali.

2 5 8(y Odsetek respondentéw, ktorzy grali w gry hazardowe
' 0 w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

0 Odsetek ankietowanych, ktorzy kiedykolwiek grali w gry
10,2 /0 hazardowe, aby rozwigzaé problemy finansowe lub poprawié¢
swojg sytuacje materialng.

6 4 4cy Odsetek respondentéw, ktérym czesto zdarza sie myslec
! 0 0 swoich obowigzkach zawodowych po godzinach pracy.

32 60/ Odsetek badanych majacych wyrzuty sumienia po spozyciu
’ 0 bardziej kalorycznego positku niz wstepnie zaktadali.

28 40/ Odsetek badanych, ktérzy znaja w swoim otoczeniu osoby
’ 0 dotkniete problemem uzaleznien behawioralnych.
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PRZEMOC

. 22 4% Odsetek ankietowanych, ktdrzy znajg osoby doznajgce
! przemocy domowe;.

10 6% Odsetek ankietowanych, ktorzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
! doznali przemocy domowej.

4 2% Odsetek ankietowanych, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
! stosowali przemoc domowa.

25 8% Odsetek ankietowanych, ktorzy przyzwalajg na stosowanie kar
! fizycznych wobec dzieci.

14 0% Odsetek ankietowanych, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
! doznali cyberprzemocy.

0 8% Odsetek ankietowanych, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
! stosowali cyberprzemoc.
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WYNIKI BADAN WSROD SPRZEDAWCOW"

6 4 00/ Odsetek sprzedawcow, ktorzy byli Swiadkami,
! 0 gdy osoba matoletnia probowata zakupic¢ alkohol.

1 4 O% Odsetek sprzedawcéw, ktorzy byli Swiadkami,
! gdy osoba dorosta kupowata alkohol dla nieletnich.

8 O 00/ QOdsetek sprzedawcéw, ktorzy za kazdym razem
! 0 pytaja o dowéd mtodo wygladajgcych klientow.

88 00/ Odsetek sprzedawcow, ktérzy byli Swiadkami,
’ 0 gdy osoba nietrzezwa prébowata kupic¢ alkohol.

4 O(y Odsetek sprzedawcow, ktorzy przyznajg, ze zdarzyto
’ 0 im sie sprzedac alkohol osobie nietrzezwej w ciggu
ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek sprzedawcow, ktorzy btednie zaktadaja,
5 8 0% ze ustawa o wychowaniu w trzezwosci
' i przeciwdziataniu alkoholizmowi zabrania sprzedazy
alkoholu kobietom w cigzy.

QOdsetek sprzedawcéw, ktérzy w ciggu ostatnich 3 lat
36’0% uczestniczyli w szkoleniu dotyczgcym odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu.

Odsetek sprzedawcow, ktorzy zgadzaja sie
84,0% ze stwierdzeniem, ze dostep do alkoholu powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany.

Odsetek sprzedawcow, ktorzy zgadzaja sie
76 . O% ze stwierdzeniem, ze osoby pijgce alkohol zagrazajg
bezpieczenstwu w ich srodowisku lokalnym.

Odsetek sprzedawcéw, ktérzy przyznaja, ze w ciggu
20 O% ostatnich 6 miesiecy w obstugiwanym przez nich punkcie
' wystgpita koniecznos¢ interwenciji policji w zwigzku
Z uzywaniem alkoholu.

Odsetek sprzedawcow, ktérzy wiedza, gdzie ich miejscu
70,0% zamieszkania moze uzyska¢ pomoc osoba uzalezniona
od alkoholu.

' Odsetek sprzedawcéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=50
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CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gltownym Miegjskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostrow Mazowiecka na lata

2026-2029 jest:

Ograniczenie skali wystepowania uzaleznien od alkoholu, innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, a takze minimalizowanie ich
negatywnych konsekwencji spotecznych i zdrowotnych poprzez systemowe dziatania
profilaktyczne,  edukacyjne, terapeutyczne i  wspierajace, ukierunkowane
na wzmacnianie lokalnych zasobéw, promowanie zdrowego stylu zycia oraz

ksztattowanie postaw prozdrowotnych i abstynenckich wsroéd mieszkancéw Miasta.

Celami operacyjnymi Programu sa:

I. Zwiekszenie swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki uzaleznien poprzez
realizacje  dziatan  informacyjno-edukacyjnych  dotyczacych  probleméw
alkoholowych, narkomanii oraz promowania zdrowego stylu zycia, ze szczegélnym
uwzglednieniem dzieci i mtodziezy jako grup priorytetowych. Wzmocnienie
czynnikdbw chronigcych dzieci i miodziez przed uzywaniem substangji
psychoaktywnych, w tym alkoholu, narkotykéw i NSP oraz przeciwdziatanie
uzaleznieniom behawioralnym.

Il. Zapewnienie kompleksowego wsparcia osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom,
w tym osobom doznajacym przemocy domowej, poprzez rozwoj zintegrowanego
lokalnego systemu pomocy we wspotpracy z instytucjami publicznymi,
organizacjami pozarzagdowymi oraz podmiotami ekonomii spotecznej.

lll. Prowadzenie systematycznej diagnozy i monitoringu zjawiska uzaleznien
na poziomie lokalnym, identyfikacja obszaréw szczegdlnego ryzyka, a takze
wdrazanie dziatan na rzecz zwiekszenia bezpieczenstwa mieszkancow Miasta,
przeciwdziatania marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu oraz rozwdj

kompetencji kadr realizujgcych zadania z obszaru profilaktyki i leczenia uzaleznien.
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Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci,
zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w Konwencji o prawach

0s6b niepetnosprawnych.

Cel 1. Zwiekszenie swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki uzaleznien poprzez
realizacje dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych probleméw alkoholowych,
narkomanii oraz promowania zdrowego stylu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci i miodziezy jako grup priorytetowych. Wzmocnienie czynnikéw chronigcych
dzieci i mtodziez przed uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu,

narkotykow i NSP oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

Przewidywane rezultaty:

" Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu i narkotykow
oraz uzalezniehn behawioralnych (mi.in. od hazardu, Internetu).

" Podniesienie poziomu wiedzy dzieci i mtodziezy na temat konsekwencji
uzaleznien oraz sposobdow ich unikania, a takze zwiekszenie odpornosci
psychicznej dzieci i mtodziezy oraz nabycie umiejetnosci lepszego radzenia
sobie w sytuacjach trudnych.

" Wzrost liczby dziatan profilaktycznych realizowanych w jednostkach
oswiatowych i placéwkach wychowawczych.

" Zwiekszenie zaangazowania spotecznosci lokalnej w dziatania na rzecz
profilaktyki uzaleznien.

® QOgraniczenie wystepowania zjawiska przemocy w grupie rowiesniczej dzieci
i mtodziezy.

" Ksztattowanie prozdrowotnych postaw oraz promowanie zdrowego stylu zycia
wolnego od substancji psychoaktywnych.

" Zmniejszenie liczby osob siegajacych po substancje psychoaktywne dzieki

skuteczniejszej edukacji i prewencji.
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" Zwiekszanie wiedzy na temat negatywnych skutkéw uzywania substangji

psychoaktywnych oraz promowanie zachowan i postaw sprzyjajacych zdrowiu

fizycznemu i psychicznemu.

" Wzrost liczby uczestnikow programow edukacyjnych i kampanii spotecznych

dotyczacych uzaleznien.

" Zwiekszanie Swiadomosci mieszkancow na temat bezpieczenstwa na drodze.

Zakupienie i dystrybucja materiatow
edukacyjnych, informatycznych

i profilaktycznych dotyczacych
tematyki uzaleznien i promowania
zdrowych nawykow

Prowadzenie programow i innych
dziatan profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom

i promogji zdrowia, skierowanych
do dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw

Rozwijanie i promowanie oferty
alternatywnych i atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego dla dzieci
i mtodziezy

Finansowanie/dofinansowanie
imprez profilaktycznych i
kulturalnych, w tym wydarzen
obejmujacych edukacje zdrowotna
w formie profilaktyki uniwersalnej
oraz konkurséw promujacych
trzezwosc i abstynencje

Organizowanie dla dzieci i mtodziezy

zajec¢ sportowych z elementami
profilaktyki uzaleznien, majacych na
celu promocje zdrowego stylu zycia
oraz zapobieganie wczesnej inicjacji
tytoniowej, alkoholowej i
narkotykowe;.

Naktad materiatow
informacyjno-
edukacyjnych

Koszty przeznaczone
na zakup materiatow

Liczba zrealizowanych
programow
profilaktycznych

Liczba uczestnikow
programow

Liczba dostepnych miejsc
spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy
Liczba dziatan podjetych
w celu promowania
udziatu w alternatywnych
formach spedzania czasu
wolnego

Liczba zorganizowanych
imprez o tematyce
edukacji zdrowotnej
Liczba
przeprowadzonych
konkursow promujacych
trzezwos¢

Liczba zorganizowanych
zajeC sportowych
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UM, MOPS,
MKRPA, KPP, ZI,
placowki
osSwiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia

UM, KPP, MKRPA,
NGO, MBP, MDK,
MOSIR, placowki
oswiatowe

UM, MKRPA,
MBP, MDK,
MOSIR, NGO,
placéwki
oswiatowe

UM, MDK, MBP,
MOSIR, NGO

UM, NGO, MOSIR,
placowki
osSwiatowe
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Organizowanie i dofinansowanie
warsztatow i programéow
profilaktycznych z zakresu
szkodliwosci uzywania substanc;ji

Liczba zorganizowanych/
dofinansowanych
programéw/warsztatow

sychoaktywnych oraz zagrozen filak h UM, MKRPA,
g,  Psychoaktywnych oraz zag profilaktycznyc NGO, placowki
wynikajacych z uzaleznien L
. . oswiatowe
behawioralnych, ze szczegélnym
uwzglednieniem programow ) e
rekomendowanych przez KCPU, Liczba uczestnikow
ORE i IPiN
Organizowanie wypoczynku Liczba zorganizowanych
letniego/zimowego dla dzieci wyjazdéw UM. MKRPA
i mtodziezy pochodzacych z rodzin P
7. . placowki
dotknietych problemem L
alkoholowym oraz zagrozonych oswiatowe
S Liczba uczestnikéw
uzaleznieniami
Organizowanie warsztatow
informacyjno-edukacyjnych
dla rodzicow i nauczycieli w zakresie
zdrowia psychicznego oraz
profilaktyki uzaleznien, w tym Liczba zorganizowanych UM, ,MKRPA'
8. . . . . placowki
behawioralnych wsrdd dzieci warsztatow L
. - , oswiatowe
i mtodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wzmacniania
czynnikéw chronigcych
i eliminowania czynnikow ryzyka

. . . M, MOPS,
Uczestniczenie w regionalnych kJ/IKRPAOZIS KPP
i ogdlnopolskich kampaniach MBP M'DKI '
edukacyjnych obejmujacych Liczba kampanii, MOSIiR NG'O

9.  zagadnienia zwigzane w ktorych uczestniczyto Iacéw'ki '
z profilaktyka i przeciwdziataniem Miasto p, .

. . .. oswiatowe,
alkoholizmowi, narkomanii oraz lacowki ochron
uzaleznieniom behawioralnym P . y

zdrowia
Promowanie wérdd mieszkancéw
Miasta zdrowego, wolnego
od uzaleznien stylu zycia, aktywnego UM. NGO. MBP
sposobu spedzania czasu wolnego,  Liczba warsztatow/ MD'K MO'SiR '
10. w tym organizowanie i finansowanie  spotkan/seminariow/ Iaccéwki '
warsztatéw, spotkan, imprez, konkurséw p, .
o . oswiatowe
seminariow i konkurséw o
charakterze kulturalnym, sportowym,
itp.
105
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Prowadzenie dziatan informacyjno-

edukacyjnych na temat FAS/FASD,
11.  zaopatrzenie szkot, instytucji
w materiaty edukacyjne dotyczace
FASD.
Dofinansowywanie/finasowanie zajec
pozalekcyjnych realizujgcych zadania
profilaktyczne w tym: sportowych,
kulturalnych, edukacyjnych,
teatralnych, turystycznych, itp.
dla dzieci, mtodziezy, senioréw
i 0s6b dorostych, majacych na celu
wzmacnianie czynnikéw chronigcych
przed wystepowaniem uzaleznien
oraz zwiekszenie wiedzy na temat
probleméw alkoholowych, przemocy
domowej oraz narkomanii.
Prowadzenie dziatan
profilaktycznych na rzecz
zwiekszenia bezpieczenstwa
na drodze, przeciwdziatania
nietrzezwosci:

e kampanie spoteczne,

e edukacja w placéwkach
oswiatowych,

e wspotpraca miedzysektorowa
stuzb (przekazywanie ulotek,
broszur, odblaskow podczas
kontroli i dziatan
profilaktycznych
realizowanych w szkotach
i innych placowkach
edukacyjnych).

Realizowanie zajec informacyjno-
edukacyjnych dla rodzicéw na temat
zasad korzystania przez dzieci

w wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym z telefonu

i Internetu oraz wskazanie,

jak ograniczy¢ ryzyko
problemowego uzytkowania.

12.

13.

14.

Liczba zakupionych
materiatéw edukacyjnych

Liczba zrealizowanych
dziatan

Liczba oséb bioracych
udziat w zajeciach

Liczba zorganizowanych
zajec

Liczba dziatan
profilaktycznych

Liczba zrealizowanych
zajec

Liczba oséb
uczestniczacych
w zajeciach
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UM, MKRPA,
MOPS

UM, NGO,
placowki
o$wiatowe,
parafie

UM, MKRPA, KPP,
SM

UM, placowki
os$wiatowe
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Cel Il. Zapewnienie kompleksowego wsparcia osobom uzaleznionym oraz ich
rodzinom, wtym osobom doznajagcym przemocy domowej, poprzez rozwdj
zintegrowanego lokalnego systemu pomocy we wspotpracy z instytucjami publicznymi,

organizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami ekonomii spotecznej.

Przewidywane rezultaty:

" Zwiekszenie dostepnosci specjalistycznej pomocy dla osdb uzaleznionych i ich
rodzin, w tym oséb uwiktanych w problem przemocy domowe;.

" Poprawa skutecznosci terapii i rehabilitacji poprzez rozwdj lokalnego systemu
wsparcia.

" Wzmocnienie wspdtpracy miedzy instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi
i podmiotami trzeciego sektora w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

" Podniesienie jakosci $Swiadczonych ustug pomocowych poprzez lepsze
wsparcie dla  specjalistow i instytucji zajmujacych sie  terapia
i przeciwdziataniem uzaleznieniom i przemocy domowe;.

" Zwiekszenie liczby oso6b korzystajagcych z programoéw terapeutycznych
i rehabilitacyjnych.

" Poprawa funkcjonowania spotecznego i zawodowego oséb wychodzacych
z uzaleznien dzieki kompleksowej pomocy i integracji ze srodowiskiem
lokalnym.

" Zwiekszenie oferty pomocowej dla rodzin bedacych w trudnej sytuacji zyciowej
z powodu probleméw zwigzanych z wuzaleznieniem od substangji
psychoaktywnych, w tym alkoholu i narkotykéow oraz doswiadczajacych

przemocy domowe;.

Kontynuowanie dziatalnosci Liczba oséb zgtaszajacych sie
1 rPaur:I;::L; ifc’r)‘:: I??xinaedgcjovr\:a jest o M, MICRPA
' 9 / PK, ZI, KPP

bezptatna pomoc prawna,

. . Liczba pracownikéw PK
psychologiczna i terapeutyczna
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osobom bedacym w trudnej
sytuacji zyciowe;j.

Wspieranie dziatalnosci MKRPA

Przeprowadzanie rozmow
interwencyjno-motywujacych

z osobami naduzywajacymi
alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych
Kontynuowanie dziatalnosci
stowarzyszen i Klubow
Abstynenta w celu wspierania
0s0b uzaleznionych w utrzymaniu
abstynengji

Rozwijanie i wspieranie
funkcjonujacych na terenie Miasta
grup samopomocowych dla oséb
uzaleznionych

i wspotuzaleznionych
Prowadzenie zajec
profilaktycznych i
terapeutycznych dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi

i niepetnosprawnosciami,
zapobiegajacych izolacji
spotecznej i uzaleznieniom
Zlecanie przeprowadzania badan
przez zespot biegtych w zakresie
uzaleznienia od alkoholu w celu
orzeczenia wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania sie leczeniu
odwykowemu

Kierowanie wnioskéw do sadu

o natozenie obowigzku leczenia
w zaktadzie lecznictwa
odwykowego wobec osoby
uzaleznionej, wnoszenie srodkow
odwotawczych od orzeczen
sadow

| instancji w sprawach

0 zobowigzanie do leczenia oraz
wystepowanie cztonkéw MKRPA
w charakterze strony oraz
oskarzyciela positkowego przed

Liczba cztonkéw MKRPA

Liczba osob, z ktérymi
cztonkowie MKRPA prowadzili
rozmowy interwencyjno-
motywujgce do podjecia
leczenia odwykowego

Liczba funkcjonujacych
stowarzyszen abstynenckich

Liczba funkcjonujacych klubéw
abstynenta

Liczba funkcjonujacych grup
samopomocowych

Liczba uczestnikow
Srodowiskowego Domu
Samopomocy objetych
programami profilaktycznymi

Liczba osob skierowanych
na badanie przez biegtego

Liczba wydanych opinii
w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu

Liczba wnioskéw wniesionych
do sadu w sprawie orzeczenia
obowigzku leczenia
odwykowego
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MKRPA

MKRPA

UM, MKRPA,
MOPS, NGO

UM, MKRPA,
MOPS, NGO

SDS, MSS

MKRPA

MKRPA
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sadem w sprawach o leczenie
odwykowe
WSszczynanie przez cztonkow

Liczba wszczetych procedur

9.  MKRPA procedury ,Niebieskie e " MKRPA, ZI
Karty” i przekazywanie ich do ZI Niebieskie Karty
Realizowanie programéw
aktywizacji spotecznej i Liczba uczestnikéw Klubu
L . .. S KIS, PUP,
10. zawodowej oséb z problemami Integracji Spotecznej objetych MOPS
psychospotecznymi oraz programami aktywizacyjnymi
zagrozonych uzaleznieniami
Utworzenie miejsc pomocowych
11 dla oséb zggrozonych Liczba nowopowstatych miejsc MOPS, NGO
wykluczeniem spotecznym, pomocowych
miedzy innymi CIS, KIS
:D;?)Vrv:c(jjr?iecr’c]\liak’coerr]:::rczgcznego Liczba 0s6b objetych UM, MOPS,
. ' konsultacjami/poradnictwem MKRPA, PK,
12, psychollog|czn§gp oraz prawnego NGO, placowki
dla oséb uzaleznionych . .
od alkoholu oraz cztonkow Liczba ud%lelonych ochror.1y
. . konsultacji/porad zdrowia
ich rodzin
Udzielanie psychologicznego PPP, NGO,
i terapeutycznego wsparcia MSS, placéwki
13 dzieciom wychowujgcym sie Liczba dzieci objetych oswiatowe,
" w rodzinach dotknietych wsparciem placowki
uzaleznieniami i przemoca ochrony
domowa zdrowia
Tworze.nle i rozwijanie pIac.ovyek Liczba funkcjonujacych
wsparcia dziennego dla dzieci placéwek wsparcia dziennego
14 i mtodziezy na terenie Miasta, UM, MOPS,
" atakze wdrazanie dziatan NGO, MSS
integracyjnych Liczba dzieci objetych opieka
i socjoterapeutycznych
Zwiekszanie skutecznosci dziatan
skierowanych do beneficjentow
pomocy spotecznej dotknietych Liczba oséb, z ktorymi zawarto
15. N . MOPS
uzaleznieniem, poprzez kontrakt socjalny
uwzglednienie w pracy socjalnej
kontraktow socjalnych
Wspieranie projektow i dziatan
realizowanych przez organizacje
pozarzadowe, instytucje, NGO,
16. stowarzyszenia, osoby fizyczne Liczba organizacji instytucje,
i parafie na rzecz osdb parafie
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym oraz uzaleznionych
109
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od substancji psychoaktywnych,
w tym od alkoholu i ich rodzin
Wspétdziatanie z instytucjami

i organizacjami pozarzagdowymi
prowadzacymi dziatalnosc¢

o . . . NGO, UM,
na rzecz przeciwdziatania Liczba imprez/wydarzen lacowki
17. uzaleznieniom, w zakresie promujacych zdrowy styl plac.ow I
Y L oswiatowe,
realizacji projektow zycia .
profilaktycznych dla dzieci PEIEL
i mtodziezy oraz rodzin, w tym
z grup podwyzszonego ryzyka.
Dofinansowanie dziatalnosci
instytucji, stowarzyszen i osob
fizycznych, stuzacych NGO, parafie,
rozwigzywaniu probleméw . : o placowki
18 aIkohoIgwych, a takze Liczba podjetych dziatan ochrony
nawigzywanie wspotpracy zdrowia
stuzacej rozwigzywaniu tych
problemow
Organizowanie
eve?ntéw/wydarzeh . . UM, NGO,
18, sremuaedn zdeny o Sk Liczba zorganizowanych MBP, MDK,

. ' wydarzen MOSIR,MKRPA,
wolny od wszelkiego typu MOPS
uzaleznien i przemocy domowej
Finansowanie dziatalnosci

20. Migjskiej Swietlicy Koszt dziatalnosci MSS LI\J/:\é/I’SCUW’
Socjoterapeutycznej
Udzielanie wsparcia finansowego
w organizacji zbiorek i przewozu

21 zywnosci dla rodzin dotknietych Liczba zorganizowanych UM, MOPS,

" problemem uzaleznien oraz zbidérek/przewozow NGO

zagrozonych wykluczeniem
spotecznym
Wspieranie dziatan
interwencyjnych i edukacyjnych . , L UM, MOPS, Zi,

22. adresowanych do os6b Liczba podjetych dziatan MKRPA
stosujacych przemoc domowa

10
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Cel Illl. Prowadzenie systematycznej diagnozy i monitoringu zjawiska uzaleznien
na poziomie lokalnym, identyfikacja obszarow szczegdlnego ryzyka, a takze wdrazanie
dziatan na rzecz zwiekszenia bezpieczenstwa mieszkancédw Miasta, przeciwdziatania
marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu oraz rozwéj kompetencji kadr realizujgcych

zadania z obszaru profilaktyki i leczenia uzaleznien.

Przewidywane rezultaty:

" Uzyskanie rzetelnych danych na temat skali i dynamiki problemu uzaleznien
w Miescie dzieki systematycznej diagnozie i monitorowaniu sytuacji.

" |dentyfikacja grup szczegdlnie narazonych na uzaleznienia oraz dostosowanie
dziatan profilaktycznych do ich potrzeb.

" Efektywniejsze planowanie i realizacja dziatan profilaktycznych oraz
interwencyjnych w obszarze uzaleznien.

" Zmniejszenie skali wykluczenia spotecznego poprzez skuteczniejsze wsparcie
0s6b dotknietych problemem uzaleznien.

" Lepsza integracja lokalnej spotecznosci poprzez dziatania wspierajgce osoby
zagrozone marginalizacja.

" Zwiekszenie poziomu wiedzy i kompetencji oséb pracujacych w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

" Wozrost skutecznosci lokalnych programéw wsparcia i terapii dzieki biezacej
analizie sytuacji i dostosowywaniu strategii dziatania.

" Zwiekszenie bezpieczenstwa mieszkancdé4w na terenie Miasta.

Liczba oséb objetych UM, MKRPA,
Monitorowanie problemu badaniem ilosciowym i/lub Z1, PK, MOPS,
uzaleznien od substancji jakos$ciowym w ramach KPP, NGO,
] psychoaktywnych w Miescie, w tym diagnozy spotecznej placowki
"~ opracowanie diagnoz probleméw  Liczba prowadzonych o$wiatowe,
spotecznych wsrdd ucznidw oraz statystyk zwigzanych placowki
dorostych mieszkancow z problemem uzaleznien ochrony
w Miescie zdrowia
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Prowadzenie dziatan edukacyjnych
skierowanych do sprzedawcéw

Liczba przeprowadzonych

. , e , . . M, MKRPA
i whascicieli punktéw sprzedazy szkolen v
napojow alkoholowych
Liczba punktéw sprzedazy
' o _ napojow alkoholowych
Kreowanie polityki antyalkoholowej
w Mieécie Liczba mieszkancow UM MKRPA
przypadajacych na 1 punkt
sprzedazy alkoholu
Organizowanie i udziat UM. MKRPA
w szkoleniach z zakresu profilaktyki KPP’ 7 MOI;S
uzaleznien, przeciwdziatania Liczba zorganizowanych T
. , . . PK, placowki
przemocy domowej i ochrony szkolen z zakresu profilaktyki oéwiatowe
zdrowia dla 0s6b i podmiotéw uzaleznien i przeciwdziatania lacowki '
$wiadczacych pomoc i wsparcie przemocy domowej Echron
mieszkancom, w tym cztonkéw hd
MKRPA 7 zdrowia
Prowadzenie kontroli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych  Liczba uczestnikéw szkolen
w zakresile przestrzegz?mia zasad UM, MKRPA
i warunkéw korzystania _
z zezwolenia na sprzedaz napojow Liczba przeprowadzonych
alkoholowych kontroli
Budc?wanie I.okaln.ej sie.ci ) Liczt?a spotkan sieci UM, MOPS,
wspotpracy i wymiany informacji wspotpracy
miedzy podmiotami realizujgcymi MKRPA, ZI,
eczy podmm JacyI Liczba zaangazowanych MSS, SDS, KPP,
dziatania profilaktyczne na terenie | .. o ) .
Miasta instytucji/uczestnikdw spotkan SM, PK, iin.
Zwiekszenie poziomu
bezpieczenstwa mieszkancéw Liczba aktywnych kamer
Miasta we wspo’fpracy ze stuzbami UM. SM, KPP
mundurowymi, w tym poprzez
organizowanie monitoringu Liczba interwencji
miejskiego
Umozliwienie udziatu
przedstawicieli JST, instytucji, . , .
, . L kolen/konf
stowarzyszen, cztonkow MKRPA iczba szkolen/konferendj
i ZI w szkoleniach i konferencjach Urzad
z zakresu profilaktyki i Mazowiecki,
rozwigzywania problemoéw UM, MKRPA,
uzaleznien, przeciwdziatania : . , NGO, KCPU
. Liczba uczestnikow szkolen
przemocy domowej oraz
profilaktyki zdrowia psychicznego
i promocji zdrowia
12
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REALIZACJA PROGRAMU

1. Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi realizatorem Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Ostréw Mazowiecka na lata 2026-2029 jest Burmistrz
Miasta Ostréw Mazowiecka, ktory odpowiada za realizacje Programu od strony
finansowej i merytorycznej.

2. Migjski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostrow Mazowiecka bedzie realizowany

w latach 2026-2029.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogdtu mieszkancow Miasta Ostrow Mazowiecka
z wyszczegOlnieniem konsumentéw napojow alkoholowych, osdb uzaleznionych
od alkoholu, narkotykow izmagajacych sie z uzaleznieniami behawioralnymi, oséb
pijacych szkodliwie i ryzykownie, rodzin i najblizszego otoczenia oso6b uzaleznionych
od alkoholu, narkotykdéw, hazardu i urzadzen elektronicznych, dzieci i miodziezy
szkolnej oraz przedstawicieli stuzb, instytucji oraz organizacji pozarzadowych

dziatajacych na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien.

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Miasto Ostrow Mazowiecka, realizujac lokalng polityke przeciwdziatania zjawisku
uzaleznienia od alkoholu, na mocy prawa, ktore reguluje art. 12 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wprowadzito, w drodze uchwaty
nrl11/17/2018 i nr 111/16/2018 Rady Miasta Ostrow Mazowiecka z dnia 19 grudnia 2018
r, regulacje  dotyczace maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych oraz zasad usytuowania na terenie Miasta Ostrow Mazowiecka miejsc

sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.
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1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych poza miejscem
sprzedazy, okre$lona przez Rade Miasta, wynosi 123, w tym'2:
" 43 - o0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
" 41 - o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),
® 39 - o zawartosci powyzej 18% alkoholu.
2. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w miejscu
sprzedazy, okreslona przez Rade Miasta, wynosi 49, w tym'3:
" 25 - 0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
" 12 - o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

" 12— o zawartosci powyzej 18% alkoholu.

TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krétszy niz 4 lata, a w przypadku
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem

sprzedazy, nie krétszy niz 2 lata.

ZRODEA FINANSOWANIA

1. Zrédtem finansowania dziatan podejmowanych w zwiagzku z realizacja zadan
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostrow Mazowiecka na lata
2026-2029 sg dochody wtasne Miasta uzyskane z wptywédw z tytutu wydanych
zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, a takze z optat
z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych

o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajagcego 300 ml i sg ujete w budzecie

12 Sprawozdanie z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznieri KCPU-G1
3 tamze
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w dziale 851 ,Ochrona Zdrowia”, dziale 85153 — zwalczanie narkomanii oraz
dziale 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.
2. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu
na wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz
ze wzgledu na biezgce zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych

skierowanych do lokalnej spotecznosci.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Za wudziat w posiedzeniu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Ostrowi Mazowieckiej, podczas ktdérego cztonkowie Komisji
wykonuja nastepujace czynnosci:

1) omawiaja sytuacje w miescie w zakresie probleméw alkoholowych,

2) prowadzg rozmowy motywujace z osobami uzaleznionymi,

3) analizujg przypadki rodzin z problemem alkoholowym,

4) opiniujg wnioski i dokumenty zwigzane z ustalaniem zgodnosci lokalizacji
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z uchwatami Rady Miasta,

cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 7% minimalnego

wynagrodzenia za prace obowigzujagcego w danym roku kalendarzowym,

natomiast przewodniczacemu Komisji - 9% minimalnego wynagrodzenia za

prace obowigzujacego w danym roku kalendarzowym.

2. Za przeprowadzenie planowej kontroli punktu sprzedazy napojow
alkoholowych, cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 8%
minimalnego wynagrodzenia za prace obowigzujgcego w danym roku
kalendarzowym.

3. Wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie listy obecnosci lub protokotow

kontroli.
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4. Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow podrozy stuzbowych na terenie
kraju, zgodnie z zasadami obowigzujgcymi pracownikow jednostek
budzetowych panstwowych i samorzadowych.

5. Wyptata wynagrodzenia nastepuje raz na kwartat, po zatwierdzeniu list
obecnosci i protokotow wykonanych kontroli.

6. W przypadku nieobecnosci cztonka Komisji w posiedzeniu lub kontroli,
wynagrodzenie nie przystuguje.

7. Stawki procentowe moga by¢ zmienione w drodze zarzadzenia Burmistrza
Miasta Ostrow Mazowiecka, jezeli uzasadniaja to warunki finansowe gminy lub

potrzeby Komisji.

MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluagji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celéw i rezultatow.
Wyniki ewaluacji okresowej stuza rowniez ewentualnym modyfikacjom dokumentéw
programowych, a dostarczone za jej sprawa informacje powinny by¢ wykorzystane przy

przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.

Cele badawcze ewaluacji Programu opieraja sie na:

1. Ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektow Programu.
2. Ocenie wdrazania i zarzadzania Programem, w tym wspotpracy
interdyscyplinarnej.

3. Opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.
W ramach ewaluacji nalezy wybra¢ co najmniej jedng z nizej wskazanych
zréznicowanych metod pomiaru, tj.:

" analize dokumentoéw,
" badanie ankietowe adresatéw Programu,

" badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatoréw Programu.

Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:
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a) kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizacji
zaplanowanych celéw i efektow Programu. Ocena pod katem kryterium
skutecznosci skupi sie gtébwnie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku
do zatozonego planu i osiggniecia wskaznikow rezultatéw.

b) kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci
zarzadzania Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem,
ewentualnych trudnosci w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy
realizatorami.

c) kryterium uzytecznosci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb
jego odbiorcéw i realizatoréw.

d) kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele

odpowiadaja zidentyfikowanym problemom.

Na podstawie analizy wdrazanego programu, realizator Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Ostrow Mazowiecka na lata 2026-2029, tj. Burmistrz Miasta
Ostrow Mazowiecka we wspotpracy z Miejskg Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Urzedem Miasta oraz innymi jednostkami i podmiotami dziatajacymi
na terenie Miasta, sporzadzi zbiorcze coroczne sprawozdanie, ktore zostanie
przedtozone Radzie Miasta w terminie do 30 czerwca roku nastepujacego po roku,
ktérego dotyczy sprawozdanie. Ponadto realizator Programu zobowigzany jest
do sporzadzenia, na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacji zrealizacji dziatan podejmowanych
w danym roku, ktére wynikaja z Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktore nastepnie przekaze
do Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do 15 kwietnia roku

nastepujacego po roku, ktorego dotyczy informacja.
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Internetu (np. komputer, tablet, telefon komodrkowy, konsola do gier) w ciggu dnia,
w ktorym ich Pan/i uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=500.......cccccourerrrrrrrnne. 77
Wykres 48. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktorych wygrana/
przegrang byty pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady
bukmacherskie itp.)? N=500.........ccorirririrrinrrieieiesisssessse s sssssssssssssssss s ssssssssssssans 78
Wykres 49. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=500................. 80
Wykres 50. Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy
AOMOWE]? NZ=500......cuiiiiiieireiieieireiseeieeiseeseeise ettt ss st 80
Wykres 51. Jak czesto w okresie ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢
Przemocy doOMOWE]? N=500 .......cccoimriririniiniiniierieieieesiesiesssssss s ssessssssssss s ssssssssssesssssssssssssssssnns 81
Wykres 52. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktorej

zastosowat/a Pan/i przemoc domowg wobec: N=500 .........ccccoevrrrrrcrrrnrrrnrnenrrereressesennnns 82
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Wykres 53. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) moze by¢ metoda,
KEOTA: INZ500 ...couieriecirceseiseiie it ss st sb s sttt ees 83
Wykres 54. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawat/a Pan/i i/lub stosowat/a
Pan/i cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sige, osmieszanie/ponizanie,
GrOZENIE/STTASZENIE, ..ottt ettt s st s st ensesassanen 83
Wykres 55. Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz
AIKONOIU? INZ50...cu ettt sa st esenen 85
Wykres 56. Prosze ocenic¢ czy sprzedaz alkoholu na przestrzeni ostatnich 3 lat w Pana/i
MIEJSCU PraCY: NZ=50 ettt 85
Wykres 57. Czy zdarzyto sie Panu/i, ze osoba niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol
w obstugiwanym przez Pana/ig punkci€? N=50........ccccovririnrniinrinsieieiesiesississisiesenensens 86
Wykres 58. Czy zauwazyt/a Pan/i sytuacje w ciggu ostatnich 12 miesiecy, kiedy osoba
dorosta kupowata alkohol dla nieletnich? N=50 ... 86
Wykres 59. Czy pyta Pan/i o dowdd osobisty mtodo wygladajacych klientow? N=50 87
Wykres 60. Czy zdarzyto sie Panu/i, ze osoba nietrzezwa prébowata kupi¢ alkohol
w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=50............ 87
Wykres 61. Czy zdarzyto sie Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej w ciggu
0Statnich 12 MIESIECY? NZ=50 ...ttt eeeeen 88
Wykres 62. Czy zna Pan/i ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi odnoszaca sie do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu? N=50............. 88
Wykres 63. Komu zabrania sie sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych wedtug
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi? N=50.............. 89
Wykres 64. Ktore z ponizszych informacji znajduja sie w obstugiwanym przez Pana/ia
PUNKCIE: NZ50 1ottt sttt ssessnnsns 89
Wykres 65. Czy w ciggu ostatnich 3 lat brat/a Pan/i udziat w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu? N=50........cccocrncnnceeeneecie e 90
Wykres 66. Czy zgadza sie Pan/i z twierdzeniem: ,Dostep do alkoholu powinien by¢

ograniczony lub kontrolowany”? N=50 ..o seseesenes 90
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Wykres 67. Czy zgadza sie Pan/i z twierdzeniem: ,Osoby pijace alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w moim srodowisku lokalnym”? N=50........cccoecmrromrrrrnrinrnnenrerersrienienes 91
Wykres 68. Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy trzeba byto wezwac policje z prosba
o interwencje w zwigzku z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu, w ktérym Pan/i
PrACUJE? IN=50 ..ottt sttt st se st s s s s s st ensnsansas 91
Wykres 69. Jak ocenia Pan/i ilos¢ sklepdw i lokali w Pana/i okolicy, gdzie mozna kupic
AIKONOI? INZ50 ..ttt 92
Wykres 70. Czy uwaza Pan/i ze na stacjach benzynowych powinien by¢ zakaz sprzedazy
AIKONOIUT INZ50....c et 92
Wykres 71. Czy wie Pan/i, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba uzalezniona od alkoholu
w Pana/i miejscu zamieszkania? N=50.......ccccoccoerrririrrinrireieieeeneissinsieie st ssessssens 93
Wykres 72. Czy zauwazyt/a Pan/i zwiekszenie spozycia alkoholu w swoim srodowisku
ZaMIESZKANIA? INZ50 .. ettt 93
Wykres 73. Jak Pana/i zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy alkoholu w Pana/i

MIEJSCOWOSCI? NZ50 ...ttt ettt ees 94
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Uzasadnienie

do uchwaly Rady Miasta Ostrow Mazowiecka w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Ostréw Mazowiecka na lata 2026-2029 zostal opracowany zgodnie z art. 4! ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii. Przepisy te nakladaja na gminy obowigzek prowadzenia dzialan w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz udzielania wsparcia osobom
dotknigtym uzaleznieniami.

1.Tryb opracowania Programu

Program wraz z diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych zostal opracowany przez firm¢ zewnetrznag pn.
Oficyna Profilaktyczna s.c. zsiedzibg w Krakowie wyloniong w drodze rozeznania cenowego. Zgodnie
z przedstawionymi referencjami Wykonawca posiada duze doswiadczenie w opracowywaniu diagnoz,
programéw profilaktycznych dla jednostek samorzadu terytorialnego, tym samym zapewniono rzetelnosc,
bezstronnos¢ oraz zgodnos¢ dokumentu z aktualnymi standardami metodologicznymi.

2.Zakres i Zrodla diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych

1) Diagnoza zostata opracowana na podstawie:
a) danych MOPS, Policji, MKRPA, szkot oraz Punktu Konsultacyjnego,
b) badan ankietowych wsrod ucznidw i mieszkancow,
¢) analizy rynku sprzedazy alkoholu,
d) danych dotyczacych interwencji oraz zgloszen pomocowych.

2)Najwazniejsze ustalenia wynikajace z diagnozy:
a) wzrost wartosci sprzedanego alkoholu do poziomu 38,6 mln zt w 2024 r., (w 2022 r. 36,8 mln)
b) wzrost liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych z 61 w 2022 r. do 64 w 2024 r.,
¢) wzrost liczby postepowan wszczetych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii — z 23 w 2022 r. do
33 postgpowan w 2024 r.,

d) wzrost liczby zaktocen porzadku publicznego pod wplywem srodkow odurzajacych, w tym alkoholu -

252 interwencji Policji w 2024 r., (w 2022 r. - 231 interwencji)

e) zwickszenie liczby rodzin korzystajacych z pomocy z powodu probleméw alkoholowych — z 10 (2022 r.) do
20 (2024 r.) rodzin,

f) MKRPA przeprowadzita w 2022 r. 43 rozmowy z osobami z problemem alkoholwym, za§ w 2024 r.
74 rozmow,

g) nasilone zjawisko naduzywania Internetu i urzadzen mobilnych przez ucznioéw - 27,9 % ankietowanych
uczniow (341 ucznidéw z klas IV - VIII) korzysta z urzadzen elektronicznych powyzej 5 godzin dziennie,

h) do$wiadczanie przemocy w$rod dzieci i mtodziezy - 27,3 % badanych uczniéw sposrod grupy badanych
(341 uczniow),

i) ponad 40 % ucznidéw (grupa ankietowana 341 uczniéw) zglasza pogorszenie kondycji psychicznej
objawiajace si¢ m.in.: obnizonym nastrojem, poczuciem leku, ostabieniem koncentracji i niskag samoocena,
1) 16,5 % uczniéw (grupa ankietowanych 341 ucznidow) deklaruje kontakt z alkoholem,

k) zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych dorostych (grupa 500 mieszkancow miasta) popiera ograniczenie
lub kontrole dostepu do alkoholu - 74,0 % respondentow,

1) 55,4% badanych (grupa ankietowanych 500 oséb) uwaza, ze w ich okolicy zamieszkania jest za duzo
punktow sprzedazy alkoholu,

b 37,6 % (grupa ankietowanych 500 osob) dorostych respondentéw uwaza, ze uzaleznienie od alkoholu
stanowi istotny problem spoteczny na terenie Miasta,

m) 48,8 % ankietowanych (grupa badanych 500 os6b) uwazaja, ze sprzedaz alkoholu na stacjach benzynowych
powinna by¢ zakazana,
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n) ponad 25 % respondentéw (grupa ankietowanych 500 osob) odpowiedzialo, ze sg sytuacje kiedy kara
fizyczna wobec dziecka (np. klaps) jest konieczna, z tego 2,2 % uwaza, ze moze by¢ stosowana za kazdym
razem gdy rodzic uzna, ze moze by¢ skuteczna,

0) ponad 20 % (grupa ankietowanych 500 osob) badanych zna przynajmniej jedng osobe, ktora doswiadcza
przemocy domowej,

p) jednoznaczna potrzeba intensyfikacji dziatan profilaktycznych oraz wzmocnienia wsparcia
psychologicznego i srodowiskowego.

3.Uzasadnienie potrzeby realizacji Programu

1)Analiza lokalnej sytuacji wskazuje na:
a) wysoka dostepnos¢ alkoholu na terenie miasta,
b) wzrastajace zapotrzebowanie na pomoc terapeutyczng i konsultacyjna,
¢) narastajace problemy emocjonalne dzieci i mtodziezy oraz potrzebg edukacji w zakresie bezpiecznego
korzystania z Internetu,
d) systematyczny wzrost liczby interwencji zwigzanych z narkotykami,

e) wzrost liczby zaklocen porzadku publicznego pod wptywem srodkéw odurzajacych, w tym alkoholu,
f) koniecznos¢ objecia kompleksowa opieka rodzin dotknigtych uzaleznieniami i przemoca.

2) Program okre$la kierunki dzialan niezbednych do ograniczania szkod zdrowotnych, spolecznych
i ekonomicznych wynikajacych z uzaleznien oraz stanowi instrument planowania polityki spotecznej Miasta na
lata 2026-2029.

4 Konsultacje dokumentu

Projekt Programu zostal pozytywnie zaopiniowany przez Miejska Komisje Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

5.Utrata mocy obowiazujacej dotychczasowego Programu
1) Dotychczasowy Program obowiazywat w latach 2022-2025 i wyczerpat okres swojej realizacji.

2)Z dniem wejScia w zycie nowego Programu na lata 2026-2029 traci moc Uchwata
Nr XXXI11/303/2022 Rady Miasta Ostréw Mazowiecka z dnia 9 marca 2022 r.

6.Podsumowanie

1) Przyjecie Programu jest niezbgdne dla zapewnienia cigglosci realizacji zadan wtasnych gminy w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

2) Dokument odpowiada na aktualne potrzeby spoleczne, opiera si¢ na rzetelnej diagnozie i wyznacza
kierunki dziatan majacych na celu poprawe bezpieczenstwa, zdrowia ijakosci zycia mieszkancow Ostrowi
Mazowieckiej w latach 2026-2029.
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