Projekt

z dnia 8 maja 2013 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeenen.

UCHWALA NR ...,
RADY MIASTA OSTROW MAZOWIECKA

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii
na terenie miasta Ostréw Mazowiecka na rok 2013

Na podstawie art.18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2001 roku Nr 142,
poz.1591 z pdzn.zm. ),art. 4! ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz.U. z2012 r. poz.1356 z pézn.zm.), art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. Nr 179, poz.1485 z pdzn.zm.), uchwala si¢ co nastgpuje.

§ 1.

W celu realizacji dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii Rada Miasta przyjmuje Program, jak w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Krzysztof Listwon

Id: 87B53D25-D235-40A6-8BC8-476E6F7DS73E. Projekt Strona 1



Zafacznik
do uchwaty Nr /2013
Rady Miasta Ostréw Mazowiecka

z dnia 2013 roku

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII NA TERENIE MIASTA
OSTROW MAZOWIECKA
NA ROK 2013

Podstawowym zadaniem samorzaddéw gminnych, wymienionych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi jest obowigzek corocznego uchwalania gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Na jego realizacje przeznaczone sg $rodki finansowe uzyskane z
udzielonych zezwoler na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie
miasta Ostréw Mazowiecka jest zgodny z zadaniami okreslonymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii. Program uwzglednia zadania wtasne
gminy wynikajgce z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012r., poz.1356 ze zm.). Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje sie przez ksztattowanie odpowiedniej polityki spotecznej, w szczegdlnosci: tworzenie warunkow sprzyjajacych
realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu; dziatalnos¢
wychowawczg iinformacyjna; ograniczenie dostepnosci do alkoholu; leczenie i zapobieganie negatywnym nastepstwom
naduzywania alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Program zawiera réwnoczesnie zadania wtasne w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii zapisane w ustawie z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. Nr 179, poz.1485 ze zm.) oraz dziatania zgodne z ustawg z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. Nr 180, poz. 1493 ze zm.).

Program na 2013 rok uwzglednia kierunki dziatan okreslone w Narodowym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na lata 2011-2015. Opiera sie takze na ,Rekomendacjach i priorytetach
dotyczacych realizowania i finansowania gminnych programéw” Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Sposrdd licznych problemoéw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy zwigzane z alkoholem
majg szczegdlne znaczenie. Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek
jak i catych rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko oséb pijacych szkodliwie, ale wptywajg na catg populacje.
Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spotecznych tj.: zaktécanie bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé,
wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania
problemom alkoholowym i narkomanii powinny byé przedmiotem szczegdlnej troski ze strony administracji rzgdowej i

samorzadowej.
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PODSTAWOWEPOJECIA

Alkohol

W terminologii chemicznej to duza grupa zwigzkdw organicznych, pochodnych weglowodordéw, zawierajgcych jedna lub
wiecej grup hydroksylowych (-OH). Etanol (C2H50 alkohol etylowy) nalezy do tej klasy zwigzkow i jest sktadnikiem
psychoaktywnych napojéw alkoholowych.

|II

Terminem ,,alkohol” obejmuje sie wiec czesto takze napoje alkoholowe. Etanol powstaje w procesie fermentacji cukru
przez drozdze. W warunkach normalnych zawartos¢ alkoholu w wytwarzanych napojach w drodze fermentacji nie
przekracza 14 %. W procesie produkcji alkoholi wysokoprocentowych na drodze destylacji, alkohol jest wygotowywany

z mieszaniny fermentacyjnej i zbierany po skropleniu jako prawie czysty produkt.

Alkoholizm

Termin uzywany od dawna i w wielu znaczeniach. Zwykle odnosi sie do przewlektego lub okresowego picia alkoholu,
czemu towarzyszg: uposledzenie kontroli nad piciem, czeste epizody intoksykacji i ciggte zaabsorbowanie alkoholem lub
piciem, mimo negatywnych skutkéw. Zwigzany jest z fizyczng niewydolnoscig i uposledzeniem emocjonalnego,
zawodowego i spotecznego przystosowania. Termin uzywany takze na okreslenie takiego sposobu picia alkoholu, ktéry
prowadzi do wszelkiego rodzaju szkdd (somatycznych,

psychicznych, spotecznych i indywidualnych lub zbiorowych).

Detoksykacja

1. Proces wyprowadzania pacjenta ze skutkéw dziatania substancji psychoaktywne;j.

2. Jako procedura kliniczna, jest to proces bezpiecznego i skutecznego odstawiania substancji psychoaktywnej w sposdb
minimalizujgcy objawy zespotu abstynencyjnego. Osrodki przeprowadzajace takie procedury moga nosi¢ nazwy
osrodkow, oddziatéw detoksykacyjnych, ,,detoks”.

Grupy samopomocy

Termin odnoszacy sie do dwdch rodzajow grup terapeutycznych, uzywany jednak najczesciej dla okreslenia tego, co
bardziej prawidtowo zwane jest grupa wzajemnej pomocy. Grupami samopomocy nazywa sie takie grupy
terapeutyczne, uczace poznawczych, behawioralnych iinnych technik samorealizacji.

Picie kontrolowane

Picie w sposdb umozliwiajacy unikniecie intoksykacji lub picia ryzykownego. Termin ten stosowany jest w szczegdlnosci
wobec osoéb, ktérych zdolnos¢ do kontrolowania picia przy wszystkich okazjach moze by¢ w sposéb uzasadniony
kwestionowana. Na przyktad, w przypadku oséb, u ktérych wystgpity objawy uzaleznienia od alkoholu lub picia
szkodliwego.

Picie problemowe

Picie, ktére powoduje problemy osobiste lub zbiorowe, zdrowotne lub spoteczne. Wczesniejsze zastosowania tego
terminu obejmowaty rowniez picie bedace reakcja na problemy zyciowe. Cztowiek, pijgcy problemowo, to osoba, ktorej
picie spowodowato powstanie probleméw zdrowotnych lub w funkcjonowaniu spotecznym.

Syndrom Dorostych Dzieci Alkoholikow DDA

Efektem doswiadczen wyniesionych z zycia w rodzinie z problemem alkoholowym s3g pewne utrwalone schematy
zachowan i reakcji emocjonalnych, ktére utrudniajg osiggniecie zadowolenia i satysfakcji, a zwtaszcza nawigzania bliskich

relacji z innymi ludZmi w dorostym zyciu.
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Uzaleznienie

W znaczeniu ogélnym, stan potrzebny albo stan polegania na czyms$ lub na kim$ dla uzyskania wsparcia w celu
funkcjonowania czy nawet przezycia. W odniesieniu do alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, termin ten
oznacza potrzebe powtarzania dawki danego srodka dla wprawienia siebie w dobre samopoczucie lub dla unikniecia
ztego samopoczucia.

Definiowane jest jako grupa objawdw zaburzen poznawczych, behawioralnych i fizjologicznych, wskazujgcych, ze dana
osoba ma uposledzong zdolnos¢ kontrolowania przyjmowania substancji psychoaktywnej i kontynuuje jej uzywanie
mimo negatywnych skutkéw.

Charakteryzuje sie nastepujgcymi cechami:

- powtarzalnym przyjmowaniem, ktére zwykle prowadzi do zmiany tolerancji,

- zespotem abstynencyjnym,

- kompulsywnymi zachowaniami zwigzanymi z uzywaniem substancji uzalezniajacej.

Wspotuzaleznienie

Wzajemne uzaleznienie o charakterze uzupetniajacym sie, ktérego podstawa jest to, iz osoba uzalezniona potrzebuje
opieki by przezy¢, a jego opiekun odczuwa potrzebe kontrolowania zachowan podopiecznego.

Wspodtuzaleznionym moze by¢ kazda znaczaca, bliska osoba z otoczenia uzaleznionego, ktérej dziatania okresla sie jako
podtrzymujgce uzaleznienie i tym samym opdzZniajgce proces zdrowienia.

Wspdtuzaleznienie charakteryzuje sie skrajnym zaabsorbowaniem zaleznoscig (emocjonalng, spoteczna, fizyczng) od
osoby lub obiektu. Moze przejs¢ w stan patologiczny wywierania wptywu na wszystkie relacje wspdétuzaleznionego.
Zespot uzaleznienia od alkoholu

Zgodnie z kryteriami zawartymi w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb, Urazéw i Przyczyn Zgonow (ICD 10) zespot ten
nalezy zdefiniowac jako wystgpienie przynajmniej trzech  z nastepujgcych objawdw, w okresie przynajmniej jednego
miesigca lub w ciggu ostatniego roku w kilkukrotnych okresach krétszych niz miesiac:

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,,gtéd alkoholowy”).

2. Uposledzenie zdolnosci kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem (uposledzenie zdolnosci powstrzymywania sie
od picia, trudnosci w zakoriczeniu picia, trudnosci w ograniczeniu ilosci wypijanego alkoholu).

3. Fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia lub

przerywania picia (drzenie, nadci$nienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunka, bezsennos¢, niepokdj) lub uzywanie
alkoholu w celu uwolnienia sie od objawdéw abstynencyjnych.

4. Zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu, potrzeba spozywania zwiekszonych dawek w celu osiggniecia
oczekiwanego efektu.

5. Koncentracja zycia wokot picia kosztem zainteresowan i obowigzkdow.

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw wystepowania szkodliwych nastepstw picia.

Narkomania (z greckiego narke — odurzenie, mania — szaleristwo)

Patologiczne zjawisko spoteczne, uzaleinienie spowodowane krotszym lub dtuzszym zazywaniem lekdéw (gtownie
przeciwbdlowych $rodkéw narkotycznych) albo innych srodkéw uzalezniajacych tj. narkotyki, leki uspakajajace i
psychotropowe.

Charakteryzuje sie koniecznoscig przyjmowania srodka odurzajacego, tendencjg do statego zwiekszania dawki oraz
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fizycznym i psychicznym uzaleznieniem. Zaprzestanie zazywania powoduje bardzo przykre doznania abstynencyjne,

prowadzace w kraiicowych przypadkach nawet do zejscia $miertelnego.

Dane statystyczne

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Z danych przygotowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wynika, ze ~ w roku 2011 wsparcie
otrzymato 27 rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholizmu, natomiast w roku 2012 o dwie rodziny mniej tj. 25. Z
pomocy Osrodka nie korzystata zadna rodzina, w ktdérej wystepowatby problem narkomanii. W strukturze Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej funkcjonuje Poradnia Rodzinna. Z tej formy pomocy skorzystato w roku 2011 -176 osdb a w
roku 2012 - 257 ( wzrost 0 46,02%).

W rozbiciu na charakter porad, wyglada to w sposéb nastepujacy:
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W ramach pracy Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie do Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w roku 2011 wptyneto 12 Niebieskich Kart. Na tej podstawie powotano 12 grup roboczych. Spraw, ktére
zostaty zakonczone byto 11, natomiast wobec 1 rodziny prowadzone sg nadal prace w ramach procedury Niebieskiej
Karty.

W 2012 wptyneto 55 Niebieskich Kart. W przypadku 35 rodzin sprawy zostaty zamkniete, a 19 kart jest w trakcie
realizacji.

Niebieskie Karty wptywaty z Komendy Powiatowej Policji oraz z Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych.
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Miejska Komisja Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych

W roku 2012 cztonkowie MKRPA przeprowadzili 93 rozmowy motywujgce do dobrowolnego podjecia leczenia
odwykowego(wzrost o 68% - w roku 2011 -63). Wobec 28 o0sdb skierowano wnioski do Sadu Rejonowego o
zastosowanie leczenia odwykowego (wzrost o 60% w 2011 roku - 17). Przeprowadzono 176 kontroli punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych w ramach akcji ,,Pozory myla, dowdéd nie”, ,,Bezpieczne ferie”, ,Bezpieczne wakacje”
(wzrost 0 48% w roku 2011- 84). Kontrole prowadzone byty wspdlnie z funkcjonariuszami Wydziatu Prewencji KPP oraz
Strazg Miejska.

W roku 2012 udzielono mieszkancom miasta 167 bezptatnych porad prawnych. Udzielane porady dotyczyty przede
wszystkim spraw z zakresu prawa rodzinnego oraz spraw zwigzanych bezposrednio z zyciem rodzinnym i codziennymi
sprawami mieszkancdw naszego miasta. Posrod spraw z zakresu prawa rodzinnego wiodgcg role odegraty porady
dotyczace rozwoddw, separacji oraz alimentéw. Niestety, tak jak w okresie poprzednim, sprawy te najczesciej wigzaty sie
z zagadnieniem przemocy w rodzinie. Zgtaszajace sie kobiety rozwodzity sie z tego wtasnie powodu. Czesto wytoczone
powddztwa alimentacyjne prowadzaty do pojawienia sie zjawiska przemocy psychicznej, a nawet fizycznej, co z kolei
prowadzito do zmiany decyzji dotyczacej dalszego zycia i do wniesienia pozwu o rozwdéd W zwigzku z powyzszym
sporzadzano réwniez zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa z art. 207 k.k. stanowigce jednoczesnie wniosek o

$ciganie za znecanie sie fizyczne i psychiczne nad rodzing.
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Dane z Diagnozy Problemdéw Uzaleznien i Innych Zagrozen Spotecznych dla Miasta

Ostrow Mazowiecka

Na pytanie w jakim wieku dorosli mieszkaricy Miasta siegneli po raz pierwszy po alkohol, respondenci odpowiedzieli jak

pokazuje ponizszy wykres:
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Niemal potowa badanych oséb poznata smak alkoholu bedac juz osobami petnoletnimi (lub w ogdle nie pije). Do 15 roku
zycia siegneto po alkohol 16 % dorostych.

Wokét zachowan alkoholowych narosto wiele mitéw. Opierajg sie one na fatszywych przekonaniach i pétprawdach.
Funkcjonowanie ich w obiegu spotecznym stwarza duze zagrozenie, gdyz utrudnia dostrzezenie realnych
niebezpieczenstw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. Dlatego istotne jest dostarczenie rzetelnej wiedzy na ten
temat. Mtodzi ludzie na pytanie czy stwierdzenie ,,Alkohol w piwie jest inny i mniej grozny niz w wédce” jest prawdziwe

czy fatszywe, odpowiedzieli jak nizej:
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Odpowiedz prawidtowa brzmi oczywiscie, ze jest to twierdzenie fatszywe. Alkohol w piwie jest taki sam jak w wodce. W
niektdrych krajach ponad potowa oséb uzaleznionych pita przede wszystkim piwo. Upijanie sie piwem czy winem trwa
dtuzej, ale jest bardziej zwodnicze i fatwiej wcigga nowych konsumentéw- mtodziez i kobiety.

Swiadomos¢ tego faktu wéréd uczniéw ostrowskich szkét jest zréznicowana. Niemal potowa uczniéw klas széstych, 31%
gimnazjalistow i co czwarty z uczniéw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych nie posiada na ten temat prawidtowej
wiedzy.

Kolejne pytanie dotyczyto zakazu sprzedazy alkoholu dzieciom i mtodziezy, oraz na jakim poziomie powinna
by¢ ustalona granica wiekowa. Z otrzymanych rezultatéw wynika, ze zdecydowana wiekszos$¢ uczniow ostrowskich szkot
(96%) jest przekonana o koniecznosci istnienia ograniczen wiekowych dla legalnego kupowania alkoholu.

Siedmiu na dziesieciu ucznidw nie widzi potrzeby obnizenia wiekowej granicy legalnej sprzedazy alkoholu. Co 6smy z
ankietowanych uwaza, ze powinna by¢ ona podniesiona z 18 do 21 lat. W kontekscie otrzymanych wynikéw warto
wiedzie¢, ze jak wynika z doswiadczen amerykanskich, préby obnizenia granicy wiekowej owocowaty radykalnym
wzrostem wypaddw drogowych, ktérych przyczyna byt alkohol, w grupach, ktérych dotyczyta zmiana, zas podniesienie
granicy wieku wptywato na zmniejszenie wypadkowosci. Wykazano takze, ze podniesienie granicy wieku zawsze
powoduje gwattowne obnizenie ogdlnego spozycia alkoholu w catej grupie wiekowej podlegajgcej ograniczeniom

prawnym.
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Cele programu

1. Ograniczenie szkdd zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu.

2. Zmniejszenie dostepnosci i zmiana struktury spozywania alkoholu

3. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkéd zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

4.0graniczenie zjawiska picia alkoholu przez dziecii mtodziez.

5. Ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz zwiekszenie skutecznosci pomocy rodzinom.

Rozdziat Il
Zadania Programu

A. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu oraz srodkow odurzajgcych.

1. Wspétpraca z przedstawicielami administracji rzagdowej, w tym z Painstwowa Agencjg Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Krajowym Biurem Przeciwdziatania Narkomanii oraz przedstawicielami samorzagdu wojewddzkiego w
zakresie realizacji programoéw edukacyjno — profilaktycznych, szkoler i monitorowania problemdw.

3. Zakup ustug w zaktadach opieki zdrowotnej w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych mieszkaricom miasta.

4. Zorganizowanie bezptatnej pomocy prawnej, psychologicznej oraz socjalne;j.

5. Organizowanie i finansowanie szkolenia kadry medycznej, terapeutdéw, pedagogdw, kuratordw, liderow grup
samopomocowych, cztonkdw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i wtadz miasta.

6. Wspieranie procesu utrzymywania abstynencji przez osoby uzaleznione i motywowanie ich do podjecia leczenia
odwykowego.

7. Finansowanie badan biegtych sgdowych w kwestii uzaleznienia od alkoholu.

Wskazniki osiggania celdw:
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- liczba pacjentéw Poradni Leczenia Uzaleznien objetych terapie alkoholowg i narkotykows,

- liczba 0sdéb z ktérymi przeprowadzono rozmowy motywujace do leczenia,

- liczba przeszkolonych lekarzy, terapeutéw, pedagogow, kuratoréw, lideréw grup samopomocowych, cztonkéw MKRPA,
przedstawicieli wtadz samorzadowych miasta,

- liczba udzielonych porad prawnych, psychologicznych oraz socjalnych.

B. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe i narkotykowe
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w

rodzinie.

1. Finansowanie wybranych ustug i programéw realizowanych przez placéwki pomocowe, profilaktyczno — terapeutyczne
i wspomagajgce proces readaptacji spotecznej dla oséb uzaleznionych, cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym i
narkomanii oraz oséb dotknietych przemoca domowa.

2. State monitorowanie sytuacji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie we wspétpracy z kuratorami sgdowymi,
policjg, pedagogami szkolnymi, udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
3. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez funkcjonowanie Centrum Integracji Spoteczne;j.

4. Wspomaganie realizacji funkcji opiekuriczo- wychowawczej w placéwkach przeznaczonych dla dzieci z grup ryzyka np.
w Swietlicach, klubach.

5. Udziat w ogdlnopolskich kampaniach na rzecz przeciwdziatania przemocy. Organizowanie szkolen i konferencji w
zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania przemocy w rodzinie w interdyscyplinarnych grupach zawodowych
stykajacych sie z takimi problemami we wspdtpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j.

6. Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy psychologicznej i spotecznej dla cztonkow
rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii.

7. Wspétpraca z grupami AA, AL-Anon, AL-Ateen, DDA oraz grupg wsparcia dla ofiar przemocy.

8. Kontynuacja dziatan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie pomocy rodzinom z
problemem alkoholowym poprzez:

- prowadzenie rozméw i naktaniania do podjecia leczenia przez osoby uzaleznione,

- kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia,

- kierowanie do sadu wnioskéw o poddania sie leczeniu odwykowemu oséb uzaleznionych.

Wskazniki osiggania celdw:

- liczba Niebieskich Kart skierowanych do prac Zespotu Interdyscyplinarnego,
- liczba wnioskéw o poddanie obowigzkowi leczenia odwykowego skierowanych do Sadu,
- liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach socjoterapeutycznych i profilaktycznych,

- liczba dziatajgcych na terenie miasta grup samopomocowych.

C. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii i

przemocy w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy w tym prowadzenie zajec
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sportowo- rekreacyjnych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dziecii
uczestniczqcych w pozaszkolnych programach opiekunczo wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

1. Organizowanie i finansowanie szkolnych programoéw edukacyjnych i profilaktycznych w szczegélnosci dla uczniéw z
grup ryzyka oraz szkolen dla nauczycieli w ramach szkolnych programdéw profilaktyki.

2. Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez poprzez: finansowanie zaje¢, obozdéw,
kolonii i wycieczek. Organizowanie miejskich imprez i programoéw sportowo- rekreacyjnych, wspieranie rozwoju mtodych
talentow.

3. Wspotudziat w dziataniach promujacych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania czasu dla dzieci i mtodziezy oraz
wzmacniajgcych czynniki chronigce i motywujace do wiekszej aktywnosci w zyciu spotecznym — rozwdj zorganizowanych
zajec pozaszkolnych.

4. Informowanie o dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz
prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy o szkodliwosci alkoholu i innych substancji uzalezniajgcych.

5. Profilaktyka zachowan ryzykownych i promocja zdrowia — udziat w ogdlnopolskich, wojewddzkich oraz lokalnych
kampaniach i akcjach informacyjno edukacyjnych skierowanych do réznych grup odbiorcow.

6. Wspieranie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie promocji zdrowia poprzez dofinansowanie: programow
profilaktycznych, konkurséw, wystaw, imprez sportowo rekreacyjnychitp.

7. Wspétpraca z lokalnymi mediami w celu promowania zdrowego stylu zycia i trzezwosci

8. Wspieranie dziatalnosci $wietlic Srodowiskowych i klubéw mtodziezowych w szczegdlnosci realizujgcych program z
elementami profilaktyki alkoholowej przeciwdziatania narkomanii dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta Ostréw
Mazowiecka — poprzez dofinansowanie/ finansowanie dziatalnosci merytorycznej, dozywiania dzieci, zakupu sprzetu,
materiatéw plastycznych i pismiennych.

9. Organizacja wycieczek profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin zagrozonych alkoholizmem.

10. Zakup i dostarczenie do szkét literatury i innych materiatéw edukacyjno — informacyjnych, dotyczacych problematyki
uzaleznien min. ulotek, broszur, plakatéw i czasopism.

Wskazniki osiggania celu:

- liczba publikacji nt. czynnikdéw ryzyka oraz metod rozwigzywania probleméw uzaleznien dostarczonych do placéwek
os$wiatowych,

- liczba mtodziezy, nauczycielii rodzicow uczestniczacych w programach profilaktycznych,

- liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w wycieczkach i innych formach aktywnosci potgczonych z realizacja
programow profilaktycznych,

- liczba zorganizowanych konkurséw, wystaw w zakresie promocji zdrowia.

D. Podejmowanie interwencji w zwiqgzku z naruszeniem przepisow okreslonych w
art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

1. Prowadzenie ciaggtej kampanii na rzecz przestrzegania przepiséw dotyczacych zasad sprzedazy i podawania napojow
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alkoholowych w placéwkach handlowych igastronomicznych ( w tym szkolen).

2. Podejmowanie interwencji w zwigzku z dziataniami majgcymi charakter niedozwolonej reklamy lub promocji napojéw
alkoholowych.

3. Inicjowanie dziatah na rzecz systematycznego podejmowania interwencji przez funkcjonariuszy Policji i Strazy
Miejskiej w sytuacjach spozywania alkoholu w miejscach publicznych.

4. Ograniczenie dostepnosci alkoholu poprzez przestrzeganie warunkéw i zasad wydawania i cofania zezwolen na
prowadzenie sprzedazy napojéw alkoholowych —okreslonych prawem lokalnym i ustawg o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5. Ograniczenie dostepnosci sprzedazy alkoholu nieletnim oraz propagowanie spozywania napojéw alternatywnych
wsrdd dorostych podczas imprez publicznych.

6. Wspotpraca z Komenda Powiatowg Policji poprzez wspdlne kontrole kierowcéw pod wzgledem trzezwosci w ramach
tzw. ,, Trzezwego poranka”, oraz w dziataniach , Bezpieczne ferie”, ,Wagarowicz” jak i dziataniach pod katem realizacji
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

7. Podejmowanie innych dziatan wynikajacych z biezgcej analizy sytuacji i skali probleméw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu na terenie miasta Ostréw Mazowiecka.

Wskazniki osiggania celu:

- liczba kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedazy alkoholu,

- liczba wydanych, cofnietych zezwolen,

- liczba interwencji policji, strazy miejskiej wobec naruszenia warunkéw sprzedazy alkoholu,

- liczba interwencji policji, strazy miejskiej wobec spozywajgcych alkohol w miejscach publicznych,

-llo$¢ wspdlnych dziatan podejmowanych z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji.
E. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzqcych

rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie.

1. Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzagdowych, promujacych wsréd mieszkaricdw miasta Ostréw Mazowiecka,
w szczegdblnosci w srodowisku mtodziezy zdrowy styl zycia i abstynencje.

2. Wsparcie materialne, finansowe, edukacyjne i lokalowe dla podmiotéw zajmujacych sie statutowo rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych.

3. Wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

Wskazniki osiggania celu:

-liczba wspotpracujgcych w ramach Programu stowarzyszen i klubéw abstynenckich.

F. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrow integracji spofecznej.

Rozdziat llI

Harmonogram realizacji oraz zrédta finansowania

1. Zgodnie z ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z
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2007r. Nr 70, poz. 473 z pdzin. zm.) zrodtem finansowania zadan Miejskiego Programu Profilaktyki | Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii s3 srodki pochodzgce z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wynikajgce z w/w ustawy okreslone w niniejszym Programie, ujmuje sie w
planach budzetowych miasta Ostréw Mazowiecka na 2012 rok: Dziat: 851 — Ochrona zdrowia, Rozdziat: 85154 -
Przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz Dziat: 851 — Ochrona zdrowia, Rozdziat: 85153 - Zwalczanie narkomanii.

3. Zadania w ramach niniejszego Programu mogg by¢ rowniez finansowane z dotacji celowych Wojewody oraz
Parstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, oraz srodkéw z programéw krajowych i unijnych.

4. Realizacje zadan wynikajacych z Programu powierza sie Wydziatowi Edukacji, Zdrowia, Spraw Spotecznych, Kultury i

Sportu we wspotpracy z Miejska Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Rozdziat IV

Realizatorzy Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii.

1. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w zakresie:

1) inicjowania i koordynowania polityki miasta wobec probleméw alkoholowych i narkotykowych na jego terenie;

2) kontroli przestrzegania zasad i warunkdw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U.z 2007r.Nr 70, poz. 473 z pdin. zm.);

3) opiniowania wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych pod wzgledem lokalizacji
punktu sprzedazy zgodnie z uchwatami Rady Miasta, o ktéorych mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz.
473 z pdin.zm.);

4) podejmowania czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

2. Woydziat Edukacji, Zdrowia, Spraw Spotecznych w zakresie podejmowania dziatann koordynujacych realizacje zadan
przyjetych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w zakresie strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych miasta Ostrow
Mazowiecka w latach 2005 —2015.

4. Placowki oswiatowe w zakresie statutowych dziatan realizowanych w szkotach, na postawie programdw
wychowawczych i profilaktycznych.

5. Komenda Powiatowa Policji.

6. Straz Miejska.

7. Organizacje pozarzagdowe, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe prowadzgce statutowe dziatania narzecz dzieci i
miodziezy oraz oséb dorostych w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii —
realizujgce zadania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii
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8. Stuzba zdrowia: Poradnia dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu i Wspdtuzaleznionych mieszczgca sie w strukturach
Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im. Marii Sktodowskiej- Curie w Ostrowi
Mazowieckiej.

9. Inne podmioty, ktérym zlecane sg zadania Programu.

11. Lokalne media.
RozdziatV

Sprawozdawczos¢
2. Rada Miasta w Ostrowi Mazowieckiej otrzymuje corocznie sprawozdanie z wykonania Miejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Rozdziat VI

Zasady wynagradzania cztonkéw MKRPA

1. Cztonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie w kwocie 100 zt brutto za udziat w posiedzeniu. Podstawa do wyptaty
wynagrodzenia jest lista obecnosci na posiedzeniu Komisji podpisana przez Przewodniczagcego MKRPA lub w przypadku
jego nieobecnosci przez Zastepce.

Miejski Program bedzie stanowi¢ podstawe do dziatan w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz
przemocy w rodzinie. Okresla cele, sposoby ich osiggania oraz podmioty wtasciwe do podejmowania okreslonych

dziatan.

Id: 87B53D25-D235-40A6-8BC8-476E6F7D573E. Projekt Strona 13



Uzasadnienie
Uzasadnienie do projektu Uchwaly Rady Miasta Ostrow Mazowiecka

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na terenie miasta Ostrow Mazowiecka

na rok 2013

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie
miasta Ostrow Mazowiecka jest zgodny z zasadami okreslonymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii. Program uwzglgdnia zadania wtasne gminy wynikajace z art.
4 ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (DZ. U. z
2012r., poz.1356 ze zm.). Zadania  w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez ksztattowanie
odpowiedniej polityki spolecznej, w szczegdlnosci: tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych
zaspakajanie motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu; dziatalno§¢ wychowawcza i informacyjna;
ograniczenie dostepnosci do alkoholu; leczenie i zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i innych
srodkow psychoaktywnych oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Program zawiera rownocze$nie zadania wlasne w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii zapisane w ustawie z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz.1485 ze zm.) oraz dzialania zgodne z ustawa z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493 ze zm).

Program dotyczy roku 2013, dlatego wskazane jest by uchwata byta podjeta niezwlocznie.

Id: 87B53D25-D235-40A6-8BC8-476E6F7DS73E. Projekt Strona 1





