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Temat projektu: Projekt otwartego zadaszonego boiska wielofunkcyjnego
,boisko-lodowisko” przy Szkole Podstawowej Nr 1 i MOSIR
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KATEGORIA OBIEKTU BUDOWLANEGO - XV
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Inwestor:
Miasto Ostréw Mazowiecka, ul. 3 Maja 66, 07-300 Ostrow Mazowiecka

Lokalizacja: Ostrow Mazowiecka, ul.Trebickiego,
Jednostka ewidencyjna: Ostréw Mazowiecka

Nr ewidencyjny dziatki: nr

Autorzy opracowania:
Projektant-architekt: mgr inz. arch. Lucjan Chojnowski
uprawnienia: 68/93/Os;

Architekt sprawdzajacy: mgr inz. arch. Dorota Diugotecka;
Uprawnienia — MA-005/15

Projektant-konstruktor: inz. Marcin Peukert
uprawnienia: SLK/2841/POOK/10

Konstruktor sprawdzajacy: mgr inz. Maciej Podbielski

uprawnienia: POL/0069/POOK/08 n S . i
Projektant branzy sanitarny: inz. Arkadiusz tojewski ,J G

uprawnienia: MAZ/0211/PO0S/07 "grinz. Da

Sprawdzajacy branzy sanitarnej: mgr inz. Dariusz Ciszewski Uprapnienia X

uprawnienia: PDL/0116/PWOS/11 et

Projektant branzy elektrycznej: mgr inz. Piotr Ciotrowski insta acyj;:]f ::‘z v -

uprawnienia: WAM/0050/POOE/08 P

Sprawdzajacy branzy elektrycznej: inz. Jerzy Gérniak
uprawnienia: DPL/0068/POOE/12

wania bez ograniczef
w specjalnosci insta acje, sieci i urzadzenia
elektryczne
Nr Lom 22/89 oraz PDL/0068/POOE/12
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REALIZUJAC OBIEKT WG NINIEJSZEGO PROJEKTU NALEZY UWZGLEDNlC NASTEPUJACE UWAGI | ZALECENIA:
1. W PROJEKCIE UZYTO SPRECYZOWANYCH, KONKRETNYCH PARAMETROW MATERIALOW | TECHNOLOGII (DLA
ZAWARTYCH ROZW1AZAN MATERIALOWO-TECHNOLOGICZNYCH) W CELU JEDNOZNACZNEGO, SZCZEGOLOWEGO
SFORMUEOWANIA TYCH ROZWlAZAN. W WYKONAWSTWIE BUDOWLANYM MOZNA ZASTOSOWAC PRODUKT LUB
TECHNOLOGIE INNA NIZ OPISANA, JEDNAK POD WARUNKIEM UTRZYMANIA ROWNORZEDNYCH PARAMETROW

TECHNICZNYCH, TECHNOLOGICZNYCH, JAKOSCIOWYCH | ESTETYCZNYCH (KOLOR, FAKTURA ITP.)

2. WYKONAWCA PODCZAS REALIZACJI PRAC BEDZIE PRZESTRZEGAC PRZEPISOW DOTYCZACYCH BHP | BIOZ, ZNAC
PRZEPISY | WYTYCZNE, KTORE W JAKIKOLWIEK SPOSOB ZWIAZANE SA Z PRACAMI | BEDZIE W PENI
ODPOWIEDZIALNY ZA PRZESTRZEGANIE TYCH PRAW | PRZEPISOW;

3. WYKONAWCA BEDZIE PRZESTRZEGAL PRZEPISOW OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ;

4. WYKONAWCA JEST ODPOWIEDZIALNY ZA KONTROLE ROBOT | JAKOSC MATERIALOW, TAK ABY ZAPEWNIC
WEASCIWY EFEKT WYKONANYCH PRAC;

5. DOKUMENTACJE ARCHITEKTONICZNA NALEZY ROZPATRYWAC | WERYFIKOWAC tACZNIE Z DOKUMENTACIA
BRANZY KONSTRUKCYJNEJ, SANITARNEJ | ELEKTRYCZNEJ.

6. WSZYSTKIE WYMIARY PROJEKTOWANYCH ELEMENTOW UJETE W DOKUMENTACII NALEZY POTWIERDZAC W
NATURZE NA OBIEKCIE;

7. OBOWIAZKIEM WYKONAWCY JEST WYKONYWANIE BUDOWY ZGODNIE 2 PRZEPISAM| PRAWA BUDOWLANEGO;

1 DANE OGOLNE
1.1 PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt otwartego zadaszonego boiska wielofunkcyjnego
,boisko-lodowisko” przy Szkole Podstawowej Nr 1i MOSIR.

Przedmiotowy teren zostat zagospodarowany zgodnie z zatacznikiem graficznym. Obszar
opracowania projektu zagospodarowania zostat oznaczony na projekcie zagospodarowania
literamiod Ado .

1.2 PODSTAWA FORMALNO-PRAWNA

Zlecenie inwestora

Wizja lokalna w terenie

Ustawa ,Prawo budowlane” z 07.07.1994r. - t.j. Dz.U. 2010.243.1623 z pdzn. zm.
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury ,w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie” z 12.04.2002r. - t.j. Dz.U. 2002.75.690 z pdin. zm.
Rozporzgdzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej ,w sprawie
szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego” z 25.04.2012r. - tj. Dz.U.
2012.462

Inne normy i przepisy z zakresu projektowania w budownictwie,

Decyzja o ustaleniu warunkéw lokalizacji inwestycji celu publicznego.

Mapa sytuacyjno-wysokosciowa nieruchomoéci do celéw projektowych w skali 1:500.
Uzgodnienia programowo-przestrzenne z inwestorem.
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1.3 ZAKRES INWESTYCJI
% Budowa ptyty boiska/lodowiska wraz z zadaszeniem
» Niniejsza dokumentacja rozstrzyga pod wzgledem merytorycznym i technicznym lokalizacjg
nastepujacych elementow zagospodarowania:
o Obiekt przekrycia boiska sportowego wielofunkcyjnego
o Uktad terendw zielonych wokot projektowanego obiektu oraz chodnikow, dojs¢,
dojazdow i miejsc postojowych.

1.4 STAN FORMALNO-PRAWNY

Dziatki nr ewidencyjnyw; 3103/27; 3103/23; 3103/17 zlokalizowane sg W
miejscowosci Ostrow Mazowiecka przy ul. Trebickiego. Dziatki posiadaja dostgp komunikacyjny
do drogi publicznej.

Ostréw Mazowiecka nie posiada uchwalonego miejscowego planu zagospodarowania

przestrzennego, dlatego tez wydano decyzjg O ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego
[PNR.6733.1.2016].

1.5 KOLEJNOSC REALIZACII

e Prace przygotowawcze i geodezyjne,

e Realizacja obiektu,

e Realizacja i zabezpieczenie niezbednej infrastruktury technicznej,

e Realizacja pozostatych elementéw zagospodarowania terenu (nawierzchni utwardzonych

z powierzchniowym odprowadzeniem wod opadowych do istniejacych studzienek, zielen
urzgdzona)

1.6 INFORMACJA O ISTNIEJACYCH | PRZEWIDYWANYCH ZAGROZENIACH DLA SRODOWISKA

Przedmiotowa inwestycja nie nalezy do przedsigwzig¢ mogacych znaczaco oddziatywaé
na ¢rodowisko w rozumieniu przepisow Prawa ochrony $rodowiska i rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 9 listopada 2004r. (Dz.U. Nr 257, poz. 2573 ze zmianami) w sprawie
okreélenia rodzaju przedsiewzigt mog3acych znaczaco oddziatywaé na srodowisko oraz
szczegdtowych uwarunkowan zwigzanych zZ kwalifikowaniem przedsiewzigcia do
sporzgdzania raportu o oddziatywaniu na érodowisko (83 pkt. 53).

Realizacja inwestycji nie spowoduje wigkszego zuzycia surowcow oraz znaczacego
(powyzej 20%) wzrostu emisji zanieczyszczen, zuzycia paliw i energii.

Przedmiotowe przedsigwziecie nie jest slokalizowane w obszarze Natura 2000.
2 OPIS ISTNIEJACEJ ZABUDOWY | ZAGOSPODAROWANIA TERENU
2.1 TEREN INWESTYCJI

Inwestycja bedzie realizowana na terenie ustug publicznych - sport i rekreacja. W sasiedztwie
terenu projektowanego slokalizowane sa: wielofunkcyjny budynek sportowy, hala sportowa Z
basenem potaczone ze szkota publiczng. Obecny stan zagospodarowania terenu na jakim ma powstaé
inwestycja to obszar niezabudowany, przygotowany do inwestycji o celu sportowo - rekreacyjnym. W
terenie nie znajduje sig wyzsza roélinnoéé (drzewa), pokryty jest niska roslinnoscig - trawy.

Teren zasilony jest z drogi gminnej (ul. Trgbickiego) . Na teren inwestycji prowadza istniejace
dwa wijazdy z prawidtowg geometrig i utwardzong nawierzchnig.

e——
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2.2 UZBROJENIE TERENU Ul Mazowiecka

07-300 OstrOw
Na terenie opracowania przebiega kolektor kanalizacji deszczowej, ktéry zgodnie z
warunkami otrzymanymi od ZGKiM w Ostrowi Maz. nalezy przed przystapieniem do prac

zabezpieczyc¢. Zabezpieczenie w energig elektryczng z istniejacej stacji transformatorowe;j
zlokalizowanej w budynku MOSIR.

2.3 ISTNIEJACA ZABUDOWA

Obocznie stanowi budynek sportowo-rekreacyjny i szkota. Po drugiej stronie budynek
administracyjny ZEC i gazowa kottownia miejska.

3 OPIS PROJEKTOWANEGO ZAGOSPODAROWANIA TERENU
3.1 ZAtOZENIA PROJEKTOWE

Obiekt projektowany to system boisk (zimg lodowiska) przekrytych zadaszeniem
strukturalnym o obtfej formie na rzucie prostokata o wymiarach 34 x 46 m. Jest to
nieobudowana $cianami  konstrukcja zadaszenia w ukfadzie stalowych ram
kratownicowych, przekryta blachga profilowang tukowa.

Przyjeto rzedng poziomu boisk +0,00 = 119,00m.n.p.m.

3.2 KOMUNIKACIA

W zwigzku z realizacjg obiektu projektuje sie dwie uliczki przewidziane dla
komunikacji kotowej. Jedna uliczka z placem nawrotowym w ksztatcie ronda, zasilajaca
parking przeznaczony dla samochoddw osobowych (29 miejsc parkingowych, w tym 2 dla
niepetnosprawnych). Druga uliczka to wjazd na plac manewrowy do obstugi boiska i
agregatu chfodniczego.

3.3 PROJEKTOWANE ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA

¢ Zadaszenie boisk o pow. zabudowy 1564 m2

®Boks z agregatem chtodniczym i rozdzielnica elektryczna
e Ogrodzenie

¢ Nawierzchnie utwardzone dla ruchu kotowego i pieszego

o kostka betonowa 8 cm

o podsypka piaskowo-cementowa 1:4 0 gr. 4 cm

o podbudowa pomocnicza z kruszywa tamanego stabilizowanego cementem mechanicznie- 15 cm
o podbudowa zasadnicza z gruntu stabilizowanego spoiwem hydraulicznym Rm=1.5MPa — 15cm

3.4 SKLADOWANIE ODPADOW

Odpady z terenu i budynku gromadzone beda w kontenerach zlokalizowanych w ramach
wydzielonego boksu technicznego.

3.5 WARUNKI GRUNTOWE

Na postawie badan geotechnicznych wykonanych w styczniu 2016r. przez Uni-Geo z
siedzibg przy ul. Zatorowej 7, 19-500 Gotdap, ze wzgledu na rodzaj zadania i warunki
gruntowo-wodne podtoza, obiekt zostat zakwalifikowany do drugiej kategorii
geotechnicznej. Warunki gruntowe terenu badan okreslono jako proste.

W obrebie posadowienia obiektu nie stwierdzono wystepowania gruntow
stabonosnych ani niekorzystnych zjawisk geologicznych.
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W trakcie prowadzenia robot fundamentowych nal@i?iﬂ\év(a)f’éréfwaby nie naruszyé

struktury gruntéw zalegajgcych  bezposrednio ponizej poziomu posadowienia
fundamentow.

W przypadku stwierdzenia zalegania gruntéw innych niz wyzej wymienione, przed
rozpoczeciem prac nalezy zawiadomic projektanta.

3.6 BILANS TERENU

BILANS TERENU:

— 1. PROJEK TOWANE BOISKO - LODOWISKO ZADA SZONE 1564 m?
2. WYGRODZONY SIATKA BOKS 5X5m Z LOKALIZACJA
AGREGATU CHLODNICZEGO | PRZYLACZA ELEKTRYCZNEGO,
WYLOZONA KOSTKA BETONOWA o5 m2
3. PLAC MANEWROWY Z DOJAZDEM 195 m?

e 4. KOMUNIKACJA PIESZA (CHODNIKI Z KOSTKI BRUKOWEJ) 840 m?
5. KOMUNIKACJA KOLOWA {DOJAZDY, PLACE | PARKINGI| 1015 m?
6. TERENY ZIELENI (BIOLOGICZNIE CZYNNE) 4248 m?
RAZEM W GRANICACH OPRACOWANIA 7 887,0m*

3.7 INFORMACJE DOTYCZACE OBSZARU ODDZIALYWANIA PROJEKTOWANEGO OBIEKTU
BUDOWLANEGO | ZAPEWNIENIU UZASADNIONYCH INTERESOW OSOB TRZECICH (zgodnie z
art.3 pkt.20 Ustawy Prawo Budowlane)

Obszar oddziatywania obiektu budowlanego.
Planowana budowa zadaszenia boiska — lodowiska bedzie stanowi¢ kontynuacje
funkcji sportowej na dziatkach bedacych we wiadaniu burmistrza miasta Ostow
Mazowiecka. Zlokalizowane w sasiedztwie ustugi o charakterze publicznym nie beda
wptywaé negatywnie na projektowany obiekt i jego uzytkownikow tak samo jak i
projektowany obiekt na uzytkownikéw sasiedniego budynku basenu MOSIR..
Obszar oddziatywania projektowanego obiektu zamyka sie w granicach dziatki, na
ktérej jest projektowana inwestycja. Inwestycja nie ograniczy zabudowy dziatek sgsiednich
5 oraz nie zmieni istniejacego zagospodarowania na dziatkach sasiednich.
Poszanowanie, wystepujgcych w obszarze oddziatywania obiektu, uzasadnionych
intereséw 0sob trzecich.

Realizacja przedmiotowej inwestycji nie powoduje ograniczenia dostepu do drogi
publicznej, mozliwosci korzystania z wody, kanalizacji, energii elektrycznej i cieplnej oraz
érodkdw tacznosci przez osoby trzecie w obszarze oddziatywania obiektu budowlanego.
Ponadto nie wptywa negatywnie na dostep Swiatta dziennego do pomieszczen
przeznaczonych na staty pobyt ludzi. Rozwigzania techniczne, usytuowanie budynku oraz
sposéb zagospodarowania terenu nie powoduja uciazliwosci zwiagzanych z hatasem,
wibracjami, zaktéceniami elektrycznymi i promieniowaniem, a takze zanieczyszczeniem
powietrza, wody i gleby.

Powyzsze ustalenia dot. obszaru oddziatywania sg w zgodzie ze wszystkimi
przepisami ustaw z zakresu planowania przestrzennego, budownictwa, ochrony
érodowiska, etc wraz z rozporzadzeniami wykonawczymi do tych ustaw a takze zgodne z
kodeksem cywilnym w zakresie prawidtowego wykonywania prawa wtasnosci.
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4 OPIS ROZWIAZAN FUNKCIONALNO-PRZESTRZENNYCH ZABUDOWY
4.1 IDEA

Budowa boiska sportowego wielofunkcyjnego (funkcjonujacego latem) i ptyty
lodowiska (funkcjonujgcego zimg)

Poziom przyziemia 0,00 dostosowany do poziomu terenu

Dostepnosc obiektu dla 0séb niepetnosprawnych

Projektowana ptyta boiska/lodowiska to obiekt typowo sportowy. Przekryty zostanie zadaszeniem
o formie tukowej. Podstawowe wymiary ptyty boiska to 34m x 46m. W wymiarze tym zlokalizowana
zostata konstrukcja zadaszenia z kratowej konstrukcji stalowej pozwalajac na korzystanie z boiska przy
gorszych warunkach atmosferycznych. Wysokoéé maksymalna zadaszenia nie przekracza 13m. Obiekt
funkcjonowac ma w znacznie dtuzszym okresie niz typowe boisko ze wzgledu na swoja wielofunkcyjnoéc.
Zatozeniem jest korzystanie z niego zaréwno latem jak i zimg. W cieptym okresie nawierzchnia i
powierzchnia pozostawiona do zabaw i gier zespotowych pozwala na korzystanie nawet przy mniej
korzystnych warunkach pogodowych. Zimga dzieki wyposazeniu ptyty boiska w system chtodzacy mozna
wykonac lodowisko. Bedzie ono mogto funkcjonowaé rdwniez przy temperaturach dodatnich. Wielko$¢
lodowiska to 28m x 30m, co daje ok. 700m?.powierzchni do §lizgania (powierzchnia ta wynika z wielkosci
zastosowanej instalacji chtodzacej).

Zaplecze sanitarno-szatniowe zapewnione bedzie w budynku szkolnym i hali sportowej MOSIR.
Obszar wykorzystany do funkcjonowania boiska/lodowiska zostanie wyposazony dodatkowo w
dodatkowe miejsca postojowe dla samochodéw osobowych, dojécia i dojazdy techniczne.

4.2 DOSTEPNOSC OBIEKTU DLA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Poziom chodnika przy wejsciu na ptyte boiska nalezy dostosowac wysokosciowo, by
umozliwié swobodny dostep dla 0séb niepetnosprawnych. Zastosowaé spadek chodnikédw w
dojsciach do krawedzi max 4%.

4.3 UKEAD FUNKCJONALNY

Otwarta przestrzen pozwala na swobode ksztattowania wnetrza. Wykorzystanie przestrzeni
do réznych gier zespotowych pozwalajg wymiary zadaszenia. W uktadzie podtuznym swobodnie
miesci sie boisko do pitki recznej, na ktorym jest mozliwosé gry w mini pitke nozna. W poprzek
mieszczy sie dwa boiska do gry w siatkowke lub koszykdwke. Zapewniajgc wtasciwe otwory
technologiczne mozna takie zaadoptowac przestrzer do gry w tenisa. Zimg nie bedzie
mozliwosci wykonania petnowymiarowego boiska do hokeja ale powierzchnia zapewniona do
zabaw na lodzie powinna by¢ wystarczajaca.

4.4 PARAMETRY WIELKOSCIOWE

NAZWA N

Powierzchnia projektowanej zabudowy 1564,0 m? '

Powierzchnia uzytkowa 1 420,00 m?

Kubatura 14 000 m3 |
Wysokosé 12,63m
Dtugosé i szerokos¢ , 46m x 34m
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5.1 PRZYJETE ZALtOZENIA KONSTRUKCYINE

Strefa wiatrowa - |
Strefa Sniegowa - 1lI
Gtebokos¢ przemarzania gruntu —1.00 m

5.2 GROWNE ELEMENTY KONSTRUKCYJNE

» Stal —wg proj. konstr.
»> Beton konstrukcyjny — C20/25
» Stal zbrojeniowa konstrukcyjna — A-1lIN (B5S00SP)

5.3 DANE O PRZYDATNOSCI GRUNTOW DO CELOW BUDOWY

Na postawie badari geotechnicznych wykonanych w styczniu 2016r. przez Uni-Geo z
siedzibg przy ul. Zatorowej 7, 19-500 Gotdap, ze wzgledu na rodzaj zadania i warunki gruntowo-
wodne podtoza, obiekt zostat zakwalifikowany do drugiej kategorii geotechnicznej. Warunki
gruntowe terenu badan okreslono jako proste.

W obrebie posadowienia obiektu nie stwierdzono wystepowania gruntéw stabonoénych ani
niekorzystnych zjawisk geologicznych.

W trakcie prowadzenia robot fundamentowych nalezy uwazaé, aby nie naruszy¢ struktury
gruntow zalegajacych bezposrednio ponizej poziomu posadowienia fundamentow.

W przypadku stwierdzenia zalegania gruntéw innych niz wyzej wymienione, przed
rozpoczeciem prac nalezy zawiadomic projektanta.

5.4 ROBOTY ZIEMNE

W trakcie robét fundamentowych nalezy uwazaé, aby nie naruszy¢ struktury gruntow zalegajacych
bezposrednio ponizej poziomu posadowienia fundamentéw. Wykopu fundamentowego nie moina
pozostawi¢ niezabezpieczonego na okres zimowy ze wzgledu na przemarzanie gruntdéw. Pogiebienie
fundamentéw nalezy wykonaé recznie.

5.5 FUNDAMENTY

v' Wszystkie elementy posadowienia (stopy fundamentowe) zaprojektowano jako wylewane
na mokro z betonu C 20/25 zbrojone, stal wg projektu konstrukgji
Czynnosci nalezy wykonac zgodnie z wytycznymi zawartymi w projekcie konstrukcyjnym.

5.6 KONSTRUKCJA NOSNA ZADASZENIA - SLUPY | DZWIGARY

- rama stalowa, w formie kratownic przestrzennych wykonanych z profili rurowych,
zamknigtych, w rozstawie co 870 cm. Podpory ustawione pod katem 70° w stosunku do poziomu
terenu. Konstrukcja stalowa spawana i skrecana (patrz — proj. Konstrukcyjny).

Malowanie farbami antykorozyjnymi w kolorze antracyt (odciern do ustalenia w ramach
nadzoru autorskiego)

5.7 OBUDOWA

Obiekt nie stanowi zamknietej kubatury, nie jest wyposazony w Sciany szczytowe, Sciany
wzdtuzne sg ostoniete cze$ciowo. Boczne $ciany sa wyposazone w lekka podkonstrukcje stalowa
z rur stalowych o przekroju kwadratowym 50/50:
e pionowe profile ustawione w ptaszczyznie poprzecznej i ustawione pod katem 70° w
ptaszczyznie podtuznej licowane do zewnetrznego lica gtownych rur konstrukcji zasadniczej
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* poziome profile 50.50 (j.w.) mocowane do profili pionowych i do konstrukcn zasadniczej w

rozstawie co 38 cm

¢ Panele blaszane ze stali powlekanej w uktadzie poziomym w pasie podrynnowym o szer. ok.
3,80m (szerokos¢ wynika¢ powinna z wielokrotnosci szerokosci uzytego panelu elewacyjnego).

e dach z blachy stalowej powlekanej profilowane] trapezowej o wysokosci profilu 14 cm.
Materiat kryjacy w swoich wtasciwosciach powinien byé pokryty antykondensacyjna warstwa
zabezpieczajgca przed wykraplaniu podczas spadku temperatur.

5.8 PLYTA BOISKA

Zelbetowa wylewana na mokro z betonu C20/25

Stal zgodnie z projektem konstrukcji

Otulina zbrojenia dla strzemion 2 cm

Szczegoty konstrukcyjne plyty, zbrojenie oraz szczegdtowa technologia wykonania stropéw
wg projektu konstrukcyjnego.

5.9 POSADZKA

L

polipropylenowa, fibrylowana o wysokosci warstwy uzytkowej 17mm z wypetnieniem
piaskiem kwarcowym

5.10 IZOLACIE

» przeciwwilgociowe:
o warstwa folii PE utozona pod ptyta betonowg posadzki (dla zabezpieczenia odptywu
wody w grunt z mieszanki betoncwej)
o warstwa folii PE utozona na izolacji termicznej posadzki
o izolacja stéop fundamentowych - z powtokowych mas bitumicznych (bitumiczno-
polimerowych) naktadanych przez malowanie o gr. 0,2 mm (np. lepik asfaltowy
naktadany na goraco, abizol R iub dysperbit.
» termiczne - izolacja termiczna ptyty EPS100 zgodnie z rys. w dokumentacji.

5.11 RYNNY | RURY SPUSTOWE

o rynny o przekroju kwadratowvm 15cm (kolor antracyt) i rury spustowe o przekroju
kwadratowym 12cm z blachy stalowej powlekanej lub tytanowo - cynkowej montowane
w miejscach jak na rysunkach w dokumentacji w zaleznosci od wyboru rodzaju materiatu
pokrycia dachowego.

5.12 SIEDZISKA
10 trybun systemowych po okoto 30-36 miejsc siedzgcych na kazdej z dziesieciu

trybun. Dodatkowo nalezy uwzglednié¢ podesty schodkowe (JAK NA RYSUNKACH W
DOUMENTACII) . Konstrukcja stalowa przyktadowo jak w systemie firmy Pesmenpol.
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5.13 BANDY WOKOt LODOWISKA

- spetniajgce wymogi bezpieczenstwa z biatych ptyt polietylenowych PE 300

. stabilizowanych na UV oraz ptyty PE 500. Ptyty przykrecone ptaskimi wkretami do cynkowanej
‘ ogniowo konstrukcji stalowej o profilu zamknietym. Dodatkowo nalezy przewidziec
mocowania bramki, furtki, elementy do montazu reklam banerowych. Grubos¢ ptyt min. 8mm.

5.14 PItKOCHWYTY

- gruba siatka polietylenowa na pitkochwyty oczko 100 x 100 mm splotka, @5 mm
odporna na zewnetrzne warunki atmosferyczne, podwieszona po obu stronach hali do
konstrukcji stalowej przekrycia. Szczegdélty podwieszenia lub wykonania dodatkowej
podkonstrukcji rozstrzygngc na etapie wykonawstwa w ramach nadzoru autorskiego.

5.15 OGRODZENIE
- systemowe, panelowe ogrodzenie w konstrukcji stalowej z przestami w rozstawie 200-

250 cm, z czterema bramami wejsciowymi. Wysoko$é ogrodzenia 230 cm, szerokos¢ bram
dwuskrzydtowych — 300cm

Luty 2016r.




DOM - PRACOWNIA AUTORSKA ARCHITEKTURY arch. Lucjan Chojnowski
07-403 Ostroteka ul. Skrzetuskiego 34 e "
__tel. 128 64 24 001 mobile 603 050 597 e-maik lucjanchAReRRAMNE R P ATOWE

fa e kied

il TRA gL BR
Ul S M bo - Stegng | 11
07-300 Ostrow Mazowiecka

/ ' lacznik betonowy
zbrojona ptyta

tacznik betonowy

zbrojona plyta
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5.16 INNE 07-3

o Nawierzchnie do ruchu pieszego - z kostki betonowej gr. 6 cm
o Obrébki blacharskie - z tego samego rodzaju materiatu co pokryc

ul. 3 Maja 68 Strgpa | 12
00 OUstrow MazowiecKa

ie dachu - blachy stalowej

powlekanej w kolorze RAL 5003 lub alternatywnie ciemno-szarym (antracyt). Jezeli na pokrycie
zostanie uzyty inny rodzaj materiatu np. blacha tytanowo-cynkowa, adekwatnie obrdbki rowniez

muszg zosta¢ wykonane z tego samego rodzaju materiatu.
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6 INFORMACIA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

1) Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé realizacji poszczegdlnych

obiektow

Celem inwestycji jest Projekt otwartego zadaszonego boiska wielofunkcyjnego ,boisko-lodowisko". W

nastepstwie powyzszego przewiduje sie nastepujaca kolejnoéé robdt

Js Roboty ziemne — wykopy pod stopy fundamentowe dla projektowanego obiektu oraz wykopy
odkrywkowe przy zabezpieczeniu instalacji istniejgcych

IL. Realizacja kubatury obiektu.

Il Realizacja sieci zewnetrznych

v, Prace wykonczeniowe przy obiekcie

V. Realizacja elementdow zagospodarowania dziatki (mata architektura i zieler)

2). Wykaz istniejgcych obocznie obiektéw budowlanych;
¢ Kompleks budynkéw sportowych
e Towarzyszgca zabudowa uzupetniajgca

3) Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarzac zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi;
Nie przewiduje sie ponadstandardowych zagrozen wynikajgcych ze sposobu zagospodarowania dziatki.
Projektowany obiekt zalicza sie do kategorii budynkdw niskich. Obiekty nie kwalifikujg sie do kategorii
mogacych bezposrednio pogorszy¢ stan $rodowiska naturalnego.
4) Wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozer wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia;
Przed rozpoczeciem prac nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen, na ktorych majg byé wykonywane
prace, ich stabilnos¢, wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed
nieprzewidywalng zmiang potozenia. Instalacje przytgczeniowe przed przystgpieniem do rozbiérki nalezy
odtaczyc od sieci gtownych powiadamiajgc odpowiednie organy o odtgczeniu budynku.
Dodatkowo zapewni¢ stosowanie przez pracownikow odpowiedniego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci. Szczegotowy opis zabezpieczent w czeéci zwigzanej z BHP.
Obiekt i jego realizacja nie bedg miaty negatywnego wptywu na $rodowisko naturalne. Wszelkie instalacje
zostang wykonane wg normowych wytycznych. Uzytkowanie dziatki i obiektu zorganizowane jest w sposob
umozliwiajgcy utrzymanie czystosci na terenie dziatki i w obiekcie. Teren wokot zostanie zagospodarowany
zielenig z niezbednymi $ciezkami i placami, a wody deszczowe odprowadzone w teren dziatki. Odpadki
sktadowane beda w szczelnych pojemnikach w miejscach do tego wyznaczonych. Wywdz nieczystosci
realizowany na podstawie umowy z miejscowg firmg utylizacyjng. Obiekt nie bedzie miat rowniez
negatywnego wptywu na ludzi i obiekty sgsiednie. Obocznie zlokalizowane sg budynki ustugowo-
mieszkalne i mieszkalne.
5) Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczeristwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacy szybka ewakuacje
na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.
ROBOTY ROZBIORKOWE | ZABEZPIECZAJACE

Roboty tego typu nalezg do niebezpiecznych, dlatego teren, na ktorym sie odbywaja nalezy ogrodzi¢ i

oznakowac tablicami ostrzegawczymi. Powinny by¢ wykonywane na podstawie dokumentacji projektowej.

Prowadzone sg recznie, przez obalanie i wyburzanie oraz przez demontaz.

Najczesciej wystepujace zagrozenia to:

- podraznienia bton Sluzowych

- uszkodzenia glowy

- upadek z wysokosci

- uszkodzenia rak i nog
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Przed rozpoczeciem robdt nalezy odtaczyé zabezpieczy€ istniejaca infrastruktu re podziemna np. sie¢
wodociggowa gazowa cieplng elektryczng kanalizacyjng i inng. Pracownicy powinni byé zapoznani z
programem prac i poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej wykonywania. Prace te powinny by¢

prowadzone w taki sposdb, aby usuwanie jednego elementu nie wywotywato nieprzewidzianego spadania lub
zawalenia sie innego.

W miejscu wykonywania robét oprécz programu robot i zarzadzenia lub pozwolenia na ich prowadzenie
powinien znajdowac sie dziennik robdt. Zawiera on: oznaczenie nieruchomosci, kiedy i przez kogo zostato
wydane pozwolenie lub wydany nakaz na dokonanie rozbiérki lub przebudowy, protokolarne stwierdzenie czy
w czasie trwania robot bedg musieli stawaé lub przebywaé pracownicy posiadajg dostateczna wytrzymatosé,
opis srodkéw zabezpieczajgcych przeznaczonych do uzycia w czasie trwania robét, date zatozenia i usuniecia
urzgdzen pomocniczych przeznaczonych dla zapewnienia zdrowia i zycia ludzi oraz wszelkie inne okolicznosci
mogace mie¢ wptyw na bezpieczefstwo zycia lub zdrowia zatrudnionych.

Podczas wykonywania tego typu robét konieczne jest stosowanie érodkéw ochrony indywidualnej

¢ W razie niemoznosci uniknigcia w czasie trwania robot wiekszych iloci pytu, pracownikdw nalezy zaopatrzyé w
okulary ochronne.

* W czasie trwania robét wszyscy pracownicy powinni stale pracowaé w hetmach

e Przy obalaniu $cian nalezy pracowa¢ w rekawicach ochronnych

s W przypadku rozbijania kilofami czesci konstrukcji skrajnych, pracownicy musza bezwzglednie byé zabezpieczeni
szelkami bezpieczenistwa, amortyzatorem bezpieczerstwa i linami umocowanymi do mocnej czesci konstrukgji.

ROBOTY ZIEMNE
Przed rozpoczeciem wykonywania robdt ziemnych nalezy okredlic trasy przebiegu urzadzen w
szczegodlnosci kabli energetycznych, telefonicznych, przewoddw gazowych, instalacji wodociggowej, c.o. W
razie przypadkowego odkrycia w trakcie wykonywania robdt ziemnych jakichkolwiek nieoznaczonych w
dokumentacji przewodéw instalacji, o ktérych mowa powyzej — nalezy niezwlocznie przerwac roboty do
czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji i okreslenia, czy i w jaki sposéb mozliwe jest w tym miejscu
dalsze bezpieczne prowadzenie robét.
Przy prowadzeniu robot sposobem recznym dopuszcza sie wykonywanie wykopow szerokoprzestrzennych
do glebokosci nie wiekszej jak 2m, a waskoprzestrzennych do gtebokosci 1m, bez dodatkowego
zabezpieczenia, natomiast przy mechanicznym sposobie wykonywania wykopdw zaleca sie wykonywanie
wykopow szerokoprzestrzennych koparkg do 4m; w przypadku kopania powyzej 4m nalezy wykonywac je
stopniami.
= Jezeli wykop osiggnie gtebokosé¢ wieksza niz 1m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie
/wejscie/ dla pracownikow,
Odlegtos¢ miedzy zejsciami /wyjsciami/ do wykopu nie powinna przekraczac¢ 20m,
Schodzenie do wykopu i wychodzenie z niego po rozporach jest zabronione,
Kazdorazowe rozpoczecie robdt w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp,
Przy wydobywaniu urobku z wykopu sposcbem mechanicznym pracownicy powinni znajdowac sie
w bezpiecznej odlegtosci,
Zabronione jest sktadowanie urobku i materiatow w granicach klina odtamu gruntu, jezeli ciany
wykopu nie sg umocnione,
Ruch érodkdw transportowych przy wykopach powinien odbywac¢ sie poza klinem odfamu gruntu,
Przy wykonywaniu wykopéw na placach, ulicach itp. miejscach dostepnych dla ludzi, nalezy wokot
wykopdw ustawi¢ porecze ochronne zaopatrzone w napis ,osobom postronnym wstep
wzbroniony”, a w nocy w czerwone $wiatta ostrzegawcze.
= Przy przejéciach dla pieszych, niezaleznie od ustawionych barier, wykopy nalezy zabezpieczac
deskami lub stalowymi elementami obudowy,
= W miejscach przejé¢ dla pieszych nalezy ustawi¢ mostki przeno$ne, wyposazone w porgcze i deski
kraweznikowe
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= Przy wykonywaniu robot ziemnych sprzetem mechanicznym nalezy wyzmaczyé:w terenie strefe
niebezpieczng min. 6m, ul. 3 Maja 68
= Koparka powinna byé ustawiona w odlegtosci co najmniej 0,6m poz@&ﬁ@éhpb‘ﬂ%ﬁ“ﬁ%’ﬁ%a
kategorii gruntu,
Przy pracach koparkg przedsigbierng nie wolno dopuszczaé do tworzenia sie nawiséw,
Zabronione jest przebywanie 0s6b pomiedzy $ciang wykopu a koparkg, nawet w czasie jej postoju,
Wytaczanie mechanizmu obrotowego koparki przed zakoriczeniem napetniania tyzki gruntem jest
zabronione
= Wytadowywanie urobku z tyzki koparki nad skrzynig $rodka transportowego powinno nastapi¢ po
zatrzymaniu ruchu obrotowego koparki i na wysokosci nie wiekszej niz:
- 50cm nad dnem skrzyni jednostki transportowe]j w razie tadowania materiatéw sypkich,
- 25cm nad dnem skrzyni w razie fadowania materiatéw kamiennych
= W czasie przejazdu koparki wysiegnik powinien znajdowac sie w potozeniu zgodnym z kierunkiem
jazdy, a tyzka koparki powinna by¢ opuszczona do wysokoéci 1m nad terenem,
= W czasie przerwy i po zakonczeniu pracy, tyzke koparki nalezy opusci¢ na ziemie, podwozie
zablokowa¢, zatrzymac silnik i zamkna¢ kabine.

UV

PRACE NA WYSOKOSCI

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb nie zmuszajgcy pracownika do
wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia , na ktérym stoi. Przy pracach na drabinach,
klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach na wysoko$¢ do 2m nad poziomem podtogi lub ziemi
nalezy zapewnié, aby:

= Drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia byty stabilne i zabezpieczone
przed nieprzewidywang zmiang pofozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatosé na
przewidywane obcigzenie.
Pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:
= Powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikdw, narzedzi i niezbednych
materiatow,
= Podtoga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych
pomostu,
= W widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielkosci
dopuszczalnego obcigzenia,
Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2m od otaczajacego poziomu
podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w szczegdlnosci:
= Zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,
= Zapewnic stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatosé na przewidywane obcigzenia,
= Dokona¢ odbioru technicznego rusztowania przed rozpoczeciem jego uzytkowania / z wpisem
tego faktu do dziennika budowy/,
Przy konstrukcjach budowlanych bez stropdw, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce rusztowan oraz przy
pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2m nad poziomem terenu zewnetrznego lub
podtogi nalezy w szczegélnosci:

» Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzgdzen, na ktérych
majg by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymatos¢ na przewidywane
obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nieprzewidywang zmiang potozenia, a takze stan
techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzadzerh majacych stuzy¢ do mocowania
linek bezpieczenstwa.

> Zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw odpowiedniego rodzaju wykonywanych prac,
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg
bezpieczerstwa przymocowana do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczeristwa z
pasem biodrowym do prac w podparciu np. na stupach, masztach,
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» Zapewnic stosowanie przez pracownikéw hetmow ochron%cﬁsﬁjcgéé"ngﬁé}{&éﬁwasLﬁrac na
wysokosci, 07-300 Ostréw Mazowiecka
Przy wznoszeniu lub rozbidrce rusztowan nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i ogrodzic
poreczami i daszkami ochronnymi,
> Na rusztowaniu powinna by¢ wywieszona tablica informacyjna o dopuszczalnej wielkosci

obcigzenia pomostow,
» Piony komunikacyjne, schodnie i pomosty rusztowan nalezy utrzymywaé w czystosci, a w
okresie zimy oczyszczad ze $niegu i posypywac piaskiem,
Jednoczesna praca na dwéch pomostach roboczych znajdujgcych sie w jednym pionie jest
dozwolona pod warunkiem zastosowania odpowiedniego zabezpieczenia tj. szczelnego
daszku ochronnego,
» Podtoze, na ktérym ustawia sie rusztowanie, powinno zapewnic jego stabilnos¢, mie¢ state

odwodnienie oraz odptyw wod opadowych od budynku,

Y

v

> Rusztowanie z rur stalowych powinno by¢ uziemione i posiadac instalacje odgromows,

» Rusztowania musza posiadaé co najmniej dwa pomosty — roboczy i zabezpieczajacy,

> Deski pomostowe rusztowan muszg by¢ usztywnione i szczelnie utozone,

» Pomosty robocze muszg by¢ zabezpieczone poreczami ochronnymi,

> Zakotwienia powinny byé rozmieszczone réGwnomiernie na catej powierzchni Sciany, przy
ktérej znajduje sie rusztowanie,

> Nosnoé¢ urzadzenia do transportu materiatdbw na wysiegnikach, mocowanych do

konstrukcji rusztowania nie moze przekracza¢ 150kg
> Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach / ulicach / oraz w miejscach
przejazdow i przejs¢ powinny mie¢ daszki ochronne,

> Po zmontowania rusztowania wiszgcego nalezy dokonac proby jego pracy zgodnie z
dokumentacjg techniczno-ruchowga producenta,
» Na pomoscie rusztowania nie powinno przebywaé¢ jednoczes$nie wiecej osob niz
przewiduje instrukcja,
> Rusztowania wewnetrzne / na koztach, drabinowe, stojakowe / powinny by¢ ustawione na
rownym twardym podiozu a nogi winny opierac sie catg powierzchnig.
ROBOTY BETONOWE

O bezpieczenstwie przy robotach betonowych decyduje: petna sprawnos¢ sprzetu, wtasciwe podigczenie do
sieci elektrycznej, pouczenie pracownikéw o bezpiecznych metodach pracy na stanowiskach, powierzenie
sprzetu wykwalifikowanemu pracownikowi. Przed rozpoczeciem betonowania nalezy sprawdzi¢ dokfadnie
deskowania, w ktorych ma by¢ uktadany beton.

Przy odbiorze deskowan nalezy zwrdcié szczegdina uwage na ich wytrzymatosé i statecznosc, aby mogty
bezpiecznie przenosié ciezar lub parcie masy betonowej. Wszelkie otwory w stropach, otwory okienne i
drzwiowe znajdujace sie na poziomie pomostu lub stropu roboczego, albo nizej 50 cm nad tym poziomem,
jezeli wychodza na zewnatrz budynku lub pomieszczen bez stropéw, powinny by¢ zakryte lub zabezpieczone
skrzyzowanymi deskami. Pomosty robocze, na ktérych jest wykonywane betonowanie, powinny mieé bariery
ochronne na wysokoéci 1,10 m oraz burtnice ( deski kraweznikowe) do wysokosci 15 cm. Ponadto pole
pomiedzy barierg a burtnica powinno byé wypetnione siatkg lub dodatkowa deska pozioma. Klatki schodowe
powinny byé na czas betonowania biegéw schodowych dodatkowo zabezpieczone w bariery ochronne
zabezpieczajace przed upadkiem.

W przypadku mieszania mieszanki betonowej w betoniarkach wolno spadowych nalezy szczegolng uwage
zwrdécié na zabezpieczenie kosza zsypowego betoniarki ze wzgledu na stosunkowo czgste przypadki zrywania
sie liny podnoszacej kosz lub przypadkowego opuszczania sig kosza w doét. Mieszanke betonowg podawang na
stropy w zasobnikach nalezy rozprowadzi¢ réwnomiernie i nie dopuszcza¢ do oprézniania zasobnikow z
wiekszej wysokosci. Spadajaca masa powoduje obcigzenia dynamiczne. Jest to szczegdlnie niebezpieczne przy
betonowaniu stropéw z belek prefabrykowanych, np. typu DZ. W przypadku stosowania pomp do transportu
mieszanki betonowej nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad obchodzenia si¢ z pompa i wezami podajacymi
mieszanke betonowa: przepisy bezpieczeristwa pracy powinny byé wywieszone na widocznym miejscu przy
stanowisku obstugi. Do obstugi pomp moze by¢ dopuszczony operator, ktéry ma odpowiednie do tego
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uprawnienia. Zawor bezpieczeristwa pompy powinien by¢ uregulowany fabryczme a cnsmén:e doﬁuszczalne
w pompie, nie powinno by¢ wieksze od tego, jakie moga przeniesc weze, LnstfaTécfa’ é@{ﬂf&na ‘p{j \"?ngé'
podtaczona do pompy przez uprawnionego elektryka, waz podajacy mieszanke betonowa powinien byc
umocowany do elementdw konstrukcyjnych budowli. Poza wyzej omowionymi ogdlnymi zasadami nalezy
przestrzegac wszystkich zalecen podanych w instrukcji obstugi pompy.

Stosunkowo duze niebezpieczeristwo porazenia pragdem wystepuje przy stosowaniu wibratorow. Aby go

unikngé, napiecie pradu zasilajgcego wibratory powinno byc¢ obnizone co najmniej do 60 V.

ROBOTY MUROWE | TYNKOWE

Otwory w $cianach wychodzacych na zewnatrz budynku, w stropach lub inne otwory, ktorych
dolna krawed? znajduje sie ponizej 0.8m od poziomu stropu lub pomostu nalezy zabezpieczy¢ barierg
ochronng o wysokosci 1.1m, deska kraweznikowa o wysokosci 0.15m oraz wypetni¢ wolng przestrzen
miedzy deska kraweznikowa a porecza czesciowo lub catkowicie w sposéb zabezpieczajgcy pracownikow
przed upadkiem z wysokosci.

Wszelkie otwory pozostawione w czasie wykonywania robét np. drzwiowe, balkonowe, szyby
wyciggow, otwory w stropach powinny by¢ niezwtocznie zabezpieczone / boczne otwory przy pomocy
obarierowania, w stropach przez szczelne zakrycie lub ogrodzenie.

Jednoczesne prowadzenie robdt na dwdch lub wiecej kondygnacjach w tym samym pionie, bez
stropdw lub innych urzadzen ochronnych jak np. siatki czy daszki ochronne jest zabronione.

Wykonywanie robét murowych i tynkowych w wykopach jest dozwolone po uprzednim zabezpieczeniu
$cian wykopow zgodnie z warunkami okreslonymi dla robdt ziemnych.

Jezeli stanowisko pracy dla wykonania sciany fundamentowej znajduje sie pomiedzy skarpa
wykopu a wznoszong $ciang, szeroko$é stanowisk pracy powinna wynosi¢ nie mniej niz 0,7m.

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac sie zawsze ponizej wznoszonego muru — co
najmniej 0,3m.
Zabrania sie chodzenia po $wiezo wykonywanych murach, przesklepieniach, ptytach, stropach,
przykryciach otwordw i niestabilnych deskowaniach oraz wychylania sie poza krawedzie konstrukcji bez
dodatkowego zabezpieczenia, jak rowniez opierania sie o bariery.
Zabrania sie zrzucania materiatéw narzedzi i innych przedmiotéw z wysokosci lub do wykopdw, a takze
wykonywanie robdt murowych i tynkowych z drabin przystawnych.
ROBOTY IZOLACYJNE, ANTYKOROZYJNE, DEKARSKIE | CIESIELSKIE
= Na dachach krytych elementami, ktérych wytrzymato$¢ nie zapewnia bezpiecznego
przebywania na nich pracownikéw, nalezy uktada¢ przeno$ne mostki zabezpieczajace.
= Przy wykonywaniu pokrycia dachéw ptaskich w poblizu krawedzi dachu nalezy
zabezpieczy¢ pracownika za pomoca szelek ochronnych linkg zamocowang do statych
konstrukcji obiektu.
= Pracownikéw zatrudnionych na dachu o pochyleniu wigkszym niz 20%, jezeli nie stosuje
sie rusztowan ochronnych, zalezy zabezpieczy¢ przed upadkiem z wysokosci za pomocg
szelek ochronnych z wyposazeniem. Zamocowanie szelek powinno byc¢ takie, aby
ewentualny spadek zabezpieczonego pracownika nie przekroczyt 2m.
= Dopuszczalne jest rozgrzewanie smoty i innych materiatéw za pomocg otwartego ognia na
dachach o konstrukgcji i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach i pozostatych jezeli
zostang zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze.
Materiaty skladowane na dachu nalezy zabezpieczy¢ przed spadnigciem.
Przy wykonywaniu robét nad dachami szklanymi, obiektach nad oknami na dachach, dachy
te i okna nalezy przykryé w sposéb zapobiegajacy mozliwosci powstania wypadku.
= Robét dachowych nie nalezy wykonywaé w czasie silnych wiatréw, niepogody oraz na
dachach oblodzonych lub pokrytych szronem.
= Elementy drewniane z rozbiérki nalezy oczysci¢ z zaprawy lub betonu a takze powyciggac
wszystkie gwoidzie.

Uy
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Roboty ciesielskie mozna wykonywac tylko z pomostéw petnych, na ktdnych zabronione

jest wykonywanie takich prac jak np. rgbanie siekierg czy cieci@Pifd0 Ostréw Mazowiecka
Przy montowaniu rur spustowych, blacharze nie moga pracowac jeden pod drugim.

Do krycia kominéw, parapetéw, opasek i naczétkéw oraz przy mocowaniu lejéw do rynien
nalezy wykonaé pomosty rusztowan wysuwnych lub wiszacych.

Przy mocowaniu rynien, rur spustowych, kryciu gzymsow lub parapetéw przy uzyciu drabin
linowych — pracownik powinien by¢ zabezpieczony dodatkowo przed upadkiem z
wysokosci np. przy pomocy szelek z linkg bezpieczenstwa.

Drabiny linowe uzyte do robét dekarsko-blacharskich powinny by¢ nalezycie zamocowane
do statych czesci budynku, naciggniete i zakotwiczenie na dole.

Zabronione jest wykonywanie okapow z drabin przystawnych oraz zrzucanie z dachdw materiatow, narzedzi

i innych.

|
|
|
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7 KONSTRUKCIA L 3 Maja 68
07-300 Ostréw Mazowiecka

Stal konstrukcyjna na obiekt: S235JR, S355J2H.
Konstrukcja stalowa sklasyfikowana do klasy wykonania EXC2 wg PN-EN-1090-2.
Beton klasy: C25/30 (B30) W6; Stal zbrojeniowa: A-IlIN;

7.1 Warunki geotechniczne i fundamentowanie

1. Teren badan lekko opada w kierunku potudniowo - zachodnim. W podtozu gruntowym ponizej
lokalnie wystepujgcego poziomu nasypow niebudowlanych siegajacych gtebokosci okoto 1,5m
wystepujg grunty nosne w postaci piaskow drobnych i pylastych, srednich i grubych. Grunty te s
érednio zageszczone jednak miejscami sg zblizone parametrami technicznymi do gruntéw luznych.

2. Wszystkimi wykonanymi otworami badawczymi udokumentowano przejawy wystepowania wod
gruntowych. W okresie prowadzonych badan woda w gruncie wystepowata na gtebokosci okoto 1,7
- 2,8 m ponizej poziomu powierzchni terenu.

3. Okres, w ktérym wykonywano badania terenowe charakteryzowat sie srednio -podwyzszonymi
stanami wéd gruntowych. Najlepszym okresem do wykonywania prac ziemnych jest okres letni,
gdzie stany wod gruntowych mogg by¢ nizsze o okoto 0,5 m od stanu stwierdzonego w okresie
badan.

4. Opracowanie niniejsze ma ogolny charakter, a dla zaprojektowania sposobu posadowienia
konkretnego obiektu na tym terenie wymagane jest wykonanie peinej dokumentacji
geotechnicznej.

5. Dla wartoéci charakterystycznych parametréw geotechnicznych nalezy przyja¢ wspétczynnik
materiatowy Bm@E= 1 + 0,10 (0,90 lub 1,10 w zaleznosci od parametru geotechnicznego).

6. Gtebokos¢ przemarzania na tym terenie wynosih =1,00 m p.p.t.

Do obliczen przyjeto, iz w poziomie posadowienia wystepujg grunty nadajace si¢ do posadowienia

bezposredniego. Do obliczen posadowienia przyjeto grunty w postaci piasku $redniego o 15=0,40.
UWAGA:

W trakcie realizacji prac ziemnych powyzsze zatozenia nalezy potwierdzi¢ poprzez wykonanie kontrolnych
badari sondowania gruntu. W przypadku zaobserwowania w poziomie posadowienia gruntéw o
parametrach gorszych od zatozonych, nalezy niezwtocznie poinformowac projektanta, celem korekty
warunkow posadowienia oraz ewentualnie powtdrzy¢ petne badania warunkéw gruntowo — wodnych.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej w sprawie ustalania
geotechnicznych warunkéw posadawiania obiektéw budowlanych (Dz.U. 2012 nr O poz. 463) ustala sie dla
obiektu | kategorie geotechniczng obiektu.

7.2 Opis szczegdtowy rozwigzan konstrukcyjno — materiatowych podstawowych elementow
konstrukcji obiektu

Prace ziemne i zabezpieczenie wykopu
Prace ziemne prowadzone bedg w wykopach otwartych, ze skarpami. Wykopy pod fundamentowanie
nalezy wykonac do gtebokosci -2,00m p.p.t.
Wykop do gtebokosci 1,80m p.p.t. nalezy realizowa¢ mechanicznie, pozostate 20cm wykopu wykonac
recznie. W przypadku utrudnien zwigzanych ze zwartg strukturg gruntu wykop dokoriczy¢ mechanicznie, ale
przy uzyciu tyzki gtadkiej (bez zebow).
W przypadku natrafienia w poziomie posadowienia na humus, nasypy, grunty spoiste w stanie plastycznym
lub grunty organiczne nalezy je wybrad i zastgpi¢ warstwg nasypu budowlanego lub chudym betonem.
Po wykonaniu konstrukcji ponizej powierzchni terenu, zasypki wykonaé gruntem dobrze zageszczalnym, o
optymalnej wilgotnosci (pospotka z piaskiem), zageszczajac do wskaznika min. 0,96 wg normalnej proby
Proctora.
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Przy wykonywaniu posadowier bezposrednich nalezy przewidzie¢ srodﬁ?ﬁ:@iﬂ"@t&ﬁt&prﬁ&h F

w .,J“E- IV WIRCRTR]
a) rozmoczeniem, wysuszeniem lub przemarznieciem podtoza fundamentéw w czasie Wykonywama»robot

budowlanych, 07-300 Ostrow Mazowiecka
b) zalaniem wykopu fundamentowego przez wody gruntowe, powierzchniowe lub opadowe,

¢) korozyjnym dziataniem wéd gruntowych, opadowych i technologicznych na materiaty i konstrukcje
podziemnej czgsci budowli i na urzgdzenia podziemne, a takze wéd technologicznych na grunty podioza.

Fundamentowanie nalezy chroni¢ przed wodami wsigkowymi (z opadéw i roztopu $niegu) przez wykonanie
specjalnych zabezpieczen lub odwodnien, by przestrzen zasypki fundamentéw nie stata sie naturalnym
zbiornikiem wody, co grozi zawilgoceniem fundamentéw. W tym celu proponuje sie uksztattowanie dna
wykopu z niewielkim spadkiem- przy nachyleniu ok. 5 promili, woda swobodnie sptywa do krawedzi
wykopu. Przy Scianie na catej jej szerokosci nalezy wykonaé niewielki wykop, wypetniony zwirem. Dno
wykopu wyprofilowa¢ lekko nachylone w kierunku studni zbiorczej, usytuowanej w narozniku wykopu.
Wode ze studni nalezy odpompowac na zewnatrz wykopu.

Skarpy wykopu nalezy wykonac z pochyleniem, dostosowujac je do zapewnienia ich statecznoéci oraz

zabezpieczy¢ np. poprzez przykrycie skarp folig. Pochylenie skarp wg rysunku:
1:05 iy, grunty apogsle

1 skaly spegkane,
rumoaze. zwietrzelinowe

AN e 101,25 2wiry, pospotid gliniaste,
N\ 2 plaski gliniaste, pyty, lessy

Ponadto nalezy przestrzegac nastepu;acych wymagan:

1. w pasie terenu przylegajacego do gornej krawedzi skarpy, na szerokoéci réwnej trzykrotnej
gtebokosci wykopu nalezy wykona¢ spadki umozliwiajgce odptyw woéd deszczowych od wykopu;

2. sprawdzac skarpy i obudowe po kazdym deszczu i po dtugiej przerwie w pracy oraz przed kazdym
rozpoczeciem robot;

3. likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy przez usuniecie tego gruntu z zachowaniem
bezpiecznego nachylenia wykonaé bezpieczne zejicia i wejécia do wykopdw;

4. nie sktadowac materiatéw i urobku w odlegtosci mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany
s3 obudowane, przy skarpach bez umocnien sktadowaé mozna poza klinem odtamu gruntu;

5. zachowad bezpieczne odlegtosci wykopow od istniejacych budowli;

6. kazdorazowe rozpoczecie robdt w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.

Niezmiernie istotne jest, aby w czasie prowadzonych robét ziemnych i fundamentowych budowe
nadzorowat geotechnik.

Fundamentowanie
Stopy fundamentowe zaprojektowano, jako zelbetowe z ptytg podstawy o wymiarach 5,00x3,80m i
wysokosci 0,80m. Trzony stép fundamentowych zaprojektowano o wymiarach przekroju 0,60x0,60m. Stopy
fundamentowe zaprojektowano z betonu C25/30 zbrojonego w catosci stalg A-IlIN (B500SP). Pod kazda
stopg nalezy wykonac podlewke grubosci min. 10cm z betonu podktadowego C8/10. Rzedne posadowienia
stop fundamentowych wynoszg -2,00m w stosunku do zera posadzki.
UWAGA:
W przypadku natrafienia pod posadowieniem konstrukcji zadaszenia lub w bliskiej jej odlegtosci na
elementy infrastruktury technicznej (np. sieci wodociggowe lub kanalizacyjne) na etapie realizacji nalezy te
elementy odpowiednio zabezpieczyé przed wptywem oddziatywar nowoprojektowanego obiektu.
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Forme zabezpieczenia ustalic na etapie projektu wykonawczego. w Ostrowl Mazowieckiej
ptyta boiska / lodowiska ul. 3 Maja 68

Ptyte boiska / lodowiska wykona¢, jako zelbetowa grubosci min. 20cm zgodni¢ BdokUnmentatjgzowiecka

wykonawczg.

Szczegoty konstrukceyjne, ilosé zbrojenia, klasa betonu, rozmieszczenie orurowania chtodniczego oraz

pozostate warstwy wykonczeniowe wg dokumentacji wykonawczej. Zaleca sie stosowanie betonu nisko-

skurczowego.

Parametry obliczeniowe podbudowy:

- wskaznik zageszczenia Is 2 0.97
- wtérny modut odksztatcenia Ev2 > 120 MPa
- wskaznik odksztatcenia lo < 2,2
Na podbudowg stosowac grunty niewysadzinowe, odporne na wptywy przemarzania o wskazniku
réznoziarnistosci, co najmniej 3 i odpowiadajace wymaganiom stawianym w normie PN-5-02205:1998
Tablica 3.
Pomiar kontrolny modutéw odksztatcenia podbudowy gorne;j nalezy przeprowadzi¢ metodg ptyty VSS
zgodnie z normg PN-5-02205:1998, minimum jedno badanie na 500 m2.
Podsypke o grubosci 25 cm (po makroniwelacji lub wykonaniu nasypéw) wykonaé¢ z mieszanki zwirowo-
piaskowej o uziarnieniu 0 / 32 z piaskéw érednich.
Na tak zageszczonym podiozu utozy¢ wa rstwg o grubosci 200 mm z ttucznia kamiennego, stabilizowanego
frakcji 16 / 63 mm. Na ttuczeri utozyé zasypke z klirica o frakcji 4 / 20 zmieszanego z kruszywem drobnym
granulowanym 0,075 / 4 tak, by wypetnita wolne przestrzenie w warstwie ttucznia i stanowita warstwe
okoto 3 cm na ttuczniu.
Cate podtoze zageszczaé mechanicznie do osiggnigcia $redniego modutu wtérnego odksztatcenia gruntu 120
MPa. W miejscach gdzie wystapi uplastycznienie (wskutek warunkéw atmosferycznych) rodzimego gruntu
spoistego nalezy wykona¢ wzmocnienie podtoza cementem CEM | 32,5 wilosci 30 kg/mE. Cement rozsypad
rownomiernie na istniejace podioze i przemieszaé mechanicznie z podsypka o grubosci 15 cm jak wyzej oraz
15 cm warstwg rodzimego gruntu spoistego.
W przypadku natrafienia na grunty nienadajace sie do posadowienia grunty te wybrac i zastapi¢ pospotkg
piaszczysto- zwirowg, zageszczong warstwami max. 30cm do wskaznika Is > 0,97.
Grubo$c zaggszczanych warstw nalezy dostosowa¢ do sprawnosci maszyn zageszczajacych. Dla
zastosowanego piasku lub pospotki okresli¢ wilgotnoéé optymalng i wilgotnosé.
Tolerancja wykonania podbudowy +0 / -10mm na odcinku 4 m oraz réznica rzednych docelowych wierzchu
podbudowy miedzy dowolnymi punktami +0 / -20mm.
Wymagana rownos¢ powinna zostaé skontrolowana geodezyjnie na siatce pomiarowej min. 9x12 m.
Na prawidtowo zageszczonej podbudowie z kruszywa wykonaé dodatkowo wa rstwe betonu podktadowego
C8/10 o grubosci min. 10cm.
Badania odbiorowe przygotowanej podbudowy, nalezy wykonac¢ zgodnie z norma PN-S-96012:1997.
Zasypywanie wykopow pod fundamenty wykonaé w mozliwie najkrétszym czasie (od wykonania wykopu),
mieszankami gruntéw sypkich albo gruzu z wykopéw ( po stwierdzeniu ich przydatnosci) lub piaskami
przywozonymi z zewnatrz.
Wykonac dylatacje przeciwskurczowe w plycie obwodowej, okalajacej ptyte lodowiska (nacinanie niepetne
o gtebokosci 1/4-1/3 wysokosci ptyty) o maksymalnym wymiarze pola 6,0x6,0m oraz dylatacje po obwodzie
ptyty lodowiska.
Ptyty lodowiska o przewidywanych wymiarach 20x30m nie dylatowaé.
Szczeliny dylatacyjne wypetni¢ elastycznym materiatem uszczelniajgcym np. SIKAFLEX PRO3 (lub inny).
Wypetnienie wykonaé po okresie ok. 6 tygodni.

ramy giowne
Ramy gtéwne zaprojektowano, jako kratowe przestrzenne o przekroju tréjkgtnym z profili rurowych
zamknigtych, ze stali klasy $355J2H. Ramy gtéwne zaprojektowano ze stupami o krawegznikach rownolegtych
(prostoliniowych) wraz z ryglami o ksztatcie krzywoliniowym.

— — — —
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Krawezniki stupow projektu sig z profili RO133x5,6 oraz RO159x6,3 natom{.aﬁ_;&kratowﬁriir’e‘?‘??&ﬂﬁif
RO60,3x30,2, RO114,3x5,6 oraz RO159x4, 5. ul. 3 VR

: N A% A stdw Mazowiec
Rygle kratowe zaprojektowano o pasach z profili RO133x5,6, RO133x7,1 Oraz ROT59%8 hatomiast
skratowanie z profili RO60,3x30,2, RO76,1x4, RO101,6x5 oraz RO114,3x5,6.
Ramy gtowne projektuje sie z posadowieniem na stopach funda mentowych za pomoca oporowych kotew
fundamentowych zabetonowanych w trzonach stop.
UWAGA:

Do rektyfikacji ram gidwnych uzyc pakietu nakretek oraz podktadek stalowych. Podktadki stalowe z blach
grubosci 10mm po rektyfikacji przyspawac na state do ptyty podstawy stupéw ram za pomocq obwodowej
spoiny pachwinowej. Pod wszystkimi stupami ram gtownych stosowac podlewke montazowq CERESIT CX15
grubosci ok. 50mm. Dopuszcza sie zastosowanie podlewek innych producentéw (np. EMCEKRETE 60 f-my
MC Bauchemie) pod warunkiem zachowania parametréw wytrzymatosciowych, nie mniejszych niz wskazane
w projekcie.

ptatwie
Ptatwie dachowe pod oparcie obudowy dachowej projektuje sie w postaci uktadéw kratowych o dtugosci
ok. 7m, w rozstawie co ok. 4,5m, z elementéw rurowych o przekroju okragtym, ze stali klasy S235JRH oraz
S$355J2H. Na ptatwie przewiduje sie zastosowanie profili RO159x4,5 (pas gorny), RO114,3x4 (pas dolny) oraz
RO82,5x4 (skratowanie).
Ptatwie mocowane do ram gtéwnych w sposéb przegubowy (potaczenia zaktadkowe).

stezenia, tezniki
Stezenia konstrukcji zaprojektowano, jako pretowe wiotkie @30mm ze stali klasy S235JR z rurowa nakretka
napinajacy. Stezenia zaprojektowano w $cianach podtuznych i w pasmie obwodowym w ptaszczyznie potaci
dachowe].
UWAGA:
Ostateczny naciqg stezeri pretowych wykonad po zamocowaniu obudowy sciennej i dachowe;.
Tezniki zaprojektowano w ptaszczyznie écian bocznych, z profili rurowych RO159x4,5 ze stali klasy S355J2H.

7.3 Obliczenia statyczne konstrukcji

Obcigzenia state wg PN-EN 1991-1-1

Wartosci Wspotczynnik |  Wartosci
Lp. | Rodzaj obciazenia charakterystyczne obcigZenia | obliczeniowe
' [kN/m2] - [kN/m2]
1. | Obudowa dachowa 0,45 1,35 0,61
2. | Obudowa scienna 0,15 1,35 0,20
| Razem g1x = 0,60 | g4 = 0,81
Obcigzenia zmienne
a) Obcigzenia technologiczne wg PN-EN 1991-1-1
Wartosci Wspotczynnik Wartosci
5 Rodzaj obcigzenia charakterystyczne obcigzenia obliczeniowe
' [kN/m?] - [kN/m?)
1. | Obciazenie instalacjami 0,15 1,50 0,225
2. | Obcigzenia serwisowe — kategoria H 0,40 1,50 0,60
Razem Gor = 0,55 g22 = 0,825

b) Obcigzenie od sniegu wg PN-EN 1991-1-3

Cigzar pokrywy $nieznej na poziomie gruntu dla Il strefy klimatycznej =Qi = 1,20 kN/m?
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Dla przykrycia boiska / lodowiska stosuje sig wspotczynniki ksztattu dachu, jak dla przykryé Wa|c0wzgh.
STAROSTWO POWIATOWE
(i) S s w Ostrowi Mazowicckiej
0,8 ul. 3 Maia 68

07-300 Ostréw Mazowiecka
) 085uy _ e 7 \.\\""f- s
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Rysunek 5.6: Wspdlczynniki ksztattu dachu dla dachéw walcowych

24
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h/b=0/18

Ty

B 01 02 03 U4 05 /b

Rysunek 5.5: Zalecany wspdlczynnik ksztaitu dla dachéw walcowych o réznym stosunku
wyniostosci do rozpigtoéci (dla g = 60°)

Mapa Strefowa:

Dla podstawowej kombinacji obciazen:

. obcigzenie charakterystyczne S = Qx X =1,20 X 0,80 = 0,96 kN /m?*
. obciazenie obliczeniowe Sa= S Xyr =096 x 1,50 = 1,44 kN /m?
¢) Obcigzenia od wiatru wg PN-EN 1991-1-4

Szczytowe cisnienie predkosci wiatru oblicza sie z wyrazenia:

1 .
%(2)=[1+71,(2)]- 5 p-VA(2) = Co(2)-qp . gdie:
o gestos¢ powietrza, zalezna od wysokosci nad poziomem morza, temperatury i cisnienia

atmosferycznego wystepujaca w rozwazanym regionie w czasie silnego wiatru, w zataczniku krajowym
wartoscia zalecang jest 1,25 kg/m3;

Ce(2)-  wspdtczynnik ekspozycii;

- T " Luty 2008r.
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gp-  wartos¢ bazowa cisnienia predkosci obliczana z wyrazenia: w U‘-'ﬂ;?.“;'; :{‘;’i‘:‘:}g‘g SN
1 2 : 07-300 Ostréw Mazowiecka
Gp 2'2*',0"'/;:, , gdzie:
V- bazowa predko$¢ wiatru obliczana z wyrazenia:
Vp = Cyjr ‘Cseason Vpo » W Ktorym:
Vp- bazowa predkoé¢ wiatru okreslona jako funkcja kierunku wiatru i pory roku na wysokosci 10m nad

poziomem gruntu w terenie kategorii Il ;

vp,o- Wwartosé podstawowa bazowej predkoscia wiatru, dla | strefy przyjgto vy, o= 22m/s;
cdir- wspdiczynnik kierunkowy, wartoscig zalecang jest 1,0;

Cseason-  Wspdtezynnik sezonowy, wartoscia zalecana jest 1,0;

Ostatecznie otrzymano  q,(z) = 0,61 kN /m?

Mapa strefowa:

W przypadku terenu plaskiego, gdzie £4(z) = 1,0 (patrz 4.3.3), wspotczynnik ekspozycji ¢o{z) nalezy
odczytaé wg rysunku 4.2 powyzszej normy, w zaleznosci od wysokosci nad poziomem gruntu i kategorii
terenu podanych w Tablicy 4.1.

Dla terenu Ill (tereny regularnie pokryte roslinnoscia lub budynkami albo o pojedynczych
przeszkodach, oddalonych od siebie najwyzej na odlegtos¢ réwna ich 20 wysokosciom) oraz wysokosci

budynku ok.12,5m przyjeto ce(z)=2,0

Ciénienie wiatru dziatajace na powierzchnie zewnetrzne konstrukcji nalezy wyznaczal z wyrazenia:

we = qn(Za) Cpe

w ktoérym:

7, — wysoko$¢ odniesienia dla cisnienia zewngtrznego;

Cpe —WspOtczynnik cisnienia zewngtrznego przyjmowany wg schematow:

- dla $cian pionowych:

o Luty 2016r.
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mnisjszy 2 dwoch
e=babo2h,

b wymiar poprzeczay
a0 keerunky wigtry

Korzystajac z tabeli wspotczynnikow:

Tablica 7.1 - Zalecane wartosci wspéiczynnika ci$nienia zewnetrznego
dla $cian pionowych budynkéw na rzucie prostokata

Pole A B c D E
hid Cpe.10 Com1 Cpe 10 Cpa.t Cpm 10 Cont. | Goatd Cpet Cpetd Cpe. 1
5 -1.2 -1.4 0.8 -1,1 -0.5 +0.8 +1,0 0,7
1 -1,2 -14 .8 -1,1 -0,5 +0,8 +1,0 0,5
£0.25 -1.2 -1.4 0.8 -1,1 -0.5 +0.7 +1,0 -0,3

- dla potaci dachu, jak dla wiat otwartych:

Luty 2016r.
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Tablica 7.7 - Wartogci Cres | £1 dla wiat dwuspadowych

[ [ Wepbiczynnini cidnionnd foha W JSUIOW Mazowiecka
l | Plan
! Wi ) 1 £T
| | ’ ! ‘ b0
i
| cl A D A |C b
. ’ ’ b110
| O e 0 £l
o 0110 v G0
| [o: 11
i d
e
’p.::t"“ ‘:s;:::‘::m: | wspolczynaik | Polea Pola B ‘ Polo € | Pole D
al i sily & |
Maksimim weryatida o | +07 | +0r | 418 +NR 17
<20 | Minimum g = 0 | -07 . -0 -1.3 - 1.8 06
Minimum g = 1 i <13 | .15 .24 -24 - 0.6
Moksimum, wazystkiny | +05 | 108 | +18 +0.7 * 14
=15 Minimumyp =0 -8 ! -8 -13 -18 -0.6
Minienum o = 1 | “14 | -6 | -20 | .26 08
Moksimum, wszystide | +0,4 I +08 14 « 08 .11
10 | Minimym g =0 : 08 , 0.8 -13 -1,5 - 0.6
s MEE 14 | .18 .27 .28 -08
Maksimum, wszystiey | +03 +05 15 <08 <08 |
=5 Minimum = (¢ f -05 -0.7 -13 - 1.6 -0.6
; Minimem = 1 <13 15 | -24 24 08
Maksimum, wszystkie g | +03 +0,5 +1.8 +13 0.4
-3 Minknum p = 0 ;: -08 | =08 - 14 =14 -1,
Minimurn ¢ = 1 =13 43 | -20 -1 1.5
B Maksimum, wazyatiic p» | +0.4 0,7 .18 “14 « 0.4
+10 | Minimuem g =0 07 | oz | -5 | .1 .14
L iniennm = 1 =13 i <14 | =20 ‘ -1R =18

Widok ogdlny konstrukcii:

e N e —
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8 OPIS PROJEKTU SANITARNEGO. = Bk vl

07-300 Ostréw Mazowiecka
8.1 Przedmiot.

Przedmiotem opracowania objeto wytacznie instalacje chtodzenia ptyty sztucznego lodowiska wraz z
agregatem chfodniczym i wyposazeniem.
I.2. Dane wyjsciowe i zatozenia.
* Instalacje technologiczng lodowiska projektuje sig dla nastepujacych zatozer:
- obliczeniowa temperatura obliczeniowa powietrza w hali: +12°C
- obliczeniowa predkos¢ $rednia wiatru nad ptyta: <2m/s
- natezenie promieniowania rozproszonego od storica: 200 W/m?2

- obliczeniowa temperatura lodu: -5°C
- obliczeniowa temperatura powierzchnilodu: -2°C
- obliczeniowa gruboé¢ tafli lodowej: 4cm

* Zestawienie powierzchni:
- Lodowisko state:
Dtugosé: 38,0m
Szerokoé¢: 20,0 m
Powierzchnia czynna lodowiska: 760,0 m2
- Modut kontenerowy/ Agregat chtodniczy:
Powierzchnia placu pod agregat: 25,0 m2
Szerokoé¢: 5,00 m
Dtugosé: 5,00 m
* Jako chtodziwo stosuje si¢ wodny 35% roztwér glikolu etylenowego o parametrach:
-14/-11°C o $rednich parametrach fizycznych zestawionych ponizej:
Gestosé: 1060 kg/m
Ciepto wiasciwe: 3,38 KJ/kgK
Lepkos¢ kinematyczna: 9,5 mm2/s
Do napetnienia instalacji potrzeba ok. 4,5 m3 glikolu 35%

8.2 Opis projektowanej instalag;ji.

8.2.1 Zapotrzebowanie mocy dla utrzymania lodu w warunkach obliczeniowych

Zysk ciepta do tafli od powietrza zewnetrznego: 57 kw

Strata ciepta tafli do gruntu: 8 kw

Zysk ciepta od promieniowania stonecznego (rozproszonego): 67 kW
Strata ciepta na zamrozenie wilgoci z powietrza zewngtrznego: 38 kw

Razem: 170 kw
8.2.2 System ziebienia ptyty lodowiska

Instalacja chtodnicza dla sztucznego lodowiska sktadaé sie bedzie z nastepujacych elementéw:
¢ agregatu chtodniczego produkujacego chtodziwo (wodny roztwér glikolu etylenowego 35%) o
parametrach -14/-11°C z wbudowanym zespotem pom powym,
* dodatkowego Zewngtrznego naczynia wzbiorczego z zabezpieczeniem,
* kolektoréw i rurociggow chtodziwa, prowadzonych w kanale,
* weZownicy lodowiska (zabetonowanej w ptycie).
Agregat chtodniczy:

Projektowany agregat kompaktowy powinien posiada¢ moc chtodniczg Qch = 170 kw przy
parametrach chtodziwa -14/-11°C i temperaturze powietrza zewnetrznego chtodzacego skraplacz t.= +15°C.
Kompaktowy agregat pompowy musi pracowaé w uktadzie zautomatyzowanym, zapewniajac elastyczne
dostosowanie wydajnosci chtodniczej do aktualnego zapotrzebowania zimna oraz musi by¢ wyposaiony w
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DOM - PRACOWNIA AUTORSKA ARCHITEKTURY arch. Lucjan Chojnowski
07-408 Dstrotgka ul. Skrzetuskiego 34
tel. 029 64 24 00 mobile 603 050 587 e-mail: Iuc:ianEhn!nuwski@wg.‘gi ( :

w Ustrow . \r'.:J/:,-"'-,-';":.'I:_\.:S.i_;]ﬂhﬂﬂ [ 28
2espét pompowy oraz armature odcinajgcg. Chtodziwo ttoczone przez. bbr_ﬁp‘é‘;kiéfd\'malne jest do
parowacza agregatu. 07-300 Ostréw Mazowiecka
Wyposazenie dobranego zespotu pompowego powinno zawieraé w swoim sktadzie nastepujace
aparaty i urzgdzenia:

- Pompe obiegowg chtodziwa,

- zawory odcinajgce,

- naczynie wzbiorcze zabezpieczajace pom pg obiegowa chtodziwa,

- krociec do napetniania i opréznienia ztadu.

Dla doboru agregatu chtodniczego obliczono pojemnoéé naczyn wzbiorczych zgodnie z normg PN-B-02414
Zabezpieczenie instalacji ogrzewan wodnych systemu zamknietego z naczyniami wzbiorczymi
przeponowymi.

V=4.0dm3

Chtodziwo: glikol etylenowy 35%

Gestos¢ w temperaturze +300°C: 1,053 kg/dm3

Gestos¢ w temperaturze -200°C: 1,069 kg/dm3

Przyrost objetosci w zakresie w/w temperatur Av =0,016 dm3/kg

8.2.3 Opis systemu chtodzenia ptyty lodowiska

System sktada sie z dwdch kolektoréw rozprowadzajgcych i jednego kolektora doprowadzajgcego
wykonanych z rur PE-HD : podfaczonymi do nich petlami orurowania lodowiska. Kolektory beda
zasilane z tzw. petli Tichelmanna. Do kolektorow rozprowadzajacych (zasilajacego i powrotnego)
2grzewane beda kolana PE-HD nyplowo mufowe, 0 DN20 (25 x 2,3 mm) w rozstawie 160 mm.

Do kolan montowanych do kolektoréw zgrzewane bedg rury rozprowadzajgce PE-HD o srednicy
zewngtrznej DN25 mm, utozone w pojedynczych petlach o dtugosci zblizonej do dtugosci lodowiska.
Rozstaw rur na ptycie lodowiska wynosi 80 mm. Rury mocowane (usztywniane) sa co okoto 1200
mm przy pomocy tzw. grzebieni dystansowych. Petle naprzeciwlegtym boku lodowiska wyposazone
s3 w kolana zgrzewane. Kolektory rozprowadzajace i kolektor doprowadzajagcy umieszczone beda
wzdtuz krétszego boku lodowiska w kanale zelbetowym. W kanale zelbetowym umieszczono takze rury z
tworzywa sztucznego o $rednicy 160 x 9,5 mm typ PE100 taczace kolektory z agregatem chtodniczym.
Parametry dla doboru pompy uktadu chtodzenia tafli lodowiska:

G =16,8 kg/s

Ap dysp =50 kPa,

Bez oporéw wewnetrznych agregatu chtodniczego i oporéw przewoddéw przytgczeniowych do
kolektoréw orurowania lodowiska.

Kolektory zasilajgcy i powrotny chtodziwa prowadzone bedy w przykrytym kanale zelbetowym
zlokalizowanym wzdtuz krotszego boku lodowiska. Kanat musi by¢ odwodniony. Projektuje sie
prowadzone w kanale kolektory z rur z tworzywa sztucznego o $rednicy 160 x 9,5 mm typ PE100.
Wybor producenta rur pozostawia sig do wyboru wykonawcy instalacji. Kolektory prowadzone w
kanale nalezy umieéci¢ na podporach przesuwnych. Maksymalny rozstaw podpér przesuwnych co 1200
mm.

Rurociagi i kolektory chtodziwa prowadzone w kanatach nalezy zaizolowa¢ zimnochronnie izolacja
0 grubosci 32 mm.

8.2.4 Wytyczne do projektéw brani zZwigzanych

Wymagania ogdlne

Wszystkie instalacje zwigzane z instalacjg chtodnicza oraz rozwigzania konstrukcyjno - budowlane winny
spetnia¢ wymagania normy PN-EN 378-1 +A1:2011 »Instalacje zigbnicze i pompy ciepta -- Wymagania
dotyczace bezpieczenstwa i ochrony $rodowiska.”

Wytyczne dla branzy elektrycznej

Zaprojektowac instalacje doprowadzenia energii elektrycznej do agregatu chtodniczego.
Moc zainstalowana ok. 80 kW.
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8.2.5 Uwagi koncowe.

Wszystkie zastosowane przy wykonaniu projektowanej instalacji chtodniczej materiaty i
urzadzenia muszg posiada¢ dopuszczenia do stosowania w budownictwie oraz stosowne atesty
energetyczne, bezpieczenstwa.

Witasciwa eksploatacja zaprojektowanych uktadow i urzadzen wymaga:

- opracowania odpowiednich instrukcji obstugi i eksploatacji, nadzoru i konserwacji,
- przeszkolenia osoby (0sdb) zajmujacej sie ich nadzorem i biezacg konserwacja,
- okresowego serwisowania przez autoryzowang firme.

Cato$¢ robot zwigzanych z instalacjg rozprowadzenia chtodziwa nalezy prowadzi¢ zgodnie z
przepisami zawartymi w Wymagania Techniczne COBTRI Instal »~Warunki techniczne wykonania i
odbioru instalacji wodociggowych”. Zeszyt 7 Warszawa lipiec 2003 r. oraz w Warunkach technicznych
wykonania i odbioru rurociggéw z tworzyw sztucznych. Polska Korporacja Techniki Sanitarnej
Grzewczej, Gazowej iKlimatyzacji, Warszawa 1994.

Przedstawione w dokumentacji projektowe] urzadzenia techniczne, wyroby i materiaty ze
wskazaniem producenta nalezy traktowaé jako przyktadowe, ze wzgledu na zasady Ustawy o
Zamowieniach Publicznych, zwtaszcza art. 17 tej Ustawy. Oznacza to, ze Wykonawca moze zaproponowaé
innych producentéw dla urzadzen, wyrobdw i materiatow okreslonych w projekcie wykonawczym, z
zachowaniem odpowiednich réwnowaznych parametréw technicznych dla osiggniecia oczekiwanej
funkcjonalnosci catego uktadu bedacego przedmiotem projektu, z zapewnieniem uzyskania wszelkich
ewentualnie wymaganych uzgodnien.
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9 OPIS PROJEKTU ELEKTRYCZNEGO. 07-300 Ostréw Mazowiecka

9.1 Przedmiot i podstawa opracowania

Zakresem opracowania objeta jest:
* Opracowanie rozdzielnicy gtownej obiektu
* Instalacja zasilania agregatu chtodniczego
* Instalacja oswietlenia ogélnego
* Instalacja oswietlenia awaryjnego,
* - sterowanie oswietleniem lodowiska,
* Instalacja uziemiajaca i potaczen wyréwnawczych
* Instalacja przeciwprzepieciowa i ochrony od porazen.
OGRANICZENIA W UZYTKOWANIU TERENU
* Projektowane zalicznikowe linie kablowe zasilajace oraz oswietleniowe nN nie moga spowodowadé
zadnych ograniczen w wykorzystaniu i zagospodarowaniu terenu .
WPLYW INWESTYCJI NA SRODOWISKO
* Projektowana zalicznikowe linie kablowe zasilajgce oraz os$wietleniowe nN  nie spowoduja
zadnych ujemnych skutkéw w érodowisku naturalnym .
CHARAKTERYSTYKA PROJEKTOWANYCH SIECI
* Trasg projektowanych zalicznikowych  linii kablowych nN zasilajgcych RG oraz  os$wietlenia

lodowiska wraz z jej charakterystyka przedstawiono na planie zagospodarowania terenu — rys.
nr.E-5 ioznaczono kolorem czerwonym ,

9.1.1 Stan istniejgcy

Dziatka na ktorej zlokalizowany ma by¢ obiekt jest czesciowo uzbrojona . Zasilanie z istniejacej stacji
transformatorowe] bedacej wiasnosciq Inwestora . Projektowana moc zainstalowanych urzgdzen
P=86kW.

9.1.2 Stan projektowany

Zaprojektowano zasilenie urzgdzen technologicznych |, oraz zaprojektowano os$wietlenie ptyty
lodowiska/boiska .

9.2 OPIS TECHNICZNY
9.2.1 Ogodlne dane energetyczne

Zasilanie do projektowane; rozdzielnicy gtdwnej obiektu RG nalezy wykonac z istniejacej stacji
transformatorowej bedacej wiasnoscig Inwestora kablem YKY4x120mma2. Projektowang rozdzielnice
nalezy wyposazy¢ w wytacznik gtéwny z cewkg wybijakowa do podtaczenia przyciskéw ppoz.

9.2.2 Pomiar energii
Istniejgcy nie objety opracowaniem .
9.2.3 Bilans mocy

Moc zainstalowana: 86,0 kw
Wspdtczynnik jednoczesnosci: Kj ~1,0
Moc zapotrzebowana: 86,0kW

9.2.4 Rozdzielnice elektryczne i linie zasilajgce

Zaprojektowano nastepujace rozdzielnice elektryczne:

* Rozdzielnica gtéwna obiektu

* Szafka tacznikow oswietlenia ptyty lodowiska

Gtowna linie zasilajaca od stacji transformatorowej do RG nalezy wykona¢ kablem YAKY 4x120mm2.

e ————
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Linie zasilajgce od TG do: W wie

- szafy sterowniczej agregatu wody lodowej chtodzonej powietrzem nalezy kablami z zytami miedzianymi
typu YKXS 4x50mm 2

- oswietlenie ptyty lodowiska - nalezy kablami z zytami miedzianymi typu YKYFty-z0 0,6/1kV - 5x4 mm?.
Stosowac przewody/kable z osobng zytg ochronng PE.

Schemat zasilania oraz rozmieszczenie rozdzielnic pokazano na rysunkach.

9.2.5 Rozdziat przewodu PEN na PEi N

Rozdziat przewodu PEN na PE i N nalezy wykona¢ w rozdzielnicy gtéwnej RG, punkt uziemi¢ przez
ztgcze kontrolne do projektowanego uziomu otokowego, rezystancja uziomu nie wieksza niz 5Q .

9.2.6 2.6.Instalacja gniazd wtyczkowych

W tablicy TG zaprojektowano gniazdo wtyczkowe tz. serwisowe montowane na szyne TH35 .,
Obwod gniazda zabezpieczono wytgcznikiem réznicowo-pradowymi typu P3020 Aln=30mA, oraz
wytgcznikiem instalacyjnym typu S300.

9.2.7 2.7 Sterowanie oéwietleniem lodowiska.

Obwody oswietleniowe lodowiska zasilono poprzez styczniki 3-biegunowe o pradzie Znamionowym
40A, ktore beda zataczane stykami przekaznikdw bistabilnych. Dla sterowania przekaznikami przyjeto
przyciski SIi S2 z sygnalizacjg zataczenia, zainstalowane w rozdzielnicy ,RSo”.

Oswietlenie lodowiska podzielono na dwie grupy sterowane odrebnie.

Oswietlenie podstawowe.

Wymagane natgzenie o$wietlenia przyjeto na poziomie wymaganym dla zaje¢ treningowych i rekreacji - w
wysokosci 300 Ix.

Obliczenia o$wietlenia wykonano w programie komputerowym DIALUX. Dla gtéwnego oswietlenia ptyty
lodowiska przyjeto oprawy LED dostosowane do pracy w niskich temperaturach mocy 128W.

Obwody oswietlenia lodowiska nalezy wykonac jako 3-fazowe - kablami typu YKYFty-zo 0,6/1kV - 5x4 mm?2,
uktadanym na konstrukcji zadaszenia na wspornikach dystansowych mocowanych do konstrukcji tasma
stalowa.

Odcinki od ostatnich puszek rozgateznych do opraw wykona¢ kablami YKY 3x2,5 mm 2 . Kable uktada¢ w
ziemi - w rurach PCV, Arot-50, na gtebokosci 0,7 m.

W obrebie lodowiska instalacje prowadzi¢ od fundamentéw wzdtuz stupow do diwigaréw i dalej po
diwigarach i teinikach do opraw oswietleniowych - kable uktadaé¢ na wspornikach dystansowych
mocowanych do konstrukcji tasma stalows .

UWAGA: na puszkach rozgateznych obwodéw o$wietleniowych lodowiska nalezy umieéci¢ trwate napisy:
»3x400V7”,

9.2.8 Instalacja oswietlenia ewakuacyjnego

W czesci lodowiska z trybunami projektuje sig oswietlenie awaryjno - ewakuacyjne na drogach
ewakuacyjnych, instalowane na zwieszakach, mocowanych do konstrukcji zadaszenia. Oprawy montowa¢
zgodnie z zatgczonymi do projektu obliczeniami i rysunkami .

Srednie natezenie oswietlenia awaryjnego przyjeto 1 lux na érodku drogi ewakuacyjne;j.

Oprawy awaryjne instalowane na zewnatrz muszg posiadac inwertery z akumulatorami o zwiekszonej
pojemnosci, zapewniajgcej prace autonomiczng przez t = 3 h (przy pracy w temperaturach dodatnich).

Dla opraw awaryjnych zewnetrznych stopief ochrony - IP65.0prawy dostosowane do pracy w
niskich temperaturach.

Oprawy montowac na wys. odpowiednio €.10m,c9m, c¢7m zgodnie z rysunkami i obliczeniami .
UWAGA: oprawy awaryjne muszg posiada¢ ukiad autotestu do kontroli inwerterdw. Stosowaé oprawy z
certyfikatami CNBOP.

____'___-____—__'—_‘____—'__-—_‘—_.__= —_— —_— —
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9.2.9 2.9Instalacja uziemiajgca i potgczen wyrownawczych RN R e

Nalezy wykonaé sieé¢ potaczen wyrownawczych., Do sieci podtgczyé wszystkie stalowe stupy
konstrukcyjne hali oraz zbrojenia ptyty i stéop fundamentowych. Sie¢ potaczen wyrownawczych nalezy
potgczy¢ z uziomem otokowym hali lodowiska/boiska poprzez ztacza kontrolne zgodnie z rysunkiem.

Uziom otokowy nalezy wykona¢ ptaskownikiem FeZn 30x4, ktory uktadaé w gruncie na gtebokosci
0,6 m w odlegtosci min. 1 m od fundamentéw lodowiska. Od uziomu nalezy wyprowadzi¢ wypusty
(FeZn30x4mm) do rozdzielnicy RG oraz agregatu wody lodowej. Skrzyzowania uziemienia z kablami
elektrycznymi chroni¢ rurami ochronnymi. Rezystancja uziemienia dla proj. obiektu powinna wynosic
ponizej 10 Ohm. Jako przewody odprowadzajace wykorzysta¢ stupy konstrukcyjne stalowe. Ztgcza
kontrolne ZK umiesci¢ w skrzynkach probierczych, ktére nalezy zagtebi¢ w gruncie na zewnatrz obiektu.

9.3 Instalacje zasilajgce

e odistm. stacji trafo. do rozdzielnicy gtdéwnej RG zasilanie wykona¢ kablem YAKY4x120mm2.

e od rozdzielnicy gtownej RG do zasilenia rozdzielni agregatu wykona¢ zasilanie kablem YKXS
4x50mm 2

obwody1l i 2 zasilajgce oswietlenie ptyty lodowiska - wykonacdy kablami z zytami miedzianymi typu
YKYFty-zo0 0,6/1kV - 5x4 mm 2 .

zasilanie o$wietlenia ewakuacyjnego ptyty lodowiska - wykona¢ kablami z zytami miedzianymi typu
e YKYZ0-4*1,5mm2 .

e @ o

9.3.1 Sposoéb utozenia kabli i bednarki uziemiajgcej

Kabel w ziemi nalezy uktadad linig falistg z zapasem 3% dtugosci rowu, na 10 cm warstwie piasku na
gtebokosciach:
a/ 70 cm - kable 0,4 kV i o$wietleniowe (pod trawnikami)
Utozony kabel nalezy zasypac warstwg piasku o grubosci co najmniej 10 cm, a nastepnie warstwg gruntu
rodzimego o grub. 20 ¢cm i przykry¢ folig z tworzywa sztucznego w kolorze niebieskim o szerokosci 20cm.
Krawedzie pasa folii powinny wystawaé, co najmniej 15cm poza zewnetrzne krawedzie skrajnych kabli.

9.3.2 Skrzyzowanie i zblizenia kabli z istniejgcym uzbrojeniem podziemnym

Wszystkie skrzyzowania, zblizenia kabli z istniejgcym uzbrojeniem podziemnym nalezy wykonac¢ zgodnie z
PN SEP-004. W przypadku, gdy z uzasadnionych wzgledéw odlegtosci izolacyjne nie mogg by¢ zachowane
nalezy zastosowac rury ochronne np AROT koloru niebieskiego.

Otwory przepustow rurowych z utozonymi w nich kablami powinny by¢ na dtugosci ok. 10m uszczelnione -
zabezpieczane przed zamulaniem - materiatem ktéry powinien otacza¢ kabel ze wszystkich stron tak, aby
przy ruchach cieplnych kabla jego ostona lub powtoka nie ocierata si¢ o krawedz rury — zaleca sie stosowac
pianke poliuretanowg odporng na dziatanie wilgoci

9.3.3 Oznaczenia linii kablowych

Kable w ziemi powinny by¢ zaopatrzone na catej dtugosci w trwate oznaczniki rozmieszczone w odstepach
nie wiekszych niz 10 m oraz przy skrzyzowaniach, wejsciach do kanatu, rur i na koricach kabli.

9.4 Instalacja przeciwprzepieciowa

W ramach ochrony przepieciowe] projektuje sie w rozdzielnicy gtéwnej ogranicznik przepie¢ klasy B+C jako
pierwszy i drugi stopien zabezpieczenia.

Instalacja ochrony od poraien

Instalacja odbiorcza pracuje w ukfadzie sieciowym TN-S. Ochrone podstawowa stanowi izolacja robocza
przewodoéw, osprzetu i urzadzen elektrycznych. Jako ochrone przy uszkodzeniu (przed dotykiem posrednim)
zastosowano samoczynne wytgczenie zasilania zgodnie z wymaganiami normy PN-HD-60364-4-41.

Jako ochrone uzupetniajaca zastosowano wytgczniki réznicowo prad o we o czutosci cztonu réznicowego nie
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wigkszej niz 30mA oraz system gtéwnych i miejscowych potgczen wyréwnawczych.

9.5 Uwagi konicowe

* Wytyczenie trasy kabla oraz stanowiska stupow linii kablowej nN w terenie i inwentaryzacje
powykonawczg nalezy powierzy¢ wiasciwej jednostce geodezyjnej .

* przed zasypaniem kabli nalezy dokona¢ odbioru jego utozenia w ziemi przez wiasciwych przedstawicieli
Inwestora

* Catosc instalacji wykonaé zgodnie z normami z PN-IEC, PBUE oraz warunkami technicznymi odbioru robét
budowlano-montazowych cz. V - Instalacje elektryczne, przepisami BHP oraz w koordynacji z pozostatymi
branzami procesu budowlanego obiektu.

* Instalacje nalezy traktowa¢ jako wystarczajaca do podstawowego uzytkowania obiektu, z mozliwoscia
rozbudowy

* Oprawy oswietleniowe nalezy instalowac¢ zgodnie z zatgczonymi planami instalacji elektryczne;j

* Po wykonaniu wszystkich instalacji elektrycznych nalezy wykonac badania i pomiary koricowe zgodnie z
PN-HD 60364-6.2008 , instalacje elektryczne niskiego napiecia -Cze$¢ 6: Sprawdzenie” Protokoty badar i
pomiaréw przedtozy¢ do dokumentacji odbioru korcowego,

* Do dokumentacji odbioru koricowego nalezy przedtozy¢ atesty oraz certyfikaty dopuszczenia do obrotu
krajowego dla zastosowanych urzadzen elektrycznych

* Roboty powinni wykonywaé¢ i nadzorowaé pracownicy posiadajacy odpowiednie kwalifikacje i
uprawnienia.

* Catos¢ robdt wykona¢ w sposéb staranny i estetyczny , zgodnie z niniejszym projektem, obowigzujgcymi
przepisami i normami oraz sztukg budowlang .

—Luty ZUEF.




