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ZSP NR 3 SALA GIM OSTROW 10 2016 OBMIAR

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
1 POSADZKA W SALI GIMNASTYCZNEJ
1

d.1
kalkulacja
własna

Wymiana drabinek gimnmastycznych na drabinki z atestem m2

18.0*3.0 m2 54.000
RAZEM 54.000

2
d.1

KNR-W 4-01
0415-07

Rozbiórka - listwy przyścienne m

(18.0+10.5)*2 m 57.000
RAZEM 57.000

3
d.1

KNNR 3
0807-04

Mechaniczne ocyklinowanie posadzek z deszczułek w pomieszczeniach ponad
8 m2

m2

18.0*10.50 m2 189.000
RAZEM 189.000

4
d.1

KNNR 3
0807-06

Trzykrotne lakierowanie posadzek z deszczułek m2

18.0*10.50 m2 189.000
RAZEM 189.000

5
d.1

KNR-W 2-02
1124-07

Posadzki - listwy przyścienne drewniane m

(18.0+10.50)*2 m 57.000
RAZEM 57.000

6
d.1

KNR-W 4-01
1212-31

Dwukrotne malowanie farbą olejną rur wodociągowych i gazowych o śr.ponad
50 do 100 mm

m

90 m 90.000
RAZEM 90.000

7
d.1

KNR-W 4-01
1207-02

Dwukrotne malowanie farbami  chlorokauczukowymi pasów  na posadzce m

180 m 180.000
RAZEM 180.000

2 SCIANY I SUFITY
8

d.2
KNR-W 4-01
0403-01poz.
zast.

Rozbiórka obicia ścian z płyt ze sklejki m2

(18.0+10.50*2)*1.52 m2 59.280
RAZEM 59.280

9
d.2

KNR-W 4-01
0713-01

Przecieranie istniejących tynków wewnętrznych z zeskrobaniem farby  na ścia-
nach-po zdemnotowanej płycie

m2

(18.0+10.50*2)*1.52 m2 59.280
RAZEM 59.280

10
d.2

KNR-W 4-01
1202-09

Zeskrobanie i zmycie starej farby w pomieszczeniach o powierzchni podłogi
ponad 5 m2-sufity

m2

18.0*10.50+10.50*2*0.40*5+2.20*0.05*2*18*5 m2 250.800
RAZEM 250.800

11
d.2

KNNR 2
0805-07

Listwy narożnikowe m

10.50*2*5+2.20*2*18*5 m 501.000
RAZEM 501.000

12
d.2

KNR-W 2-02
2011-04

Tynki (gładzie) jednowarstwowe wewnętrzne grubości 3 mm z gipsu szpachlo-
wego wykonywane ręcznie na stropach na podłożu z tynku

m2

18.0*10.50+10.50*2*0.40*5+2.20*0.05*2*18*5 m2 250.800
RAZEM 250.800

13
d.2

KNR-W 2-02
1510-01

Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi powierzchni wewnętrznych - tyn-
ków gładkich bez gruntowania-sufit

m2

250.800 m2 250.800
RAZEM 250.800

14
d.2

KNR-W 4-01
1202-09

Zeskrobanie i zmycie starej farby w pomieszczeniach o powierzchni podłogi
ponad 5 m2-ściany malowane emulsją

m2

(18.0+10.50)*2*0.90 m2 51.300
RAZEM 51.300

15
d.2

KNR-W 2-02
2011-02

Tynki (gładzie) jednowarstwowe wewnętrzne grubości 3 mm z gipsu szpachlo-
wego wykonywane ręcznie na ścianach na podłożu z tynku-ściany malowane
emulsyjnie  oraz ściany po zdjęciu płyt

m2

(18.0+10.50)*2*0.90+59.280 m2 110.580
RAZEM 110.580

16
d.2

KNR-W 2-02
2011-07

Tynki (gładzie) jednowarstwowe wewnętrzne grubości 3 mm z gipsu szpachlo-
wego wykonywane ręcznie na ścianach - dodatek za pogrubienie o 2 mm

m2

(18.0+10.50)*2*0.90+59.280 m2 110.580
RAZEM 110.580

17
d.2

KNR-W 2-02
1510-03

Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi powierzchni wewnętrznych - pod-
łoży gipsowych z gruntowaniem

m2

110.580 m2 110.580
RAZEM 110.580

18
d.2

KNR-W 4-01
1202-08

Zeskrobanie i zmycie starej farby  z ościeży m2

(3.0*2+2.40)*0.40*6+(1.50+2.10*2)*0.30 m2 21.870

- 2 -

Norma PRO Wersja 4.39a Nr seryjny: 3867 Użytkownik: Wiesława Polak 



ZSP NR 3 SALA GIM OSTROW 10 2016 OBMIAR

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
RAZEM 21.870

19
d.2

KNR-W 2-02
2011-05

Tynki (gładzie) jednowarstwowe wewnętrzne grubości 3 mm z gipsu szpachlo-
wego wykonywane ręcznie na ościeżach i pasach ściennych na podłożu beto-
nowym

m2

(3.0*2+2.40)*0.40*6+(1.50+2.10*2)*0.30 m2 21.870
RAZEM 21.870

20
d.2

KNNR 2
0805-07

Listwy narożnikowe m

(1.0+2.10*2)*3+(1.50+2.10*2)+(2.40+1.0)*2*6+(3.0*2+2.40)*6+2.30*12 m 140.100
RAZEM 140.100

21
d.2

KNR-W 2-02
1510-03

Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi powierzchni wewnętrznych - pod-
łoży gipsowych z gruntowaniem-ościeża

m2

21.870 m2 21.870
RAZEM 21.870

22
d.2

KNR-W 4-01
1206-05

Dwukrotne malowanie farbami olejnymi starych tynków wewnętrznych ścian z
dwukrotnym szpachlowaniem

m2

(18.0+10.50)*2*5.64 m2 321.480
RAZEM 321.480

23
d.2

KNR-W 4-01
1301-08

Demontaż i ponowny montaż konstrukcji kosza szt.

2 szt. 2.000
RAZEM 2.000

24
d.2

KNR-W 4-01
1212-14

Dwukrotne malowanie farbą olejną  konstrukcji koszy m2

4.0 m2 4.000
RAZEM 4.000

25
d.2

KNR-W 4-01
0353-09

Wykucie z muru ościeżnic stalowych lub krat drzwiowych o powierzchni do 2
m2

szt.

1 szt. 1.000
RAZEM 1.000

26
d.2

KNR 0-19
1024-06

Montaż drzwi aluminiowych jednoskrzydłowych  peełnych z ciepłego aluminium
z ościeżnicą

m2

1.20*2.20 m2 2.640
RAZEM 2.640

27
d.2

KNR-W 4-01
0324-02

Obsadzenie kratek wentylacyjnych  okrągłych w suficie szt.

6 szt. 6.000
RAZEM 6.000

28
d.2

KNR-W 4-01
1209-07

Dwukrotne malowanie farbą olejną parapetów lastricowych m2

2.40*0.40*6 m2 5.760
RAZEM 5.760

29
d.2

kalkulacja
własna

Montaż siatki osłonowej na oknach m2

2.40*3.0*6 m2 43.200
RAZEM 43.200

3 INSTALACJA ELEKTRYCZNA
30

d.3
KNR-W 5-08
0209-04

Przewód kabelkowy płaski - łączny przekrój żył do 30 mm2 (podłoże betono-
we) układany w tynku

m

180 m 180.000
RAZEM 180.000

31
d.3

KNR-W 4-03
1001-01

Mechaniczne wykucie bruzd dla przewodów wtynkowych w cegle m

180 m 180.000
RAZEM 180.000

32
d.3

KNR-W 4-03
1012-04

Zaprawianie bruzd o szerokości do 150 mm m

180 m 180.000
RAZEM 180.000

33
d.3

KNR-W 4-03
0606-07

Wymiana opraw świetlówkowych 4x40 Wna oprawy stosowane do sal gimnas-
tycznych

kpl.

24 kpl. 24.000
RAZEM 24.000

34
d.3

KNR-W 4-03
0501-02

Wymiana łączników warstwowych do 25 A (do 2 przyłączanych przewodów) szt.

6 szt. 6.000
RAZEM 6.000

35
d.3

KNR-W 4-03
0507-05

Wymiana gniazd wtyczkowych 32 A szt.

10 szt. 10.000
RAZEM 10.000

4 INSTALACJA CO
36

d.4
KNR-W 4-02
0515-03

Demontaż i ponowny montaż grzjników grzeiniki z demontażu kpl.

6 kpl. 6.000
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RAZEM 6.000

37
d.4

kalkulacja
własna

Spuszczenie wody i napełnienie oraz próba szczelności na gorąco kpl

1 kpl 1.000
RAZEM 1.000

38
d.4

kalkulacja
własna

Płukanie grzejnków żelinych żeberkowych-6 kompletów po 30 żeberek kpl

6 kpl 6.000
RAZEM 6.000

39
d.4

KNR-W 2-15
0412-03

Zawory grzejnikowe o śr. nominalnej 20 mm-termostatyczne szt.

6 szt. 6.000
RAZEM 6.000

40
d.4

KNR 7-12
0105-03

Odtłuszczanie  powierzchni żeberek m2

0.20*0.60*2*30*6 m2 43.200
RAZEM 43.200

41
d.4

KNR 7-12
0107-03

Czyszczenie strumieniowo ścierne do trzeciego stopnia czystości grzejników
żeliwnych

m2

0.20*0.60*2*30*6 m2 43.200
RAZEM 43.200

42
d.4

KNR 7-12
0216-02

Malowanie natryskiem pneumatycznym farbami do gruntowania olejno-żywicz-
nymi konstrukcji kratowych powierzchni żeberek

m2

0.20*0.60*2*30*6 m2 43.200
RAZEM 43.200

43
d.4

KNR 7-12
0231-01

Malowanie natryskiem bezpowietrznym farbami nawierzchniowymi olejnymi
powierzchni żeberek

m2

0.20*0.60*2*30*6 m2 43.200
RAZEM 43.200

5 ZAPLECZE
44

d.5
KNR-W 4-01
0348-04

Rozebranie ściany w celu osadzenia drzwi m3

1.20*2.40*0.42 m3 1.210
RAZEM 1.210

45
d.5

KNR-W 4-01
0318-05

Wciągnięcie i ułożenie  nadproży NP-200 mm m

1.50 m 1.500
RAZEM 1.500

46
d.5

KNR-W 4-01
0207-03

wypełnienie betonem nadproża dwustronnie m

1.50*2 m 3.000
RAZEM 3.000

47
d.5

KNR-W 4-01
0353-09

Wykucie z muru ościeżnic stalowych drzwiowych o powierzchni do 2 m2 szt.

2 szt. 2.000
RAZEM 2.000

48
d.5

KNR-W 2-02
1025-03

Ościeżnice stalowe dla drzwi wewnątrzlokalowych i wejściowych do lokalu ma-
lowane dwukrotnie na budowie typu FD8

szt.

3 szt. 3.000
RAZEM 3.000

49
d.5

KNR-W 2-02
1022-01

Skrzydła drzwiowe płytowe wewnętrzne pełne jednoskrzydłowe fabrycznie wy-
kończone

m2

0.90*2.0*3 m2 5.400
RAZEM 5.400

50
d.5

KNR-W 2-02
0820-04

Tynki wewnętrzne cementowe kat. III wykonywane ręcznie na ościeżach otwo-
rów o pow. ponad 3 m2 o szerokości 25 cm

m2

(0.90+2.0*2)*2*0.25 m2 2.450
RAZEM 2.450

51
d.5

KNR-W 2-02
2003-03

Ścianki działowe GR z płyt gipsowo-kartonowych na rusztach metalowych po-
jedynczych z pokryciem obustronnym jednowarstwo 100-01

m2

2.50*3.20 m2 8.000
RAZEM 8.000

52
d.5

KNR-W 4-01
1202-09

Zeskrobanie i zmycie starej farby w pomieszczeniach o powierzchni podłogi
ponad 5 m2-sufity

m2

2.50*2.50+4.60*3.30+2.50*2.10 m2 26.680
RAZEM 26.680

53
d.5

KNR-W 2-02
2011-04

Tynki (gładzie) jednowarstwowe wewnętrzne grubości 3 mm z gipsu szpachlo-
wego wykonywane ręcznie na stropach na podłożu z tynku

m2

2.50*2.50+4.60*3.30+2.50*2.10 m2 26.680
RAZEM 26.680

54
d.5

KNR-W 2-02
2011-08

Tynki (gładzie) jednowarstwowe wewnętrzne grubości 3 mm z gipsu szpachlo-
wego wykonywane ręcznie na stropach - dodatek za pogrubienie o 2 mm

m2

2.50*2.50+4.60*3.30+2.50*2.10 m2 26.680
RAZEM 26.680
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55

d.5
KNR-W 2-02
1510-03

Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi powierzchni wewnętrznych - pod-
łoży gipsowych z gruntowaniem

m2

2.50*2.50+4.60*3.30+2.50*2.10 m2 26.680
RAZEM 26.680

56
d.5

KNR-W 4-01
1202-09

Zeskrobanie i zmycie starej farby w pomieszczeniach o powierzchni podłogi
ponad 5 m2-ściany malowane emulsyjnie

m2

(2.50+2.50)*2*0.20+(4.60+3.30)*2*0.20+(2.50+2.10)*2*0.20 m2 7.000
RAZEM 7.000

57
d.5

KNR-W 2-02
2011-02

Tynki (gładzie) jednowarstwowe wewnętrzne grubości 3 mm z gipsu szpachlo-
wego wykonywane ręcznie na ścianach na podłożu z tynku

m2

(2.50+2.50)*2*0.20+(4.60+3.30)*2*0.20+(2.50+2.10)*2*0.20 m2 7.000
RAZEM 7.000

58
d.5

KNR-W 2-02
2011-07

Tynki (gładzie) jednowarstwowe wewnętrzne grubości 3 mm z gipsu szpachlo-
wego wykonywane ręcznie na ścianach - dodatek za pogrubienie o 2 mm

m2

(2.50+2.50)*2*0.20+(4.60+3.30)*2*0.20+(2.50+2.10)*2*0.20 m2 7.000
RAZEM 7.000

59
d.5

KNR-W 2-02
1510-03

Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi powierzchni wewnętrznych - pod-
łoży gipsowych z gruntowaniem

m2

(2.50+2.50)*2*0.20+(4.60+3.30)*2*0.20+(2.50+2.10)*2*0.20 m2 7.000
RAZEM 7.000

60
d.5

KNNR 2
0805-07

Listwy narożnikowe m

(1.0*2+2.40)+(0.90+2.0*2)*4*2 m 43.600
RAZEM 43.600

61
d.5

KNR-W 4-01
1206-05

Dwukrotne malowanie farbami olejnymi starych tynków wewnętrznych ścian z
dwukrotnym szpachlowaniem

m2

{(2.50+2.50)*2+(3.30+4.60)*2+(2.50+2.10)*2}*3.0 m2 105.000
RAZEM 105.000

62
d.5

KNR-W 4-01
1209-07

Dwukrotne malowanie farbą olejną  parapetu lastrico m2

2.40*0.40 m2 0.960
RAZEM 0.960

63
d.5

KNR-W 4-01
0818-05

Zerwanie posadzki z tworzyw sztucznych m2

2.50*2.50+4.60*3.30 m2 21.430
RAZEM 21.430

64
d.5

KNR-W 4-01
0804-07

Zerwanie posadzki lastykowej m2

2.50*2.10 m2 5.250
RAZEM 5.250

65
d.5

KNR-W 4-01
0415-08

Demontaż progów szt.

2 szt. 2.000
RAZEM 2.000

66
d.5

KNR 2-02
1118-01

Przygotowanie podłoża pod ułożenie płytek gres m2

2.50*2.50+4.60*3.30+2.50*2.10 m2 26.680
RAZEM 26.680

67
d.5

NNRNKB
202 2805-05

(z.VI) Posadzki jednobarwne z płytek kamionkowych GRES  antypoślizgowych
o wym. 30x30 cm na zaprawie klejowej o grub.warstwy 5 mm w pomieszcze-
niach o pow.do 10 m2

m2

2.50*2.50+4.60*3.30+2.50*2.10 m2 26.680
RAZEM 26.680

68
d.5

NNRNKB
202 2809-01

(z.VI) Cokoliki z płytek kamionkowych GRES o wym. 15x15 cm na zaprawie
klejowej w pomieszczeniach o pow.do 10 m2

m

(2.50+2.50)*2+(4.60+3.30)*2+(2.10+2.50)*2 m 35.000
RAZEM 35.000

69
d.5

KNNR 2
0805-07

Montaż progów półokrągłych stalowych m

1.0*3 m 3.000
RAZEM 3.000

70
d.5

KNR-W 4-01
1212-28

Dwukrotne malowanie farbą olejną rur wodociągowych i gazowych o śr.do 50
mm

m

8.0 m 8.000
RAZEM 8.000

71
d.5

KNR-W 4-01
1212-19

Dwukrotne malowanie farbą olejną grzejników radiatorowych m2

0.20*0.60*2*10+0.20*1.0*2*3 m2 3.600
RAZEM 3.600

72
d.5

KNR-W 5-08
0209-04

Przewód kabelkowy płaski - łączny przekrój żył do 30 mm2 (podłoże betono-
we) układany w tynku

m

20 m 20.000
RAZEM 20.000

73
d.5

KNR-W 4-03
1001-01

Mechaniczne wykucie bruzd dla przewodów wtynkowych w cegle m
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20 m 20.000

RAZEM 20.000
74

d.5
KNR-W 4-03
1012-04

Zaprawianie bruzd o szerokości do 150 mm m

20 m 20.000
RAZEM 20.000

75
d.5

KNR-W 4-03
0606-05

Wymiana opraw świetlówkowych 2x40 W kpl.

4 kpl. 4.000
RAZEM 4.000

76
d.5

KNR-W 4-03
0501-02

Wymiana łączników warstwowych do 25 A (do 2 przyłączanych przewodów) szt.

4 szt. 4.000
RAZEM 4.000

77
d.5

KNR-W 4-03
0507-02

Wymiana gniazd wtyczkowych 32 A na betonie szt.

4 szt. 4.000
RAZEM 4.000

6 USUNIĘCIE MATERIAŁÓW POCHODZĄCYCH Z ROZBIÓRKI
78

d.6
KNR 4-04
1107-01

Transport  materiałów rozbiórkowych samochodem skrzyniowym z załadun-
kiem i wyładunkiem ręcznym na odległość do 1 km

t

4 t 4.000
RAZEM 4.000

79
d.6

KNR 4-04
1107-04

Transport materiałów rozbiórkowych  samochodem skrzyniowym - dodatek za
każdy rozpoczęty km ponad 1 km
Krotność = 5

t

4 t 4.000
RAZEM 4.000
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