Projekt

UCHWALA NR ....ccnninnnnee.
RADY MIASTA OSTROW MAZOWIECKA

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Ostréw Mazowiecka

na lata 2018-2020.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
z 2017 r. poz. 1875), art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U.
z 2017 r. poz 783 z pdzn. zm.), uchwala si¢ co nastgpuje:

§1.

W celu realizacji dzialan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii, Rada Miasta przyjmuje Miejski
Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostrow Mazowiecka na lata 2018-2020, stanowiacy
zatacznik do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Zbigniew Krych
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Zatacznik do uchwaty Nr

Rady Miasta Ostrow Mazowiecka

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA MIASTA OSTROW
MAZOWIECKA NA LATA 2018 -2020

Spis tresci:

I. Wprowadzenie

II. Charakterystyka wystepowania zjawiska uzaleznienia od narkotykow, $rodkow odurzajacych
(tzw. ,,dopalaczy”) i innych substancji psychoaktywnych. Diagnoza problemow. Wnioski

III. Zasoby
IV. Cele programu
V. Zadania programu i planowane dziatania w latach 2018 -2020

VI. Warunki realizacji i zrédta finansowania programu

I. WPROWADZENIE

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostrow Mazowiecka, zaplanowany na lata 2018-
2020 okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szk6éd zdrowotnych i spotecznych,
wynikajgcych z uzywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych w tym papierosow i e-papierosow.
Program przedstawia zadania wlasne Miasta, zwigzane z przeciwdzialaniem narkomanii, wynikajace
z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Zasady realizacji i planowane
dziatania sg dostosowane do lokalnych potrzeb i mozliwosci w oparciu o zasoby instytucjonalne i kadrowe
Miasta Ostrow Mazowiecka. Program jest zgodny z kierunkami dziatan Wojewddzkiego Programu Narkomanii
na lata 2017-2020 oraz z celami operacyjnymi okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 —
2020. Program jest skorelowany ze Strategia Rozwigzywania Problemow Spolecznych Miasta Ostréw
Mazowiecka w latach 2016 — 2022.

Narkotyki i $rodki odurzajace (tzw. ,,dopalacze) to najbardziej niebezpieczne substancje psychoaktywne dla
dzieci imilodziezy szkolnej, dlatego szczegélne miejsce w Programie zajmuja dziatania profilaktyczne
i zapobiegawcze odnoszace si¢ do dzieci imlodziezy. Pomimo, wynikajacej ze zmiany Ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii likwidacji sklepow sprzedajacych dopalacze, z r6znorodnych danych wynika,
iz ciagle s3a one w uzyciu, a problem dotyczy takze spotecznosci lokalnej. Istnieje wiele powodow dla ktorych
mtodzi ludzie siggajag po substancje psychoaktywne. Uzywanie dopalaczy jest wyjatkowo niebezpieczne
z powodu braku mozliwo$ci oceny ich dziatania na organizm, a co za tym idzie uniemozliwia to wlasciwa
pomoc medyczna.

Mtodzi ludzie czgsto korzystajac z ofert sprzedazy internetowej moga trafi¢ na substancje, ktorych dziatanie
wyzwala ,, gateway effect ”, co oznacza urealnienie grozby siggania po nowe, coraz bardziej szkodliwe
i uzalezniajace substancje psychoaktywne. Istota ich dziatania jest szybkie, niszczace przenikanie do uktadu
nerwowego. Konieczna jest profilaktyka adresowana do dzieci i mtodziezy (respektujaca standardy jakosci
profilaktycznej) z wlaczeniem rodzicow i wychowawcdw szkolnych, co podniesie skuteczno$¢ dziatan.

Program uwzglednia zatem dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng oraz
promuje zdrowy stylu zycia. Ograniczenie szkdd zdrowotnych i spolecznych poprzez wspieranie 0sob
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z problemami i ich rodzin, terapig, interwencje, rehabilitacje, badania diagnostyczne, szkolenia, ograniczenie
dostepnosci narkotykow i innych substancji psychoaktywnych stanowia wazny element programu, ktory bedzie
polaczony z pozyskiwaniem spotecznosci lokalnej do zalozonych inicjatyw.

Przeprowadzona dla Miasta Ostrow Mazowiecka, w czerwcu 2017 r. Diagnoza Lokalnych Zagrozen
Spotecznych pozwolita oceni¢ aktualnag sytuacj¢ w Srodowisku lokalnym pod wzgledem uzywania substancji
psychoaktywnych i ustali¢ kompatybilno$¢ dziatan interdyscyplinarnych z Miejskim Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Trwata struktura koordynacji dziatan pozwoli na jak
najpetniejsze ograniczanie czynnikow ryzyka oraz szkoéd w tym zakresie.

Podstawe prawng do podejmowanych dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii stanowia:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 783 z pozn.
zm.),

2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj.
Dz. U. 22016 1. poz. 487 z p6zn. zm.),

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 1875),
4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 1769 z p6zn. zm.),

5. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (tj. Dz. U.
z 2016 1. poz. 1817 z p6zn. zm.),

6. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 882),
7. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 2237).

8. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 1. poz. 1492).

II. CHARAKTERYSTYKA WYSTEPOWANIA ZJAWISKA UZALEZNIENIA oD
NARKOTYKOW, SRODKOW ODURZAJACYCH (TZW. "DOPALACZY") IINNYCH
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH. DIAGNOZA PROBLEMOW. WNIOSKI

Charakterystyka wystepowania zjawiska uzaleznienia od narkotykéw, sSrodkéw odurzajacych (tzw.
"dopalaczy") i innych substancji psychoaktywnych.

Zjawisko uzywania $rodkow psychoaktywnych i uzaleznienia od nich stato si¢ w drugiej potowie XX wieku
problemem spolecznym. Narkomania stata si¢ stopniowo problemem medycznym, spotecznym i kulturowym.
Dzi$ postrzegana jest jako jednostka chorobowa o ztozonym charakterze. W ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii okreslono termin narkomanii jako: ,state lub okresowe uzywanie w celach
innych niz medyczne §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych
substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie od nich”. Wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), uzaleznienie to psychiczny i fizyczny stan wynikajacy z interakcji
miedzy zywym organizmem, a substancja chemiczng (do ktoérych naleza: alkohol, narkotyki, nikotyna, leki),
charakteryzujacy si¢ zmianami iinnymi reakcjami takimi jak: konieczno$¢ przyjmowania danej substancji
w sposob ciagly lub okresowy, w celu do$wiadczania jej wptywu na psychike lub by unikng¢ objawow
towarzyszacych brakowi substancji. Narkomania to stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz
medyczne $§rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych albo §rodkéw zastepczych, w wyniku czego
moze powstac lub powstato uzaleznienie. Jak podaje Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii:
,,uzaleznienie jest przekroczeniem bardzo ulotnej i trudnej do zauwazenia granicy miedzy checig, ktora wyraza
dobrowolnosé, a przymusem, ktory catkowicie zaburza kontrole. Te granice przekracza sie tylko raz, ale
bezpowrotnie. Uzalezniony, nawet gdy nie przyjmuje substancji psychoaktywnych, to do konca Zycia pozostaje
osobg uzalezniong”. Jest to podstepna choroba, ktora zostaje z cztowiekiem do konca zycia, dlatego tak wazne
sg dziatania profilaktyczne i zapobiegawcze powstawaniu uzaleznien od tych groznych substancji.

Diagnoza problemow.

W czerwcu 2017 r. na terenie Miasta Ostrow Mazowiecka przeprowadzono Diagnoze Lokalnych Zagrozen
Spotecznych. Celem raportu byto przedstawienie problemoéw spotecznych Miasta Ostrow Mazowiecka w opinii
dorostych mieszkancow miasta (200 osob), dzieci i mtodziezy szkolnej (701 ucznidw) oraz 65 sprzedawcoOw
alkoholu i wlascicieli punktow sprzedazy alkoholu. Lacznie w badaniu wzieto udzial 966 osob.
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Na podstawie ww. diagnozy i danych statystycznych uzyskanych od jednostek i instytucji dziatajacych na
terenie miasta ponizej przedstawiono informacje dotyczace problemoéw spotecznych w miescie.

W opinii dorostych mieszkancéw miasta za najpowazniejszy problem spoteczny mozna uznaé
zanieczyszczenie wody i powietrza — ponad potowa respondentow (56%) uwaza ten problem za bardzo istotny.
Stosunkowo najrzadziej zgltaszanym problemem okazal si¢ kryzys norm moralnych (20%).

Respondentow zapytano o wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sig¢, ze 9% badanych mieszkancow nigdy
nie palito papierosoéw, za to znaczna czg$¢, bo az 61 % zapalita pierwszego papierosa przed 18 rokiem zycia.
Obecnie az 77% badanych nie pali, za$ regularnie pali papierosy 12%, a e-papierosy 4%. 57% respondentow
uwaza, ze e-papierosy sa tak samo lub bardziej szkodliwe niz klasyczne papierosy.

Wyniki ankiet wérod dorostych mieszkancow Ostrowi Mazowieckiej wskazuja, Zze na terenie naszego miasta
wystepuje zagrozenie Wwystgpowania zjawiska zazywania narkotykow itzw. ,dopalaczy”. W pytaniu
dotyczacym znajomosci osob zazywajacych narkotyki lub dopalacze w najblizszym $rodowisku, tacznie 36 %
respondentéw odpowiedziato, ze zna przynajmniej jedng taka osobe. Natomiast obiecujacy jest fakt, ze
zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw 97 % nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie jak
narkotyki i dopalacze. Stosunkowo niskie natomiast, wedtug wynikow badan, jest zagrozenie tzw. lekomania
(okoto 95 % respondentdéw przyznato, ze nie zna 0sob, ktore moga by¢ uzaleznione od lekow).

Badania w placowkach o$wiatowych wsrdd dzieci i mlodziezy szkolnej przeprowadzono przy uzyciu
programu CORIGO, ktéry pozwala na efektywne badanie postaw ucznidow. Wzielo w nich udziat tacznie
701 uczniow w tym 388 uczniéw klas IV-VI szkét podstawowych oraz 313 uczniow klas [-1II  szkot
gimnazjalnych.

Mimo stabnacej w naszym spoteczenstwie popularnosci papierosow, sa one wciaz atrakcyjng uzywka dla
mtlodziezy. Wedlug ogolnopolskich wynikéw badan ESPAD z 2015 r. do§wiadczenia z paleniem papieroséw
miato okoto 56 % ucznidéw klas trzecich gimnazjum. Odsetek uczniéw z naszych gimnazjow, wynosi 31 % za$
w szkotach podstawowych zaledwie 5%. Wigkszo$¢ uczniow Ostrowi Mazowieckiej, ktorzy maja za soba
inicjacj¢ nikotynowsg, aktualnie nie pali papieroséw. Regularne palenie deklaruje sposrdd nich 10 % uczniow
szkot podstawowych i1 12 % gimnazjalistow.

Wyniki badan wskazuja, ze kilka procent uczniow mogto mie¢ kontakt z substancjami psychoaktywnymi —
narkotykami i dopalaczami. Z uwagi na bardzo znikomy odsetek uczniow szkot podstawowych, ktorzy maja za
soba inicjacje narkotykowa (3 osoby sposrod badanej grupy), interpretowano tylko wyniki gimnazjalistow.
Wsrod ucznidéw gimnazjum 8% ucznidw odpowiedziato twierdzaco na pytanie dotyczace sprobowania
narkotykow lub dopalaczy. W wigkszosci przypadkow byt to jednorazowy kontakt, wérdd tych uczniéw srednia
wieku sprobowania §rodka psychoaktywnego wynosi 13 lat. Substancje, ktore przyjmowaly osoby deklarujace
kontakt z narkotykami, to gtéwnie marihuana 92 % 1idopalacze 54 %. Najczgstsza okoliczno$cia zazycia
narkotykow lub dopalaczy bylo wsrod uczniow spotkanie ze znajomymi (40 %). Niepokojacy jest odsetek
uczniow deklarujacych pierwsze sprobowanie narkotykéw z cztonkiem rodziny (17 %) oraz na wagarach
(13%). Kolejne wyniki badan dotyczace wiedzy na temat zrodta pozyskiwania narkotykow oraz subiektywna
ocen¢ dostepnosci narkotykow idopalaczy sa pozytywnym sygnatem, ze w naszym miescie jest bardzo
znikomy problem zazywania narkotykow i dopalaczy. 93 % uczniow szkot podstawowych oraz 79 % uczniow
gimnazjow ocenita, ze nie wie gdzie mozna kupi¢ oraz, ze bardzo trudno pozyska¢ narkotyki i dopalacze.
Diagnoza pokazuje postawy i przekonania ucznidw na temat réznych substancji psychoaktywnych. Znaczna
czg$¢ uczniow ze szkot podstawowych (79 %) iuczniow szkdt gimnazjalnych (67%) uznaje za absolutnie
niewlasciwe branie narkotykoéw przez ich rowiesnikow. Dos¢ wysoki odsetek uczniow szkét podstawowych
(58 %) iucznidw szkot gimnazjalnych (67 %) wie, ze dopalacze sa zdecydowanie rownie szkodliwe, co
narkotyki. Niestety czes$¢ dzieci i mlodziezy wydaje si¢ nie mie¢ wystarczajaco rzetelnej wiedzy. Przyktadowo
8 % uczniow szkoty podstawowej 19 % ucznidow gimnazjum uwaza, ze branie narkotykéw ,,z umiarem”
nie skonczy sie uzaleznieniem, a dopalacze uzalezniaja stabiej niz narkotyki.

Czynnikami chronigcymi przed podejmowaniem zachowan ryzykownych 1iniepozadanych u dzieci
i mtodziezy sa niewatpliwie dobre relacje zosobami dorostymi. Uczniowie miasta Ostrow Mazowiecka
deklaruja w ogromnej wigkszosci dobre relacje z opiekunami (lacznie uczniowie szkoty podstawowe 99%,
gimnazja 96%). Obiecujace sa roéwniez wyniki dotyczace zaufania do rodzica/opiekuna w wypadku
przezywania powaznego problemu. Lacznie 92 % uczniow szkol podstawowych i82% uczniow szkot
gimnazjalnych podzielitoby si¢ watpliwosciami z rodzicami/opiekunami. Wyniki uzyskane w kwestii poziomu
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zaufania wobec nauczycieli wypadty nieco stabiej. Lacznie 82 % uczniow szkot podstawowych 1 54 % uczniow
szkot gimnazjalnych powiedziatoby o swoim problemie nauczycielowi.

Whioski.

Przeprowadzona diagnoza, stanowigca ocen¢ stanu potrzeb w spotecznosci lokalnej, wskazuje na
nastgpujace obszary problemow, ktére beda priorytetowe w podejmowanych dziataniach prewencyjnych
1 naprawczych:

- problem uzaleznienia od narkotykéw w Srodowisku lokalnym (facznie 36 % respondentow
odpowiedziato, Ze zna przynajmniej jedng taka osobg),

- wysoki czynnik ryzyka dotyczacy palenia papieroséw przez dzieci i mlodziez, mogacy mie¢ wptyw na
spozycie alkoholu lub narkotykow (61 % mieszkancow zapalita pierwszego papierosa przed 18 rokiem
zycia. Regularne palenie deklaruje 10% uczniow szkot podstawowych i 12% gimnazjalistow),

- inicjacja narkotykowa (wsrdd ucznidw gimnazjum 8% odpowiedzialo twierdzaco na pytanie dotyczace
sprébowania narkotykow lub dopalaczy),

- zagrozenie substancja (substancjami, ktore przyjmowaly osoby deklarujace kontakt z narkotykami, to
glownie marihuana 92 % 1 dopalacze 54 % ),

- problemy srodowiskowe (najczestsza okoliczno$cig zazycia narkotykow lub dopalaczy byto wérdd uczniow
spotkanie ze znajomymi (40 %). Niepokojacy jest odsetek uczniow deklarujacych pierwsze sprobowanie
narkotykow z cztonkiem rodziny (17 %) ),

- brak wlasciwej wiedzy o zagrozeniach (czg¢s¢ dzieci i mtodziezy wydaje si¢ nie mie¢ wystarczajaco
rzetelnej wiedzy. Przyktadowo 8 % uczniow szkoly podstawowej 19 % ucznidéw gimnazjum uwaza, ze
branie narkotykéw ,,z umiarem” nie skonczy si¢ uzaleznieniem, a dopalacze uzalezniaja slabiej niz
narkotyki).

Z analizy danych wynika, ze dzialania podejmowane zgodnie z Miejskim Programem Przeciwdzialania
Narkomanii dla Miasta Ostrow Mazowiecka powinny by¢ realizowane ze szczegblnym zwroceniem uwagi na
koniecznos$¢ roznorodnych pozioméw wsparcia. Dotychczasowe oddzialywania profilaktyczne w placowkach
oswiatowych wypadaja bardzo korzystnie, na przestrzeni ostatnich trzech lat dzieci i mtodziez uczestniczyta
w roznorodnych oddziatywaniach profilaktycznych (szkolne programy profilaktyczne, rekomendowane
programy profilaktyczne, kolonie iobozy zprogramem zaje¢ socjoterapeutycznym i profilaktycznym,
spektakle profilaktyczne, prelekcje ipogadanki profilaktyczne). Istota oddziatywan profilaktycznych jest
ksztaltowanie postaw, wzmacnianie umiejetnosci spotecznych oraz zmiana zachowan. W osiggnigciu tych
celow moga pomoéc odpowiednio przeprowadzone warsztaty dla dzieci i mtodziezy, spotkania z rodzicami
i szkolenia dla nauczycieli. Wynika to z faktu, iz najbardziej skuteczne sg takie oddziatywania, ktore daja
szans¢ zmiany postaw jak najwigkszej grupy osob, ktéra ma wptyw na podejmowanie przez dzieci i mtodziez
zachowan ryzykownych. Rodzice inauczyciele odgrywajg tutaj istotng role modeli, ktorych obserwuja ina
ktorych wzoruja si¢ uczniowie. Aby zmniejszy¢ rozpowszechnienie uzywania narkotykéw, S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i innych srodkoéw zastgpczych wsrod mtodych ludzi, konieczne jest
wdrozenie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin,
w szczegblnosci wartosci  zdrowia, atakze ksztaltowanie przekonan mnormatywnych iumiejetnosci
psychospotecznych, chronigcych przed uzywaniem narkotykow. Konieczne, sa takze kompleksowe dziatania
profilaktyczne obejmujace cale rodziny. Zintegrowane dzialania musza by¢ adresowane zaréwno do dzieci,
mtodziezy, jak ido rodzicow oraz nauczycieli. Profilaktyka, jako oferta wzbogacajaca wychowanie oraz
edukacje dzieci i mtodziezy, wymaga podjecia dzialan ukierunkowanych nie tylko na zapobieganie szkodom,
ale przede wszystkim na promowanie zdrowia rozumianego cato$ciowo, ktore obejmuja sfery: fizyczna,
emocjonalng, intelektualng spoleczng i duchowa. Jednym z elementow procesu przeciwdziatania narkomanii
jest rowniez profilaktyka prowadzona w $rodowisku lokalnym, ktorej celem jest ograniczenie uzywania
narkotykow oraz $rodkoéw zastepczych (tzw. "dopalaczy") izwiazanych ztym probleméw spotecznych
i zdrowotnych. Realizujac program nalezy rozszerzy¢ dzialania profilaktyczne dotyczace przeciwdzialaniu
palenia papieroséw przez dzieci i mtodziez w tym papierosow elektronicznych. Lokalne badanie ankietowe
nie uwzglednia problemu e-papierosow wsrod dzieci i mtodziezy, jednakze w raporcie Ministerstwa Zdrowia
z 2016 podkresla si¢, iz w Polsce uzywanie e - papierosOw przez gimnazjalistow ciagle wzrasta - (badania
porownawcze przeprowadzone w 2011 1 2014 - liczba polskich nastolatkdow wzrosta szesciokrotnie), powyzsze
zagrozenie zostanie uwzglednione w dziataniach prewencyjnych programu. Uzywanie e-papieroséw nie tylko
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jest szkodliwe o0sob niepelnoletnich, ale stwarza rowniez powazne zagrozenie uzywania kolejnych substancji
psychoaktywnych.

III. ZASOBY

. Burmistrz Miasta Ostrow Mazowiecka.

. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
. Komenda Powiatowa Policji.

. Migjski Osrodek Pomocy Spoteczne;.

. Szkoly podstawowe i gimnazja.

. Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji.

. Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna.

(o I e L I S S I\

. Grupy wsparcia AA.
9. Straz Miejska.

10. Organizacje pozarzadowe, kluby abstynenckie iinne instytucje zajmujace si¢ dzialalnoscig
profilaktyczng i naprawcza.

11. Parafie.
12. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna.
13. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
14. Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia (dla dorostych i dzieci).
15. Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckie;j.
IV. CELE PROGRAMU
Cel gléwny:

Ograniczenie szkdéd zdrowotnych ispotecznych zwigzanych zuzywaniem narkotykow, $rodkow
odurzajacych (tzw. ,,dopalaczy”) oraz innych substancji psychoaktywnych (w tym papieroséw i e-papieroséw)
wsrod mieszkancéw Miasta Ostrow Mazowiecka.

Cele szczegélowe:

1. Ograniczenie izapobieganie uzywania narkotykow i $rodkéw odurzajacych (tzw. dopalaczy) oraz
zwigzanych z tym konsekwencji wérod dzieci i mtodziezy.

2. Zwigkszenie swiadomosci zagrozen wynikajacych zuzywania substancji psychoaktywnych (w tym
papieroséw i e-papieroséw), narkotykow isrodkow odurzajacych (tzw. "dopalaczy") wsrdéd mieszkancow
miasta.

3. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego ispotecznego wywotanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych, narkotykéw i srodkow odurzajacych (tzw. dopalaczy).

V. Zadania programu i planowane dzialania w latach 2018 -2020

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Adresaci:

Spoteczno$¢ lokalna, rodziny, dzieci imlodziez, pracownicy o$wiaty, pracownicy stuzby zdrowia,
pracownicy stuzb spotecznych.

Dziatania:

1) prowadzenie dziatan edukacyjnych, wtym kampanii spotecznych, adresowanych do réznych grup
docelowych, w szczegolnosci do dzieci, mtodziezy i rodzicéw na temat zagrozen wynikajacych z uzywania
narkotykow, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych,
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papierosOw i e-papierosOw, atakze zpozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktorych
uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia,

2) prowadzenie zaje¢¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatania na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozaszkolnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

3) organizowanie i finansowanie szkolnych programéw edukacyjnych i profilaktycznych w szczegodlnosci dla
ucznioéw z grup ryzyka oraz szkolen dla nauczycieli w ramach szkolnych programéw profilaktyki,

4) promowanie i organizowanie réznorodnych form edukacji profilaktyki uniwersalnej w zakresie
zapobiegania narkomanii (prelekcje, pogadanki, warsztaty, konkursy, spektakle, itp.),

5) prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych dotyczacych strategii rozwigzywania problemow
wynikajacych z uzywania §rodkéw odurzajacych i innych substancji psychoaktywnych,

6) szkolenie roznych  grup zawodowych w zakresie tematyki uzaleznien od narkotykéw, S$rodkow
odurzajacych i innych substancji psychoaktywnych,

7) organizowanie lokalnych imprez (m.in. koncerty, konkursy, festyny, zawody, turnieje, pikniki, itp.)
promujacych zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien,

8) upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych
i placowek leczenia dla osob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od narkotykéw, Srodkow
odurzajacych i innych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin,

9) zakup i dostarczanie do szkot literatury iinnych materialow edukacyjno — informacyjnych, dotyczacych
problematyki uzaleznien m.in. ulotek, broszur, plakatow i czasopism,

10) poszerzanie idoskonalenie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow profilaktyki
(uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci,
adresowanych do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, osob dorostych, w tym programéw profilaktyki
uwzgledniajacych czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i innych
zachowan ryzykownych, w szczegélnosci zalecanych w ramach systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

11) prowadzenie doskonalenia kompetencji o0s6b pracujacych zdzieémi imlodzieza dotyczacego
rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych i dopalaczy oraz
umiej¢tnosci podejmowania interwencji profilaktyczne;j,

12) poszerzenie 1iudoskonalenie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programoéw o naukowych
podstawach  lub o potwierdzonej  skutecznosci  rozwijajacych  kompetencje = wychowawcze
i profilaktyczne rodzicow iosdb pracujacych z dzie¢mi imlodzieza sprzyjajace ksztaltowaniu postaw
i zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodziezy,

13) monitorowanie i badanie skutecznos$ci dzialan profilaktycznych podejmowanych w ramach Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostrow Mazowiecka na lata 2018-2020.

Realizatorzy:
1) Wydziat Os$wiaty, Kultury i Integracji Spotecznej Urzedu Miasta Ostréw Mazowiecka,
2) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
3) Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna,
4) Psycholodzy, pedagodzy, kadra pedagogiczna szkot i przedszkoli miejskich,
5) Organizacje pozarzadowe i inne instytucje zajmujace si¢ dziatalno$cia profilaktyczng i naprawcza,
6) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
7) Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej,
8) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznienia (dla dorostych i dzieci).
Terminy:
Zadania ciggte prowadzone od stycznia 2018 roku do grudnia 2020 roku.
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Kontrola i nadzor:

Burmistrz Miasta Ostrow Mazowiecka.

Wskazniki realizaciji celow:

1) ilo$¢ 0s6b uczestniczacych w szkolnych i rekomendowanych programach profilaktycznych,

2) ilos¢ 0sob uczestniczacych w réznorodnych formach edukacji profilaktyki w zakresie przeciwdziatania
narkomanii (prelekcje, pogadanki, warsztaty, konkursy, spektakle, itp.),

3)ilos¢ o0s6b uczestniczacych w wycieczkach iinnych formach aktywno$ci polaczonych zrealizacja
programo6w profilaktycznych,

4) ilos¢ zakupionych publikacji i materiatow edukacyjnych w ramach dziatan edukacyjno — informacyjnych,
5) liczba dzieci i mlodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach lub imprezach sportowych,

6) ilos¢ szkolen,

7) ilo$¢ 0s6b uczestniczacych w szkoleniach.

2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuje problem narkomanii, pomocy psychospolecznej
i prawnej.

Adresaci:
Rodziny, w ktorych wystepuje problem uzaleznien lub rodziny zagrozone problemem uzaleznien.
Dziatania :

1) udzielanie pomocy prawnej, psychologicznej i terapeutycznej czlonkom rodzin o0séb uzaleznionych od
narkotykow, substancji psychoaktywnych i tzw. dopalaczy,

2) finansowanie wybranych uslug i programoéw profilaktyczno — terapeutycznych i wspomagajgcych proces
readaptacji spotecznej dla cztonkoéw rodzin z problemem narkomanii,

3) wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo — wychowawczej w placoéwkach przeznaczonych dla dzieci
z grup ryzyka np. w §wietlicy socjoterapeutyczne;.

Realizatorzy:
1) Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spotecznej Urzedu Miasta Ostrow Mazowiecka,
2) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
4) Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna,
5) psycholodzy, pedagodzy, kadra pedagogiczna szkot i przedszkoli miejskich,
6) grupy samopomocowe,

7) organizacje pozarzadowe iinne instytucje zajmujgce si¢ dzialalnoScig zwigzang zrozwigzywaniem
problemow uzaleznief,

8) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznienia (dla dorostych i dzieci).

Termin realizacji:

Zadania ciggte prowadzone od stycznia 2018 roku do grudnia 2020 roku.

Kontrola i nadzor:

Burmistrz Miasta Ostréw Mazowiecka.

Wskazniki realizacii celow:

1) ilo¢ dzieci uczestniczacych w zajeciach prowadzonych w Miejskiej Swietlicy Socjoterapeutycznej,

2) ilo$¢ udzielonych porad prawnych i specjalistycznych,
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3)ilo$¢ sfinansowanych ushug iprogramoéw profilaktyczno — terapeutycznych i wspomagajacych proces
readaptacji spotecznej dla cztonké6w rodzin z problemem narkomanii.

3. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i os6b
zagrozonych uzaleznieniem od narkotykéow, Srodkéw odurzajacych iinnych substancji
psychoaktywnych.

Adresaci:

Osoby uzaleznione iosoby zagrozone uzaleznieniem od narkotykow, srodkéw odurzajacych iinnych
substancji psychoaktywnych.

Dziatania:

1) wspodtpraca z przedstawicielami administracji rzadowej, w tym z Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Krajowym Biurem Przeciwdzialania Narkomanii oraz przedstawicielami
samorzadu wojewddzkiego w zakresie realizacji programow edukacyjno — profilaktycznych, szkolen
1 monitorowania problemow,

2) informowanie o dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla 0so6b uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem oraz ich rodzin,

3) wspieranie procesu utrzymywania abstynencji przez osoby uzaleznione i motywowanie ich do podjecia
leczenia odwykowego,

4) zwigkszenie dostepnosci do opieki zdrowotnej i programéw podnoszacych jakos¢ zycia os6b uzywajacych
szkodliwie i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,

5) wspolpraca z placdéwkami stuzby zdrowia i poradnig leczenia uzaleznien.
Realizatorzy:

1) Wydziat O$wiaty, Kultury i Integracji Spotecznej Urzedu Miasta Ostrow Mazowiecka,

2) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

4) Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna,

5) psycholodzy, pedagodzy, kadra pedagogiczna szkot i przedszkoli miejskich,

6) grupy samopomocowe,

7) organizacje pozarzadowe iinne instytucje zajmujace si¢ dzialalno$cig zwigzang zrozwigzywaniem
problemow uzaleznien,

8) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznienia (dla dorostych i dzieci).

Termin realizacji:

Zadania ciggte prowadzone od stycznia 2018 roku do grudnia 2020 roku.

Kontrola i nadzor:

Burmistrz Miasta Ostréw Mazowiecka.

Wskazniki realizacii celu:

1) ilo$¢ 0sob, z ktérymi przeprowadzono rozmowy motywujace do leczenia,
2) ilo$¢ 0sob uzaleznionych,
3) ilo$¢ programow.

4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych iosob fizycznych, sluzacych
rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

Adresaci:
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Spotecznos¢ lokalna, pracownicy o$wiaty, pracownicy shuzby zdrowia, pracownicy stuzb spolecznych,
instytucje iorganizacje pozarzadowe realizujace dzialania w zakresie pomocy osobom uzaleznionym
1 rodzinom z problemem uzalezniefn od narkotykow i1 innych substancji psychoaktywnych.

Dzialania:

1) szkolenie réznych grup zawodowych w zakresie tematyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
skutecznych interwencji i programow profilaktycznych i leczniczych,

2) dofinansowanie realizacji programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla o0s6b uzaleznionych
1 cztonkoéw ich rodzin,

3) prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych dotyczacych strategii rozwigzywania problemow
wynikajacych z uzywania narkotykéw, srodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych i dopalaczy,

4) wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych, instytucji i 0sob fizycznych, ktére wspomagaja osoby
uzaleznione i ich rodziny,

5) wspotpraca z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi w obszarze przeciwdziatania narkomanii.
Realizatorzy:

1) Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spotecznej

2) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

3) grupy samopomocowe,

4) organizacje pozarzadowe 1iinne instytucje zajmujgce si¢ dzialalnoScia zwigzang zrozwigzywaniem
problemow uzaleznien,

5) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspohluzaleznienia (dla dorostych i dzieci),
6) KPP w Ostrowi Mazowieckiej.

Termin realizaciji:

Zadania ciggte prowadzone od stycznia 2018 roku do grudnia 2020 roku.

Kontrola i nadzér:

Burmistrz Miasta Ostrow Mazowiecka.
Wskazniki realizacji celu:
1) ilo$¢ przeprowadzonych szkolen,
2) iloé¢ 0sob przeszkolonych,
3) ilo$¢ organizacji, ktore otrzymaty dofinansowanie.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietych ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

Adresaci:

Osoby uzaleznione iosoby zagrozone uzaleznieniem od narkotykow, srodkéw odurzajacych iinnych
substancji psychoaktywnych oraz osoby korzystajace z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Dziatania:
1) objecie wsparciem socjalnym oséb uzaleznionych i ich rodzin,
2) rozpowszechnienie informacji o mozliwosciach pomocy osobom uzaleznionym,

3) wspieranie realizacji programéw redukcji szkdéd zdrowotnych i spotecznych wséréd osob uzywajacych
szkodliwie i uzaleznionych,

4) zwigkszenie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej osob uzaleznionych lub
zwigkszenie dostepnosci do istniejacych form wsparcia,
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5) wspieranie programow reintegracji spotecznej i zawodowej,

6) organizacja akcji, piknikow promujacych zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien i sprzyjajacy integracji ze
srodowiskiem lokalnym.

Realizatorzy:
1) Wydziat O$wiaty, Kultury i Integracji Spotecznej,
2) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
4) Powiatowy Urzad Pracy,
5) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspdétuzaleznienia (dla dorostych i dzieci),

6) organizacje pozarzadowe iinne instytucje zajmujace si¢ dzialalnos$cig zwigzang zrozwigzywaniem
problemow uzaleznien.

Termin realizacji:

Zadania ciagte prowadzone od stycznia 2018 roku do grudnia 2020 roku.

Kontrola i nadzér:

Burmistrz Miasta Ostréw Mazowiecka.
Wskazniki realizacji celu:
1) ilo$¢ 0sob objetych wsparciem socjalnym,
2) liczba programow,
3) liczba materialow,
4) liczba zorganizowanych imprez.
VI.  ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU ORAZ WARUNKI JEGO REALIZACJI

1. Zgodnie z zapisami art. 182 pkt 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoS$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z2016r. poz. 487 z p6zn. zm.) zrodlem finansowania zadan
ujetych w Programie sa dochody pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Zadania w ramach niniejszego Programu moga by¢ rowniez finansowane poprzez zwigkszenie srodkow
pozostajacych w dyspozycji Miasta, z dotacji celowych Wojewody oraz ze §rodkéw zewnetrznych.

3. Koordynacje przedsiewzig¢ zwigzanych zrealizacja zadan zawartych w Miejskim Programie
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018-2020 prowadzi Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spolecznej
Urzegdu Miasta w Ostrowi Mazowieckiej.

4. Raport z wykonania w danym roku zadan Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i efektow
jego realizacji przedktada si¢ Radzie Miasta Ostrow Mazowiecka w terminie do 31 marca roku nastgpujacego
po roku, ktorego dotyczy raport.
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