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Przedmiot opracowania:

Projekt adaptacji wnetrz zabytkowego budynku Jatek w Ostrowi Mazowieckiej.

Adres inwestyciji : 07-300 Ostréw Mazowiecka, ul. Pocztowa 12, dziatka nr ewid.1692: 1688/49; jednostka
ewid. Ostréw Maz. ( 141601_1), obreb ewid. Ostréw Mazowiecka (0001)

Inwestor: MIASTO OSTROW MAZOWIECKA , 07-300 OSTROW MAZOWIECKA UL. 3 MAJA 66

Wykonawca dokumentacji: ZKM- ASIS Sp. z o.0.

ul. Zurawia 71, 15-540 Biatystok, tel. +48 85 722 27 24, fax. +48 85 722 27 25,
biuro zkm-asis.pl, www.zkm-asis.pl

Biuro Warszawa. D.M KLIF, ul. Okopowa 58/72, 01-042 Warszawa.

ZAKRES RQB()T DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC REALIZACJI
POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Zakres robdt dla calego zamierzenia
Projekt dot. adaptacji wnetrz zabytkowego budynku Jatek w Ostrowi Mazowieckiej.
Obiekt objety opracowaniem znajduje sie przy ul. Pocztowa 12, dziatka nr ewid.1692;
W zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego wchodza nastepujace elementy:
1) Roboty przygotowawcze,
2) Roboty rozbiérkowe istniejacych elementdw i przegréd budowlanych
3) Roboty budowlane zwigzane z wykonaniem przegrod budowlanych i innych elementéw
architektoniczno-budowlanych oraz wyposazenia budynku.
4) Roboty budowlane zwigzane z wykonaniem elementéw instalacji sanitarnych, elektrycznych i
telekomunikacyjnych.
5) Roboty na wysokosciach zwigzane z demontazem i ponownym montazem elementéw budowlanych
takich jak dzwigary i podbitka dachowa
6) Roboty na wysoko$ciach zwigzane z demontazem i ponownym montazem elementéw instalacii
sanitarnych oraz elektrycznych oraz samego sufitu podwieszanego w obrebie zmian przestrzeni
biurowej
7)  Uprzatniecie placu budowy.

Wszelkie prace i roboty budowlane prowadzi¢ zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

Kolejnos¢ realizacji poszczegélnych obiektow
Przewiduje sie nastepujacg kolejno$¢ realizacji poszczegdlnych etapdw robét:
1) Przygotowanie placu budowy oraz niezbednej organizacji ruchu na potrzeby realizacji inwestyciji,
2) Wykonanie robot rozbidrkowych i demontazu istniejacych urzadzen,
3) Roboty budowlane zwigzane z przebudowa,
4) Uprzatniecie placu budowy.

WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
Na terenie objetym robotami budowlanymi znajdujg sie nastepujace obiekty budowlane:
1) Istniejacy obiekt budowlany — budynek biurowo — ustugowy (14 kondygnacji nadziemnych) z
podziemnym garazem na poziomie -1 i -2.
2) Infrastruktura techniczna wykonana na potrzeby istniejacego budynku biurowo — ustugowego.

WSKAZANIE EL!EMENT()V_V ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, K'[ORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI- BEZ WSKAZAN

WSKAZANIE SPOSOBU PRO’WADZENIA'INSTRUKTA2U PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM
DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
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Instruktaz
Pracownik przeszkolony bedzie w zakresie: pierwsza pomoc, ogdine warunki higieny i bezpieczenstwa pracy,
szczegdtowe warunki higieny i bezpieczenstwa pracy zalezne od wykonywanych robét, dokumentacii
techniczno-rozruchowej obstugiwanego urzadzenia. Ponadto prowadzenie instruktazu powinno by¢
powierzone osobie o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych oraz posiadajacej stosowng wiedze
techniczna. Instruktaz przed przystapieniem do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych, jak rowniez
powierzenie czynno$ci zwigzanych z ich wykonywaniem powinny by¢ prowadzone w stosunku do 0séb o
odpowiednich kwalifikacjach zawodowych. Instruktaz nalezy prowadzi¢, co najmniej dzien przed rozpoczeciem
robét. Podczas instruktazu powinny by¢ poruszone tematy dotyczace:

1) zakresu prowadzenia robdt,
) sposobu i technologii prowadzenia robdt,
) stanu istniejacego — przed rozpoczeciem robét,
) efektu koncowego wykonywania prac,
) wymaganych warunkow atmosferycznych,
) przydzielenia obowigzkéw i zadan poszczegdlinym pracownikom,
) zasad udzielenia pierwszej pomocy,

8) inne niezbedne dla prawidtowego i bezpiecznego wykonania robdt.
Przed przystapieniem do rob6t powinna odby¢ sie odprawa, z przypomnieniem tematéw poruszanych podczas
instruktazu.

~N O OB Wi

Ochrona osobista pracownikéw

Przed dopuszczeniem pracownika do pracy zaktad obowigzany bedzie zaopatrzy¢ go w odziez roboczg i
ochronng zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami. Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne,
porazenia pradem, upadki z wysoko$ci, oparzenia, zatrucia, promieniowanie, wibracje oraz inne szkodliwe
czynniki i zagrozenia zwigzane z wykonywanag pracg beda zaopatrzeni w sprzet ochrony osobistej, dotyczy to
réwniez innych oséb przebywajacych na terenie zaktadu pracy.

Sprzet ochrony osobistej pracownikéw bedzie posiada¢ atesty oraz instrukcje okreSlajace sposéb jego
uzytkowania, konserwaciji i przechowywania.

Pierwsza pomoc
Na budowie bedg urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez wyszkolonych w tym zakresie
pracownikow.
Jezeli roboty bedg wykonywane w odlegto$ci wigkszej niz 500 m od punktu pierwszej pomocy, w migjscu pracy
bedzie znajdowac sie przenosna apteczka.
Jezeli w razie wypadku publiczne $rodki transportowe stuzby zdrowia nie mogg zapewnic¢ szybkiego przewozu
poszkodowanych; kierownictwo budowy dostarczy dostepne mu Srodki lokomocii.

WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH
SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH
BEZPIECZNA | SPRAWNA KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK
POZARU, AWARII | INNYCH ZAGROZEN
Do podstawowych $rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych naleza;
1. Zagospodarowanie terenu budowy. (Teren budowy nie moze wychodzi¢ poza obreb lokalu)

= ogrodzenie terenu, wyznaczenie wejs¢, wjazddw,
nie przewiduje sie prowadzenia rob6t w strefach niebezpiecznych,
urzadzenie sktadowisk materiatow i wyrobdw,
urzadzenie pomieszczen sanitarno — higienicznych i socjalnych,
doprowadzenie energii elektrycznej, wody,
zapewnienie o$wietlenia naturalnego i sztucznego,
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= zapewnienie utylizacji Sciekow,
= urzadzenie stref gromadzenia odpadéw.
= zaopatrzenie pracownikdéw w odziez roboczg i ochronng zgodnie z przepisami
2) Zapewnienie wtasciwych stref stanowisk pracy w zaleznosci od rodzaju wykonywanych przez
pracownikdw robot budowlanych, w tym m. in.:
= zabezpieczenie drog komunikacji przed spadajacymi przedmiotami,
zabezpieczenie otworéw pionowych i poziomych,
zapewnienie wtasciwego o$wietlenia,
zabezpieczenie stosownych drog ewakuadgji,
zabezpieczenie wentylacji, odciggdw powietrza etc.,
zabezpieczenie pracownikow przed czynnikami szkodliwymi dla zdrowia,
Zapewnienie sprawnego i wiasciwego funkcjonowania instalacji i urzadzen
elektroenergetycznych
3) Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenistwa
i opornosci izolaciji
4) Wiadciwy montaz, eksploatacje zgodnie z instrukcjg producenta maszyn i innych urzadzen
technicznych, w tym m. in.:
= przestrzeganie wymagan okre$lone w przepisach dotyczacych systemu oceny
zgodnosci,
= zapewnienie wlasciwego dozoru technicznego (kontrola przez odpowiednie organy)
= maszyny stosowaC wylacznie do prac, do jakich zostalty przeznaczone i by¢
obstugiwane przez przeszkolone osoby
» maszyny i inne urzadzenia techniczne przed rozpoczeciem pracy i przy zmianie
obstugi powinny byC sprawdzone pod wzgledem sprawnosci technicznej i
bezpiecznego uzytkowania
= whasciwe oznakowanie maszyn i urzadzen budowlanych
= zapewnienie wiasciwych stanowisk pracy operatorom maszyn i urzadzen
budowlanych
5) Wiasciwy montaz i eksploatacje oraz zabezpieczenia rusztowan i ruchomych podestow
roboczych oraz innych urzadzen stuzacych do pracy na wysokosci
6) Umieszczenie stosownych tablic informacyjnych, w tym ,Tablice informacyjng oraz ogtoszenie
zawierajgce dane dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia”

WARUNKI PRZYGOTOWANIA | PROWADZENIA ROBOT BUDOWLANYCH
Inwestor jest obowigzany zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczecia rob6t budowlanych wtadciwego inspektora
pracy, na 7 dni przed rozpoczeciem budowy lub rozbiorki, na ktorej przewiduje sie wykonywanie robét
budowlanych trwajacych dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20 oséb albo, na
ktdrej planowany zakres robét przekracza 500 osobodni.
Uczestnicy procesu budowlanego wspdtdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy w procesie
przygotowania i realizacji budowy. Stosowanie niezbednych $rodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje
wszystkie osoby przebywajace na terenie budowy.
Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.
Nalezy przygotowa¢ ,Tablice informacyjng” oraz ,Ogtoszenie zawierajace dane dotyczace bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia”.
Tablica informacyjna zawiera:

1) okre$lenie rodzaju robét budowlanych oraz adres prowadzenia tych robét,

2) numer pozwolenia na budowe oraz nazwe, adres i numer telefonu wtasciwego organu nadzoru

budowlanego,
3) imig i nazwisko lub nazwe (firme), adres oraz numer telefonu inwestora,
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4) imig i nazwisko lub nazwe (firme), adres i numer telefonu wykonawcy lub wykonawcéw robot
budowlanych,
5) imiona, nazwiska, adresy i numery telefonéw:
= kierownika budowy
= kierownikdw robét
= inspektora nadzoru inwestorskiego
= projektantow
6) numery telefonéw alarmowych Policji, strazy pozarnej, pogotowia,
7) numer telefonu okregowego inspektora pracy.
Tablica informacyjna ma mie¢ ksztatt prostokata o wymiarach 90x70cm. Napisy na tablicy informacyjne;
wykona¢ w sposdb czytelny i trwaty, na sztywnej ptycie koloru zéttego, literami i cyframi koloru czarnego, o
wysokos$ci co najmniej 4cm. Tablica informacyjna znajdowac sie powinna w miejscu widocznym od strony
drogi publicznej lub dojazdu do takiej drogi, na wysokosci nie mniejszej niz 2 m.
Ogtoszenie, o ktorym mowa w art. 42 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (zawierajace
dane dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia), nalezy umiesci¢ na terenie budowy, w sposdb
trwaly i zabezpieczony przed zniszczeniem. Ogtoszenie zawiera:
1) przewidywane terminy rozpoczecia i zakoficzenia wykonywania robét budowlanych,
2) maksymalna liczbe pracownikéw zatrudnionych na budowie w poszczegélnych okresach,
informacije dotyczace planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Opracowanie:
mgr inz. arch. Mirostawa Katarzyna Baczewska nr uprawnien budowlanych 2/WMOKK/2016 w specjalno$ci
architektonicznej do projektowania bez ograniczen.
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