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1. PRZEDMIOT | PODSTAWA OPRACOWANIA
P Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznych dla inwestycji :

Remont i adaptacja czesci parteru budynku przy ul. 3 Maja 57 w Ostrowi Mazowieckiej na potrzeby realizacji
zadania pn.: "Utworzenie placéwki wsparcia senioréw - Klub Senior + w Ostrowi Mazowieckie;j."

- cz. elektryczna

1.1 PODSTAWA OPRACOWANIA.
Projekt instalacji elektrycznej wykonano na podstawie:

- zlecenia Inwestora
- projektu architektonicznego oraz projektédw branzowych
- obowigzujgcych norm i przepiséw

1.2 DANE INWESTYCJI
Lokalizacja inwestycji :

ul. 3 Maja 57, Ostrow Mazowiecka dz.nr 3069

1.3 FAZA OPRACOWANIA
Projekt budowlano-wykonawczy

1.4 INWESTOR
Miasto Ostrow Mazowiecka, Ul. 3 Maja 66, 07-300 Ostréw Mazowiecka

1.5 ROZWIAZANIA TECHNICZNO-MATERIALOWE
Uwaga ogdlna: zastosowane materiaty budowlane muszg posiada¢ wazne atesty i aprobaty techniczne bgdz certyfikaty

budowlane dopuszczajgce do stosowania w budownictwie uzytecznosci publicznej

Wszelkie nazwy systemow i producentéw sg podane przyktadowo. Na etapie wykonawstwa istnieje mozliwos¢ ich
zamiany za zgoda projektanta na rozwigzania systemowe rownowazne o parametrach wytrzymatosciowych nie gorszych
od przyjetych w projekcie.

1.6 .NORMY | PRZEPISY
Przy projektowaniu uwzgledniono wymagania aktualnie obowigzujgcych norm i przepiséw a w szczegdélnosci
dotyczacych:
e Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane - jednolity tekst Dz. U. z 2016 r. , poz. 290
e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegdtowego zakresu i
formy projektu budowlanego. Dz. U. 2003 Nr 120 poz. 1133, z pdzniejszymi zmianami,
e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim  powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie. Dz. U. 2002 Nr 75 poz. 690 z pdzniejszymi zmianami,
o Wieloarkuszowa norma PN-IEC 60364 ‘Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”
e N-SEP-E-004 ,Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe .Projektowanie i budowa”,
e N-SEP-E-001 ,Sieci elektroenergetyczne niskiego napiecia .ochrona przeciwporazeniowa”
e PN-HD 60364-6.2008 ,instalacje elektryczne niskiego napiecia -Cze$¢ 6:Sprawdzenie
e PN-EN 12464-1 Swiatto i oéwietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Cze$¢ 1 :Miejsca pracy we wnetrzach
e PN-EN 50172 Systemy awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego
e PN-EN 1838 Zastosowania o$wietlenia. Oswietlenie awaryjne.
e PN-N-01 256-5 Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakow bezpieczenstwa na
drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

1.7 .ZAKRES OPRACOWANIA.
Niniejsza dokumentacja obejmuje projekt remontu instalacji elektrycznej oraz przebudowe istn. tablicy elektrycznej TG

dostosowujgc do funkcji budynku oraz do prawidtowego jego funkcjonowania - w zakresie j/n :
> instalacje o$wietlenia ogdlnego i awaryjnego ( ewakuacyjnego)
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Instalacje el. gniazd wtyczkowych 1f/Z ogdlnego przeznaczenia
instalacja zasilania wentylatoréw
instalacja zasilajgca centrale wentylacyjng
Przebudowa tablicy rozdzielczej TG- wg oddzielnego opracowania
instalacja instalacje zasilajgca urzadzenia technologiczne — TECHNOLOFIA KUCHNI
Instalacja odgromowa- w niezbednym zakresie
instalacja potgczen wyrdéwnawczych
instalacja przeciwporazeniowa , przeciwprzepieciowa
instalacja ochrony od porazen

VV VYV VVYVYVYY

2 .OPIS TECHNICZNY

2.1 ZASILANIE OBIEKTU | POMIAR ENERGII ELEKTRYCZNEJ, TABLICE ELEKTRYCZNE

W opracowaniu przyjeto:

- zasilanie remontowanej | adaptowanej cz. parteru budynku na potrzeby projektowanego zadania nalezy
wykonac z proj. tablicy TP zasilanej z istn. TG . / Tablice Tg nalezy przebudowaé wg oddzielnego opracowania /

- Z wstepnego bilansu mocy zaprojektowanych urzadzen wynika ,ze Inwestor musi wystgpi¢ do Zaktadu
Energetycznego o zwiekszenie przydziatu mocy do 33 kW/1b=63A .

- Nalezy dostosowac istn. TG do zwiekszonego obcigzenia oraz dostosowac do obowigzujgcych przepisow.
Budynek w chwili obecnej nie posiada ochrony przeciwprzepieciowej oraz gtéwnego wytgcznika p. Pozarowego .W/w
nalezy bezwzglednie ujag¢ w powyzszym opracowaniu

e Do rozprowadzenia energii elektrycznej w remontowanej | adaptowanej cz. parteru istn. budynku,
zaprojektowano tablice elektryczng ,, TP". W tablicy zostata zaprojektowana aparatura zabezpieczajgca obwody w
postaci wytgcznikéw nadmiarowych, wyposazonych w czton przecigzeniowy oraz elektromagnetyczny nadmiarowy,
zabezpieczajacy przed zwarciami. Dodatkowo obwody zabezpieczajg wytaczniki przeciwporazeniowe
réznicowoprgdowe, wyposazone w czton czutosciowy Al=30mA zabezpieczajgce przed porazeniem pragdem
elektrycznym uzytkownikéw urzadzen elektrycznych.
Wytaczniki te spetniajg rdwniez role ochrony przeciwpozarowe;j.
° Dodatkowo tablica zostata wyposazona w :

- ochronniki przepieciowe zabezpieczajace sie¢ elektryczng przed niebezpiecznym w skutkach oddziatywaniem fali
przepieciowej pochodzgcej od wytadowan atmosferycznych lub tgczeniowych.
W rozdzielnicy gtéwnej wykonad rozdziat zyty przewodu PEN na przewdd PE i N. Punkt rozdziatu nalezy uziemi¢
wykorzystujac do tego uziom fundamentowy lub uziom otokowy .

e Projektowane rozdzielnice oraz odgatezienia nalezy opisa¢ w trwaty sposdb , przejrzyscie i zrozumiatym tekstem .

2.2 INSTALACJA OSWIETLENIA OGOLNEGO

Oswietlenie nalezy wykona¢ wedtug zalecen norm PN-EN 12464-1 oraz IEC-60364-7-710. Obliczenia
natezenia o$wietlenia wykonac np programem DIALUX. .

Oswietlenie pomieszczen przewiduje sie oprawami LED wg wymagan normy PN-EN 12464-1, PN-EN 12193 i
PN-EN 1838.afaczanie opraw oswietleniowych przewiduje za pomoca facznikdw instalacyjnych .Zastosowaé osprzet
instalacyjny p.t. zwykty IP20 oraz hermetyczny p.t. IP44, kolor osprzetu biaty. Instalacja oswietleniowa zaprojektowana
przewodami YDY(p) 1.5mm?2 uktadanymi zasadniczo p.t..

Oswietlenie komunikacji jest zasilana z tablicacy oddzielnymi obwodami .

2.3 INSTALACJA OSWIETLENIA OGOLNEGO | AWARYJNEGO ( EWAKUACYJNEGO)

Oswietlenie nalezy wykona¢ wedtug zalecen norm PN-EN 12464-1 oraz IEC-60364-7-710.
Oswietlenie pomieszczen przewiduje sie oprawami LED , halogenkowymi i diodowymi, wg wymagan normy
PN-EN 12464-1, PN-EN 12193 i PN-EN 1838.
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Zatgczanie opraw oswietleniowych przewiduje za pomoca tgcznikdw instalacyjnych .Zastosowac osprzet

instalacyjny p.t. zwykty IP20 oraz hermetyczny p.t. IP44, kolor osprzetu wg projektu aranzacji wnetrz. Instalacja
o$wietleniowa zaprojektowana przewodami YDY(p) 2/3/4 x1.5mm2 uktadanymi p.t.. Wewnatrz $cianek ptyt g-k
przewody uktada¢ w rurkach instalacyjnych gietkich. Zasilanie opraw oswietleniowych umieszczanych na zewnatrz

budynku oraz na scianach wewnetrznych wykonaé przelotowo , przewodami YDY 3x1.5mm?2 , uktadanymi w rurkach
fil8mm p/t.
Oswietlenie komunikacji jest zasilane w poszczegdlnych tablicach oddzielnymi obwodami.

Oswietlenie ewakuacyjne zaprojektowano za pomocg opraw LED wyposazonych w ukfady zasilania awaryjnego

z 1-godzinnym czasem podtrzymania zasilania, zatgczane automatycznie z chwilg zaniku napiecia sieciowego.

W celu zapewnienie odpowiednich parametréw oswietlenia ewakuacyjnego i oznakowania drog ewakuacyjnych

, zastosowac oprawy oswietleniowe z piktogramami oraz oprawy doswietlajgce bez piktograméw .

Oswietlenie _ewakuacyjne zgodnie z PN-EN 1838 Zastosowania oswietlenia. Oswietlenie awaryjne winno zapewniaé

nastepujgce parametry :

- Srednie natezenie o$wietlenia na podfodze wzdtuz srodkowej linii drogi ewakuacyjne;j,

powinno by¢ nie mniejsze niz 11x, a na centralnym pasie drogi , obejmujgcym nie mniej niz potowe szerokosci drogi ,
natezenie o$wietlenia powinno stanowic co najmniej 50% podanej wartosci 1 Ix .

» stosunek maksymalnego natezenia oswietlenia do minimalnego oswietlenia wzdtuz centralnej linii drogi

ewakuacyjnej nie powinien by¢ wiekszy niz 40:1.

» minimalny czas podtrzymania $wiecenia po zaniku napiecia - 1 godziny

»

wskaznik oddawania barw, min. Ra = 80

» Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne bedzie osiggato 50 % wymaganego natezenia oswietlenia w ciggu 5 s, natomiast

petny poziom natezenia oswietlenia osiggniety bedzie w czasie nie dtuzszym niz 60 s; wszystkie oprawy awaryjne
powinny spetnia¢ wymagania normy PN-EN 60598-2-22:2004 ,,Oprawy oswietleniowe. Cze$¢ 2-22: Wymagania
szczegdtowe. Oprawy oswietleniowe do oswietlenia awaryjnego” i posiada¢ w tym zakresie Swiadectwa

dopuszczenia CNBOP.

Oprawy rownowazne muszg posiadac nastepujace minimalne parametry techniczne:

L.p. Dane fotometryczne Parametry techniczne oprawy réwnowaznej,
Dane techniczne
1. Oprawa oznaczonanarys."A"
- Oprawa dostropowa lub ktadziona na ruszcie
- OBUDOWA: profil aluminiowy, lakierowany
na biato; wymiary : 600 x 600 mm, grubos¢
oprawy — 9 mm,
595 - DYFUZOR: mikropryzmatyczny,
- barwa LED — 4000K,
- trwatos¢ eksploatacyjna LED — L70B50 —
50 000h,
- ZASILACZ: elektroniczny, poza oprawa
- strumien Swietlny oprawy —4100Im,
595 - moc oprawy —41 W,
- szczelnosé oprawy —IP 20,
13,5 - klasa ochrony przeciwporazeniowej — I,
2 Oprawa oznaczonanarys. "B "

- Oprawa dostropowa
- OBUDOWA: blacha stalowa, lakierowana
- DYFUZOR: szkto hartowane, przezroczyste
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- ODBLYSNIK: tworzywo, metalizowany,
- ramka kwadratowa,

- ZRODLO: modut LED, trwatoéé
eksploatacyjna 50 000 godzin pracy, CRI >80,
SDCM 3

- ZASILACZ: elektroniczny, poza oprawa
- strumien Swietlny oprawy — 1380Im,
-moc oprawy — 14 W,

- barwa LED — 4000K,

- szczelnos$¢ — IP 54,

- Il klasa ochrony przeciwporazeniowej,
- kat swiecenia — 60 stopni,

- RAL 9016 ( biaty ),
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Oprawa oznaczonanarys. "C"

- Oprawa dostropowa,

- OBUDOWA: korpus aluminiowy lakierowany
na biato,

- DYFUZOR: opalowy z PMMA

- ZASILACZ: elektroniczny, poza oprawa

- strumien $wietlny oprawy — 2502Im,

- moc oprawy —30 W,

- Barwa swiatta — 4000K,

- ZRODtO: modut  LED,  trwafo$é
eksploatacyjna przy L70B50 - 50 000 godzin
pracy, CRI >80, SDCM 3,

- klasa ochrony przeciwporazeniowej — I,

- szczelnosé oprawy — IP 40,

- $rednica montazowa otworu — 195,00 mm,

- $rednica zewnetrzna ringu — 245,00 mm,

- dopuszczalna tolerancja znamionowego
strumienia swietlnego oraz znamionowej
mocy oprawy + - 10%,

- grupa bezpieczenstwa w  zakresie
bezpieczenstwa fotobiologicznego -
prawidtowo zastosowane produkty oznaczone
grupami ryzyka 0 gwarantujgce
bezpieczenstwo ich uzytkowania,

- Klasa efektywnosci energetycznej A ™,

Oprawa oznaczonanarys."D"
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- OBUDOWA: PC w kolorze szarym,

- DYFUZOR: PC ryflowany z wewnetrzng
struktura, rozpraszajaca swiatto, obnizajacy
poziom ol$nienia i redukujgcy widocznosé
czipéw LED,

- ZASILACZ: elektroniczny ON/OFF, wewnatrz
oprawy,

- panel LED potfaczony z kloszem;

- szczelnosé oprawy — IP 66,

- odpornosc¢ na uderzenia — IK 08,

- moc oprawy —27W,

- strumien swietlny — minimum 4000Im,

- klasa ochrony przeciwporazeniowej — |,

- trwato$¢ eksploatacyjna LED — L70B50 -
105000h,

- 150lm /W,

- temperatura pracy - -20°C<Ta<+35°C,

- Grupa ryzyka w zakresie bezpieczenstwa
fotobiologicznego — 0,

- dopuszczalna tolerancja znamionowego
strumienia swietlnego oraz znamionowej
mocy oprawy +-10%,

- max. wymiary oprawy — 1060 x 85 x 82,

Oprawa oznaczonanarys. "E"

Plafon LED wyposazony w mikrofalowy
czujnik ruchu.

Klosz: poliweglan, mleczny. Parametry do
regulacji:

- regulacja zasiegu (strefy dziatania) SENS
- regulacja czasu $wiecenia TIME

- regulacja czutosci natezenia swiatta LUX
- zasilanie: ~230V/50Hz

- moc: 20W

- Zzrodta Swiatta: 90 x LED SMD 2835

- strumien $wietlny: 1400Im

- stopien ochrony: IP66

- temperatura barwowa: 4000K

- barwa swiatta: neutralna biel

- zasieg czujnika: 2-10 m (promien)

- wymiary: @355 x 118mm ($r./gt.)

379

n

Oprawa ozn. narys. "AW1
- strumien Swietlny — 142Im,

- moc oprawy —2,2W,

- oprawa awaryjna dostropowa, obudowa z
PC w kolorze szarym

- akumulatory wodorkowe NiMH,

- mozliwos¢ wykonania testu pracy awaryjnej,
- dioda LED sygnalizujgca aktualny stan
urzadzenia,
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- klasa ochrony przeciwporazeniowej — I,

- szczelnosé oprawy — IP 40,

- uktad automatycznego tadowania
akumulatoréw,

- zabezpieczenie przed catkowitym
roztadowaniem akumulatorodw,

- hermetyczne bezobstugowe akumulatory,
- rozsyt 120°

- moc oprawy —4x1W LED, 1h

- max. wymiary 379 x 93 x 86,

46

340

94

30

15° [

30°

cdfklm
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n=100%

Oprawa ozn. narys. "AW2™"

- strumien Swietlny — 155Im,

- moc oprawy —2,2W,

- oprawa awaryjna nastropowa, obudowa z
PC w kolorze szarym

- akumulatory wodorkowe NiMH,

- mozliwos¢ wykonania testu pracy awaryjnej,
- dioda LED sygnalizujgca aktualny stan
urzadzenia,

- klasa ochrony przeciwporazeniowej — I,

- szczelnosé oprawy — IP 40,

- uktad automatycznego tadowania
akumulatoréw,

- zabezpieczenie przed catkowitym
roztadowaniem akumulatorow,

- hermetyczne bezobstugowe akumulatory,
- rozsyt 120°

- moc oprawy —4x1W LED, 1h

- max. wymiary 340 x 94 x 46,

O
152

356

Oprawa ozn. narys. "AW3™

- oprawa awaryjna, nastropowa,
indywidualnie nadzorowana,

- kat rozsytu — 120°,

- szczelnosé oprawy — IP 65,

- certyfikat CNBOP,

- klasa ochrony przeciwporazeniowej — I,
- oswietlenie drogi ewakuacyjnej z duzych
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105* 105

90°

60°

45°

400

30° 15 o= 15° 30°

cd/kim 1= 100%
Co-Cl80 = = C90-C270

wysokosci (do 20m)

- mozliwos¢ zablokowania pracy awaryjnej,

- mozliwos$¢ wykonania testu pracy awaryjnej
- dioda LED sygnalizujgca aktualny stan
urzadzenia

- uktady automatycznego tadowania
akumulatoréw

- zabezpieczenie przed catkowitym
roztadowaniem akumulatoréw

- hermetyczne, bezobstugowe akumulatory

| =3
300 J

2022 340

n

Oprawa ozn. narys. "EW1
- oprawa awaryjna jednostronnie natynkowa,
- oprawa indywidualnie nadzorowana,

- szczelnosé oprawy — IP 40,

- klasa ochrony przeciwporazeniowej — |,

- Mozliwosé¢ zablokowania pracy awaryjnej

- Mozliwosé wykonania testu pracy awaryjnej
- Dioda LED sygnalizujgca stan urzgdzenia

- Uktady automatycznego fadowania
akumulatoréw

- Zabezpieczenie przed catkowitym
roztadowaniem akumulatoréw

- Hermetyczne, bezobstugowe akumulator

2.4 INSTALACJA SILOWA, GNIAZD WTYKOWYCH, ZASILANIA URZADZEN TECHNOLOGICZNYCH.

W budynku projektuje sie dwa rodzaje instalacji sitowych. S3 to:

e wypusty 3-fazowe zasil;
- urzgdzenia technologii kuchni / zgodnie z rys. E-3/

- wentylacje nawiewno-wywiewng z odzyskiem ciepfa, z centralg wentylacyjng wyposazong w nagrzewnice
elektryczng o mocy 15,0kW, wymiennik krzyzowy, w wykonaniu wewnetrznym.
Sterowanie automatyczne centralg wentylacyjng wykonaé zgodnie z opracowaniem producenta,

Centrala: Wydajnos¢: 2000 [m3/h]
e Moc wentylatoréw: 2x420 [W]
e Moc nagrzewnicy: 12,0-15 [kW]
° 400V

- Sanitariaty

Zaprojektowano wentylacje mechaniczng wywiewng z wentylatorem dachowym zamontowanym na podstawie

dachowej ttumigcej.

Wentylator do WC typ TH-1300 3V:
- Moc wentylatora: 152 [W]
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- 400V
- natezenie 0,6A

- Pomieszczenia kuchni

Zaprojektowano wentylacje mechaniczng wywiewng z wentylatorem dachowym zamontowanym na
podstawie dachowej ttumigcej o wydajnosci 1200m3/h, oraz elementem wywiewnym w postaci okapu
kuchennego o wym. 2400x800mm.

Wentylator do okapu typ CTHT/4/8-400:

- Moc wentylatora: 1000 [W]
- 400V /- natezenie 1,8A

e gniazda i wypusty 1-fazowe zasilajgce odbiory technologiczne i ogélnego przeznaczenia (pomieszczenia
ogdlnouzytkowe, kuchnia, fazienki, pomieszczenie gospodarcze, taras zewnetrzny,)
Instalacje gniazd wtykowych 230V projektuje sie wykonaé przewodami typu YDYpzo3(5)x2,5 (4) o
izolacji 750V. Osprzet instalowany w pom. wilgotnych powinien mie¢ minimalny poziom ochrony IP 44 a
osprzet montowany na zewnatrz powinien mie¢ stopier ochrony min. IP 56.
Standard i kolorystyke osprzetu uzgodnic¢ z Inwestorem.
Przy prowadzeniu instalacji w warstwach docieplajacych oraz w elementach o konstrukcji lekkiej
wypetnianych oraz na stropodachach stosowa¢ ostony z PESCHLA
UWAGA:
Niniejsza dokumentacja projektowa przewiduje doprowadzenie energii elektrycznej tylko do zasilenia
urzadzen sanitarnych ..
Powyisze prace nalezy wykona¢ w oparciu o Dokumentacje Techniczng Rozruchowg urzadzen.
Zabezpieczenia obwododw oraz przekroje kabli i przewoddw - wg schematéw instalacyjnych . Lokalizacje

uzgodnié z Inwestorem .

Przejscia przewodow przez Sciane uszczelni¢ piankg montazowa.

2.5 INSTALACJA ODGROMOWA

>
>

Dla budynku projektuje sie wykonanie instalacji odgromowej zgodnie z normami:
PN-EN 62305-2:2012 Ochrona odgromowa. Czes$¢ 2: Zarzadzanie ryzykiem
PN-EN 62561-1:2012 Elementy urzgdzenia piorunochronnego (LPSC). Cze$¢ 1: Wymagania dotyczace
elementow potgczeniowych
PN-EN 62561-2:2012 Elementy urzgdzenia piorunochronnego (LPSC). Cze$¢ 2: Wymagania dotyczace
przewoddw i uzioméw
PN-EN 62561-3:2012 Elementy urzgdzenia piorunochronnego (LPSC). Cze$¢ 3: Wymagania dotyczace
iskiernikéw izolacyjnych (I1SG)
PN-HD 60364-5-534:2012 Instalacje elektryczne niskiego napiecia. Czes¢ 5-53: Dobdr i montaz wyposazenia
elektrycznego. Odfaczanie izolacyjne, tgczenie i sterowanie. Sekcja 534: Urzadzenia do ochrony przed
przepieciami.
Istniejgce zwody poziome niskie — przebudowaé w niezbednym zakresie
Wykonaé montaz masztéw odgromowych 3m na na wspornikach $ciennych — ochrona wentylatorow

montowanych na dachu

Istn.przewody odprowadzajgce oraz uziom -pozostajg bz
Nowoprojektowane zwody poziome potgczy¢ nalezy z istn.przewodami odprowadzajgcymi drutem stalowym

ocynkowanym FeZn fi 8 mm

2.6 POLACZENIA WYROWNAWCZE
Jako ochrone przed posrednim dotknieciem zastosowaé nalezy samoczynne wyfaczenie zasilania.
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W uktadzie sieciowym TN-S w oparciu o norme PN-INC 61024

Nalezy przyjac zasade, ze w ztgczu ZN obiektu nastepuje rozdziat funkcji przewodu PEN na przewdd neutralny N
i ochronny PE, a wiec w tym miejscu konczy sie uktad sieciowy TN-C, a zaczyna TN-S. Poczawszy od uziemionego punktu
rozdziatu przewoddw N i PE nie tgczg sie one ze sobg w zadnym innym punkcje.

Uktad sieciowy w instalacji -TN-S (L1,L2,L3,N,PE). Jako urzadzenia wytaczajgce przewidziano wytaczniki instalacyjne
typu S-300 oraz dodatkowo wytgczniki réznicowopradowe o pradzie wytgczajgcym 30mA . Przewody PE faczyé ze
wszystkimi czesciami przewodzacymi dostepnymi, a przede wszystkim z bolcami ochronnymi gniazd wtyczkowych.

W budynkach nalezy zrealizowac potgczenia wyréwnawcze gtéwne oraz miejscowe.

2.7 INSTALACJA TELEINFORMATYCZNA

w zakresie okablowanie i montazu gnizd komputerowych - podtgczenie i uruchomienie wykon Inwestor we wtasnym
zakresie .

Projekt nie zawiera szczegotdow rozwigzania n/w instalacji ;
° instalacji telefonicznej, sieci komputerowej
Zaleca sie wykonac instalacje telefoniczng i komputerowg wspdlng jako sie¢ strukturalna. Dla realizacji tego zadania
nalezy w rurach RKSG22 pp ,p/t prowadzi¢ przewody typu UTP kat. 5e. Przewdd ten z jednej strony bedzie zakoriczony
w tablicy TSM wyposazonej w zfgcza typu RJ i listwy KRONE oraz urzadzenia aktywne typu switch jak i
telekomunikacyjne stosownie wybrane przez Inwestora (ISDN, NEOSTRADA). Druga strona przewodu bedzie
zakonczona gniazdami 1/2xRJ45 w miejscach gdzie bedg zlokalizowane aparaty telefoniczne, 1xRJ45 w miejscach pracy
z komputerem.
° instalacji radiowo/telewizyjne;j.
Instalacje anteny radiowo/telewizyjnej wykonaé kablem koncentrycznym o opornosci 75 Q.

Inwestorowi pozostawia sie swobode w lokalizacji gniazd dla wyzej wymienionych instalacji, jak i

doborze asortymentu - gniazda, router, wzmacniacz antenowy itp.

2.8. OCHRONA PRZECIWPRZEPIECIOWA
Zgodnie z normg PN-IEC 60364-4-443 w przebudowanej tablicy TP jest zastosowana ochrona od przepieé

atmosferycznych i tgczeniowych. dla instalacji elektrycznych w catym budynku.
W tablicy gtéwnej TG znajdujg sie ograniczniki przepiec typu I+l /B+C/ .

2.9 OCHRONA PRZECIWPORAZENIOWA
Ochrong od porazen prgdem elektrycznym bedzie samoczynne wyfaczanie zasilania zrealizowany zgodnie z PN-IEC 6364,

za pomocg wytgcznikéw instalacyjnych nadprgdowych oraz bezpiecznikéw topiko-wych. Ochrone uzupetniajgca petnié
beda wytgczniki réznicowopradowe o dziataniu bezposrednim i pradzie wyzwalajgcym Aln = 30mA. Dziataniem
wyfacznikdw réznicowoprgdowych objete bedg wszystkie projektowane instalacje elektryczne budynku. Instalacje
elektryczne wykonane beda w uktadzie TN-S.

Ochrong od porazen prgdem elektrycznym bedzie samoczynne wyfaczanie zasilania zrealizowany zgodnie z PN-IEC 6364,
za pomocg wytgcznikéw instalacyjnych nadprgdowych oraz bezpiecznikéw topiko-wych. Ochrone uzupetniajgca petnié
beda wytgczniki réznicowopradowe o dziataniu bezposrednim i pradzie wyzwalajgcym Aln = 30mA. Dziataniem
wyfacznikéw réznicowoprgdowych objete bedg wszystkie instalacje elektryczne budynku. Instalacje elektryczne
wykonane beda w uktadzie TN-S. Rezystancja uziemienia przewodu PE powinna by¢ nie wieksza niz R <5 Q. Przewody PE
winny mie¢ izolacje koloru zéttozielonego za$ N koloru niebieskiego . Przewodu PE nie wolno przerywac tgcznikami ani
zabezpieczac wytgcznikami .Z przewodem PE potgczy¢ : zaciski ochronne opraw oswietleniowych , bolce uziemiajgce
gniazd wtykowych 230V, metalowe korytka instalacyjne oraz zaciski ochronne urzadzen elektrycznych.

2.9.UWAGI KONCOWE
1. Po zakoniczeniu robot wykonaé : pomiary rezystancji izolacji obwoddw , skutecznosci ochrony przeciwporazeniowe;j,
poprawnosci dziatania wytgcznikdw roéznicowopragdowych , rezystancji uziemienia przewodu PE , sprawdzié
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podtaczenie urzadzen i instalacji sanitarnych do szyny wyréwnawczej budynku oraz wykona¢ pomiary natezenia
oswietlenia w pomieszczeniach . Badania i pomiary koncowe wykona¢ zgodnie z PN-HD 60364-6.2008 ,Instalacje
elektryczne niskiego napiecia -Cze$¢ 6: Sprawdzenie

2. Nie dopuszcza sie stosowania elementéw zamiennych , gorszej jakosci niz proponowane w dokumentaciji .

3. Do dokumentacji odbioru koricowego nalezy przedtozy¢ atesty oraz certyfikaty dopuszczenia do
obrotu krajowego dla zastosowanych urzadzen elektrycznych ,osprzet elektroinstalacyjny,
instalowane przewody, kable, i itp.

4. Rozmieszczenie i dobdr osprzetu elektrycznego skoordynowac z rozmieszczeniem urzadzen sanitarnych i
rozwigzaniami detali architektonicznych.

5. Roboty wykonywaé zgodnie z obowigzujgcymi normami , przepisami BHP oraz ustaleniami z Inwestorem budynku .
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3.0 INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

OBIEKT:

zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dn. 23.06.03r.

(Dz. U. zdn. 10.07.03 Nr 120 poz. 1126)

PRZY ROBOTACH BUDOWLANYCH ZWIAZANYCH Z BUDOWA
instalacji elektrycznych dla zadania:

Remont i adaptacja czesci parteru budynku przy ul. 3 Maja 57 w Ostrowi Mazowieckiej na potrzeby realizacji
zadania pn.: "Utworzenie placéwki wsparcia senioréw -

Klub Senior + w Ostrowi Mazowieckiej."

ADRES OBIEKTU:
ul. 3 Maja 57, Ostrow Mazowiecka dz.nr 3069

INWESTOR:

Miasto Ostrow Mazowiecka, Ul. 3 Maja 66, 07-300 Ostréw Mazowiecka

Imie i nazwisko Uprawnienie Podpis
T . . WAM/0050/POOE/08
. mgr inz. Piotr Ciotrowski WAM. NREWID.
ektowat:
WAM/IE/0364/01
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OPIS DO INFORMACJI BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

3.1 Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych obiektéw:

e uktadanie przewoddw ,montaz osprzetu i opraw oswietleniowych

* montaz projektowanych rozdzielnic, urzgdzen i aparatéw,

3.2 Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych:

e zgodnie z planem zagospodarowania terenu

3.3 Wskazanie elementdw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarzaé zagrozenie bezpieczeristwa i
zdrowia ludzi:

e  Prowadzone roboty obejmuja teren dziatki.

3.4 Wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji robét budowlanych, okreslajgce
skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia:

e kable energetyczne - mozliwe porazenie prgdem elektrycznym w trakcie prac ziemnych i montazowych,

e prace montazowe - mozliwe urazy ciata,

*  Prace na wysokosciach - mozliwy upadek.

3.5 Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji roboét szczegdlnie
niebezpiecznych:

e przeszkolenie w zakresie BHP i ppoz. - przed podjeciem pracy,

¢ wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajgcych niebezpieczenstwom,

e harmonogram prac uzgodniony z Uzytkownikiem,

e szczegdtowy nadzor i koordynacja ze strony stuzb Uzytkownika,

e dozdr ze strony Wykonawcy przy pracach w sgsiedztwie czynnych instalacji,

3.6 Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

e organizowaé stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy,

e dbaé o sprawnosc¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

e organizowaé, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami przy
pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

e dbaé o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnosc srodkow
ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

3.7 Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczeristwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie , w tym
zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i
innych zagrozen:

Wszystkie prace zwigzane z budowa nowych obiektéw powinny by¢ prowadzone ze szczegdlng ostroznoscig i w

porozumieniu z Uzytkownikiem. Pracownicy powinni byé odpowiednio poinstruowani i przeszkoleni w zakresie

przepiséw BHP i ppoz.

Maszyny, urzadzenia i inne wyroby instalowane w obiekcie, powinny odpowiadaé wymaganiom jakosciowym w zakresie

bezpieczenstwa i higieny pracy i powinny posiadac certyfikat na znak bezpieczerstwa lub deklaracje zgodnosci z CE lub

aprobatg techniczna.

Na podstawie:

e oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robdt na danym stanowisku pracy

e wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

e okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

e wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

¢ wykazu prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej kierownik budowy powinien podjac stosowne

srodki profilaktyczne majgce na celu:

e zapewnié organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajacy pracownikdéw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdéw szkodliwych i ucigzliwych,

e zapewnié likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtdwnie przez stosowanie technologii, materiatéw i
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substancji nie powodujgcych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdéw osoba kierujaca, pracownikami
obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatarn w celu usuniecia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie
robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowana
przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeristwa uzytkownikéw tych srodkdw powinny
zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np.: upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy,
twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy jest zobowigzany informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie
tymi Srodkami.

WARUNKI WYKONANIA ROBOT BUDOWLANO-MONTAZOWYCH

Wszystkie roboty budowlano-montazowe, a takze odbidr robét, nalezy wykonac zgodnie z warunkami technicznymi
wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych wydanych przez Ministerstwo Gospodarki Przestrzennej i
Budownictwa, a opracowanych przez Instytut Techniki Budowlanej.

Projektant:
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4, ZAtACZNIKI FORMALNO - PRAWNE

4.1 Oswiadczenie projektantow

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany
1. projektant: mgr inz. Piotr Ciotrowski
2. projektant sprawdzajgcy : inz. Jerzy Gérniak

Na podstawie art 20 ust4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo budowlane- (jedno lity tekst Dz. U. z 2016r. poz. 290 )

OSWIADCZAM,
ze projekt zmienny cz. elektryczna dla zadania:
Remont i adaptacja czesci parteru budynku przy ul. 3 Maja 57 w Ostrowi Mazowieckiej na potrzeby realizacji

zadania pn.: "Utworzenie placéwki wsparcia senioréw -
Klub Senior + w Ostrowi Mazowieckie;j."

Sporzgdzony zostat zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;j.

Pisz 08.2018

Sprawdzajacy : Projektant:
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PROJEKT BUDOWLANO-WYKONAWCZY cz. ELEKTRYCZNA
Remont i adaptacja czesci parteru budynku przy ul. 3 Maja 57 w Ostrowi Mazowieckiej na potrzeby realizacji
zadania pn.: "Utworzenie placéwki wsparcia senioréw - Klub Senior + w Ostrowi Mazowieckiej

5. CZESC RYSUNKOWA

5.1 rys E-1 — Rzut parteru : instalacja o$wietlenia ogélnego i ewakuacyjnego
5.2 rys E-2—- Rzut pietra : instalacja obw. gniazdowych i technologicznych

5.3 rys E-3 — Schemat ideowy zasilania TP
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