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REALIZUJAC OBIEKT WG NINIEJSZEGO PROJEKTU NALEZY UWZGLEDNIC NASTEPUJACE UWAGI | ZALECENIA:

>

Y

vV WV V VYV

W PROJEKCIE UZYTO SPRECYZOWANYCH, KONKRETNYCH PARAMETROW MATERIALOW | TECHNOLOGI!
(DLA ZAWARTYCH ROZWIAZAN MATERIALOWO-TECHNOLOGICZNYCH) W CELU JEDNOZNACZNEGO,
SZCZEGOLOWEGO SFORMULOWANIA TYCH ROZWIAZAN. W WYKONAWSTWIE BUDOWLANYM MOZNA
ZASTOSOWAC PRODUKT LUB TECHNOLOGIE INNA NIZ OPISANA, JEDNAK POD WARUNKIEM
UTRZYMANIA  ROWNORZEDNYCH ~ PARAMETROW  TECHNICZNYCH,  TECHNOLOGICZNYCH,
JAKOSCIOWYCH | ESTETYCZNYCH (KOLOR, FAKTURA ITP.)

WYKONAWCA PODCZAS REALIZACJI PRAC BEDZIE PRZESTRZEGAC PRZEPISOW DOTYCZACYCH BHP |
BIOZ, ZNAC PRZEPISY | WYTYCZNE, KTORE W JAKIKOLWIEK SPOSOB ZWIAZANE SA Z PRACAMI | BEDZIE
W PELNI ODPOWIEDZIALNY ZA PRZESTRZEGANIE TYCH PRAW | PRZEPISOW;

WYKONAWCA BEDZIE PRZESTRZEGAL PRZEPISOW OCHRONY PRZECIWPOZAROWE;

WYKONAWCA JEST ODPOWIEDZIALNY ZA KONTROLE ROBOT | JAKOSC MATERIALOW, TAK ABY
ZAPEWNIC WLASCIWY EFEKT WYKONANYCH PRAC;

DOKUMENTACJE ARCHITEKTONICZNA NALEZY ROZPATRYWAC | WERYFIKOWAC tACZNIE Z
DOKUMENTACJA BRANZY KONSTRUKCYJNEJ, SANITARNEJ | ELEKTRYCZNEJ.

WSZYSTKIE WYMIARY PROJEKTOWANYCH ELEMENTOW UJETE W DOKUMENTACJI NALEZY
POTWIERDZAC W NATURZE NA OBIEKCIE;

OBOWIAZKIEM WYKONAWCY JEST WYKONYWANIE BUDOWY ZGODNIE Z PRZEPISAMI PRAWA
BUDOWLANEGO;

1. DANE OGOLNE

1.1

PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Remont i adaptacja czesci parteru budynku przy ul. 3 Maja 57 w Ostrowi Mazowieckiej na
potrzeby realizacji zadania pn. ,,Utworzenie placéwki wsparcia senioréw - Klub Senior+ w Ostrowi

Mazowieckiej”
1.2 PODSTAWA FORMALNO-PRAWNA
» Zlecenie inwestora
> Wizja lokalna
» Inwentaryzacja fotograficzna
» Ustawa ,Prawo budowlane” z 07.07.19%r. - t.j. Dz.U. 2010.243.1623
» Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury ,w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie” z 12.04.2002r. - t.,j. Dz.U. 2002.75.690
» Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej ,w sprawie
szczegbtowego zakresu i formy projektu budowlanego” z 25.04.2012r. - t.j. Dz.U. 2012.462
> Inne normy i przepisy z zakresu projektowania w budownictwie,
» Uzgodnienia programowo-przestrzenne z inwestorem.
1.3 STAN FORMALNO-PRAWNY

Inwestycja dotyczy czesci parteru w budynku zlokalizowanym na dziatce 3069, w miejscowos$ci Ostrow
Mazowiecka, ktdrego wiascicielem jest inwestor.

Ostrow Mazowiecka posiada opracowany i uchwalony miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego (Uchwata Nr XXXVII/159/2012 z 18 czerwca 2013 r.). Zgodnie z tym planem teren
inwestycji potozony jest w obszarze scharakteryzowanym jako teren ustug publicznych.

Budynek jest objety ochrong konserwatorska, tj. znajduje sie w rejestrze zabytkow pod numerem A-
597 i podlega opinii Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkow - ochronie na podstawie ustalen miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego.

Dziatka znajduje sie w strefie ochrony archeologicznej SOA 1 oraz w strefie ochrony konserwatorskie;

SOK 1.
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Nie przewiduje sie eksploatacji gorniczej na dziatce lub terenie zamierzenia budowlanego. Teren
zamierzenia budowlanego nie znajduje si¢ w granicach terenu gérniczego.

1.4 INFORMACJA O ISTNIEJACYCH | PRZEWIDYWANYCH ZAGROZENIACH DLA
SRODOWISKA

Przedmiotowa inwestycja nie nalezy do przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywa¢ na
srodowisko w rozumieniu przepiséw Prawa ochrony srodowiska i rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 9
listopada 2004r. (Dz.U. Nr 257, poz. 2573 ze zmianami) w sprawie okre$lenia rodzaju przedsiewzie¢
mogacych znaczaco oddziatywa¢ na $rodowisko oraz szczegdtowych uwarunkowan zwigzanych z
kwalifikowaniem przedsiewziecia do sporzadzania raportu o0 oddziatywaniu na Srodowisko (§3 pkt. 53).

Realizacja inwestycji nie spowoduje wiekszego zuzycia surowcow oraz znaczacego (powyzej 20%)
wzrostu emisji zanieczyszczen, zuzycia paliw i energii.

Przedmiotowe przedsigwziecie nie jest zlokalizowane w obszarze Natura 2000.

2. OPIS ISTNIEJACEJACEGO OBIEKTU

21 TEREN INWESTYCJI

Przedmiotowy budynek zlokalizowany jest na dziatce nr 3069, znajdujacej sie przy ul. 3 Maja w
Ostrowi Mazowieckiej.

Dziatka wyposazona jest we wszystkie niezbedne sieci infrastruktury techniczne;.

2.2 OPIS BUDYNKU

Obiekt wybudowany w ostatnich latach XIX wieku dla popa pobliskiej niegdy$ cerkwi . Stad jego
nazwa - "Dom Popa”. Od lat 90-tych XX w. budynek jest administrowany przez miasto a w ostatnich latach
funkcjonowat jako siedziba stowarzyszen publicznych i o$rodka terapii a takze oSrodka dziennej opieki nad
dzie¢mi. Obecnie pietro budynku funkcje jako administracja Muzeum - Domu Rodziny Pileckich. Natomiast
cze$¢ parteru bedaca przedmiotem opracowania pozostaje w nieuzytku.

2.3 PARAMENTY WIELKOSCIOWE

Budynek czesciowo podpiwniczony.

Liczba Kondygnaciji - 3

Powierzchnia uzytkowa budynku — 520 m2 ( wg Karty ewidencyjnej nr 772 O.D.Z. w W-ie)
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Wysoko$¢ budynku (w szczycie zwiericzen) — 9,8 m
Powierzchnia uzytkowa pietra - 185,52 m2 (wg inwentaryzacji w dokumentacji remontu | pigtra)
Powierzchnia uzytkowa parteru - 207,4 m? (zgodnie z inwentaryzacija)
Powierzchnia parteru objeta opracowaniem - 89,5 m?

24 WYKAZ POMIESZCZEN

Zestawienie Pomieszczen

pﬂm[':lausz”genia Nazwa strefy Powierzchnia
5-1 KORYTARZ 21

52 - 26,3

53 - 247

s4 - 15,3

54 - 52

54 we 39

57 WC 6,0

89,5 m?

2.5 INWENTARYZACJA FOTOGRAFICZNA
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2.6 CECHY KONSTRUKCYJNE OBIEKTU
> Sciany -z cegly petnej (gr.1,5-2 cegty) obustronnie otynkowane
» Stropy - strop nad piwnica ceglany Kleina, strop nad parterem z belek drewnianych 14x24 cm
» Dach - o konstrukcji drewnianej pokrytej blachg

2.7 DOSTEPNOSC BUDYNKU DLA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH.

Dostep 0s6b niepetnosprawnych do budynku jest mozliwy dzieki wyprofilowaniu chodnika do poziomu
parteru, natomiast poruszanie sie na parterze mogq utrudnia¢ progi drzwiowe. Dostep na pietro
ograniczony ze wzgledu na brak urzadzenia transportowego.

2.8 INSTALACJE WEWNETRZNE
Budynek wyposazony jest w instalacje:
— wody cieptej i zimnej do celow uzytkowych doprowadzong do pomieszczen higieniczno-
sanitarnych
— kanalizacyjng z odprowadzeniem sciekow z pomieszczen higieniczno-sanitarnych do sieci
miejskie;
C.0. - grzejnikowg, wodng w uktadzie pionowym
elektryczng 230 V gniazd wtykowych i oswietlenia
— telefoniczng
Wentylowanie pomieszczen za pomocg wentylacji grawitacyjne;.

3. GLOWNE ZALOZENIA PROJEKU

Projekt przewiduje adaptacje cze$ci parteru na potrzeby funkcjonowania placdwki wsparcia senioréw -
Klub Senior+. Na placowke przeznacza sie dwa pomieszczenia o tgcznej powierzchni ok.60 m2, przy
zatozeniu, ze bedzie ona udostepniona dla ok. 20 os6b przebywajacych jednoczesnie w lokalu. Pozostata
cze$C parteru objeta opracowaniem przeznaczona zostata na pomieszczenia sanitarno-higieniczne,

gospodarcze i socjalne.

4. OPIS ROZWIAZAN FUNKCJONALNO-PRZESTRZENNYCH

41 UKLAD FUNKCJONALNY
Zaprojektowano:

» pomieszczenie rekreacyjne wyposazone w kanapy i fotele oraz dwa stanowiska komputerowe z
dostepem do internetu. W pomieszczeniu tym bedzie zamontowany telewizor oraz sprzet RTV. Na
Scianie zamontowania zostanie drabinka umozliwiajaca wykonywanie prostych ¢wiczen; wejscie z

korytarza.
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pomieszczenie ogolnodostepne wyposazone stoty i krzesta oraz aneks kuchenny; dostep z
pomieszczenia rekreacyjnego.
ogolnodostepne pomieszczenia higieniczno- sanitarne
pomieszczenie socjalne i toalete dla pracownikow
pomieszczenie gospodarcze

4.2 PARAMETRY WIELKOSCIOWE
Parametry wielkosciowe budynku, tj. powierzchnia netto i kubatura, pozostajg niezmienne. Zmienig sie
powierzchnie uzytkowe poszczegdinych pomieszczen wg ponizszej tabeli.

VVV V¥V

Zestawienie Pomieszzen

m“;sz”gema MNazwa sirefy Rodzaj posaceki | Powierzchnia
S KORYTARZ wyktadzina obiektowa | 11.8
52 o e IDIS T | wyktadzina oblekiowa | 26,3
53 POM. OGOLNODOSTEPNE |wykladzina obiekiowa |24.6
54 WC MESKIE | NIEPELN. ores 49

55 FOM. SOC. wyktadzina obiekiowa |63

S6 WC DAMSKA ores 9,6

S7 WC PERSONELU ores 31

S8 POM. GOSP. ores 17

88,3 m?

4.1 DOSTEPNOSC OBIEKTU DLA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Obiekt jest dostepny dla osob niepetnosprawnych w poziomie parteru w sposéb bezposredni.
Bezprogowe wejscie do budynku i pomieszczen parteru a takze szerokos¢ drzwi wejsciowych i ewakuacyjnych
zapewniajg niepetnosprawnym swobodne poruszanie sie. W parterze budynku znajduje sie¢ toaleta
przystosowana do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

5. CHARAKTERYSTYKA KONSTRUKCYJNO-MATERIALOWA | ZAKRES ROBOT.

Wybor konkretnych materiatéw oraz ich kolorystyki nalezy uzgodni¢ z projektantem na etapie
wykonawstwa w ramach nadzoru autorskiego.

51 ROBOTY REMONTOWO-BUDOWLANE

Rozbidrka istniejgcych podtdg, wyrownanie poziomu i wykonanie warstw wykonczeniowych
podtogi

— Rozbiérka Scian i wykonanie otwordéw drzwiowych

— Rozbiérka oktadzin Sciennych( glazury)

— Wymiana stolarki drzwiowe;j

— Budowa $cianek dziatowych o gr. 10 cm z bloczkéw gazobetonowych (500)

— Zamurowanie otwordw drzwiowych

— Uzupetnienie ubytkdw w Scianach i sufitach istniejgcych

— Potozenie gtadzi gipsowej

— Malowanie scian

— Wykonanie sufitbw podwieszanych

— PolozZenie oktadzin Sciennych w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i pomieszczeniu z
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aneksem kuchennym
Wymiana kaloryferow i ukrycie podtaczen w Scianach
Montaz armatury sanitarnej
Wykonanie instalacji wentylacji mechanicznej zgodnie z projektem sanitarnym
Adaptacja instalacji wodno-kanalizacyjnej zgodnie z projektem sanitarnym
Wymiana instalacji elektrycznej i oSwietlenia zgodnie z projektem elektrycznym.

5.2 PODLOGI
Istniejace podtogi nalezy rozebra¢ do warstwy nos$nej (betonowe;j).
Na etapie wykonawstwa nalezy przyja¢ poziom zerowy podtogi. Wstepnie zaklada sie, ze bedzie to
poziom podtogi w strefie wejscia do budynku (korytarz wejSciowy).
Rdznice w poziomie posadzki nalezy zniwelowaC poprzez rozbidrke warstw podtogi lub uzupetnienie
warstwg keramzytobetu. Na warstwie keramzytu wykona¢ szpryc cementowy a nastepnie posadzke
betonowa. Podtogi wykorczy¢ zgodnie z ponizszym opisem.
WYKONCZENIE:

v TOALETY, P. GOSPODARCZE - gres szkliwiony rektyfikowany 60x60 cm o antyposlizgowej powierzchni -
R9 zgodnie z DIN51130 - w jasnym kolorze ukfadany na waska spoine (2mm).

v" KORYTARZ, POMIESZCZENIA KLUBU SENIORA - wyktadzina obiektowa o antyposlizgowej powierzchni -
R8 zgodnie z DIN51130 - w jasnym kolorze

Grubos¢ poszczegdinych warstw podiogi ustali¢ na etapie wykonawstwa po rozbiorce istniejgcych podtog
i dokonaniu odkrywek.

53 SCIANY
v POMIESZCZENIA SANITARNE, P. GOSPODARCZE, ANEKS KUCHENNY
— W pomieszczeniach sanitarnych oraz przy zlewozmywakach i umywalkach gres szkliwiony
rektyfikowany 60x60 cm o gtadniej powierzchni w jasnym kolorze uktadany na waskg spoine
(2mm) do wysoko$ci 200 cm;
v' POZOSTALE POMIESZCZENIA
— KORYTARZ, POMIESZCZENIA KLUBU SENIORA - tynki gipsowe twarde malowane farbg
lateksowg

5.4 SUFIT PODWIESZANY

Sufit listwowy aluminiowy podwieszany montowany zatrzaskowo na trawerszynach 50 c¢m ponizej
poziomu stropu.

Rozstaw montazowy paneli (ze szczeling lub na styk) ustali¢ na etapie wykonawstwa.
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5.5 PODOKIENNIKI WEWNETRZNE
Podokienniki wewnetrzne z konglomeratu o gr. 2 cm kolor jasny

6. ELEMENTY WYPOSAZENIA
v MISKI USTEPOWE - mocowane go $ciany ze sptuczkg podtynkowg

o

v UMYWALKI - blatowe

v" BLATY - z konglomeratu gr. 3 cm

v PISUAR - mocowany do $ciany z systemem sptukujacym

v TOALETA DLA NIEPELNOSPRAWNYCH - toalete dla niepetnosprawnych nalezy wyposazy¢ w porecze
mocowane do $cian

Porecze

Umywalka dostepna
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Miska ustepowa dostepna

» Ograniczniki z profili stalowych, ocynkowanych malowanych proszkowo na kolor RAL 7021

6.1 STOLARKA DRZWIOWA

Stolarka drzwiowa wewnetrzna (zgodnie z zestawianiem)

- Skrzydto drzwiowe-ramiak z drewna klejonego;kolor - biaaty

- Regulowana o$cieznica

- Stolarka drzwiowa wewnetrzna otwierana na $ciang; drzwi montowane do lica $ciany

- Drzwi wejsciowe do sanitariatow wyposazy¢ w samozamykacz.

Uwaga.

Przed zamowieniem stolarki nalezy dokona¢ pomiaréw otwordw okiennych i drzwiowych — z natury.
Drzwi ptycinowe w kolorze biatym

=

7. INSTALACJE WEWNETRZNE
UWAGA

Parter budynku bedacego przedmiotem opracowania podzielony jest na dwie czesci o rdznym
przeznaczeniu funkcjonalnym. Dla kazdej z tych funkcji opracowano niezalezny projekt budowlany, dla ktérego
nalezy uzyska¢ pozwolenie na budowe. Owe niezalezne cze$ci majgq wspdlne instalacje elektryczne, wody,
kanalizacji, wentylacji mechanicznej i ogrzewania, gdyz sg one elementem nieroztacznym.
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Projekty branzowe w.w. instalacji do pozwolenia na budowe zostaly dotgczone do niniejszej
dokumentacji.

7.1 WENTYLACJA
Zgodnie z:

» Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2012 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. nr 75 poz. 690) (§
147 - §154).

» PN-83/B-03430 ,Wentylacia w budynkach mieszkalnych zamieszkania zbiorowego i
uzyteczno$ci publicznej — Wymagania® (zmiana z dnia 8 lutego 2000 normy PN-83/B-
03430/Az3:2000) dziat "Budynki uzyteczno$ci publicznej"

przyjeto:
— dla pomieszczen dziennego pobytu obstugujacych Srednio tgcznie 20 oséb nalezy zapewni¢
600 m3 zwentylowanego powietrza przyjmujac zapotrzebowanie 30 m3/h $wiezego powietrza
na jedng osobe
+ Instalacja mechaniczna zgodnie z projektem sanitarnym.

7.2 INSTALACJA ELEKTRYCZNA
Wymiana instalacji elektrycznej oraz montaz o$wietlenia i gniazd elektrycznych.
Instalacja oSwietleniowa, gniazd i zasilania odbiornikdw zgodnie z projektem elektrycznym.

7.3 INSTALACJA SANITARNA
Adaptacja istniejgcej instalacji wodno-kanalizacyjnej na potrzeby inwestycji zgodnie z projektem
sanitarnym.

7.4 INSTALACJAC.O
Do miejskiej sieci cieptowniczej; ogrzewanie wodne za pomocg grzejnikowm zgodnie z projektem
sanitarnym.

8. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO-
BUDOWLANEGO.

Klasa odpornosci ogniowej ,C".

Gtéwne elementy nosne: $ciany, o odpornosci ogniowej 60 minut z materiatow nierozprzestrzeniajacych ognia
INRO/.

Sciany dziatowe — 0 odpornosci 60 minut z materiatow NRO.

Strop - konstrukcja no$na o odpornosci 60 minut — NRO

Warunki ewakuacji:
Diugosc¢ przejs¢ ewakuacyjnych w strefie pozarowej ZL nie przekracza 10 m.
Przej$cie ewakuacyjne nie prowadzi tacznie przez wiecej niz dwa pomieszczenia.
Szerokos¢ drzwi stanowigcych wyjécie ewakuacyjne z pomieszczenia wynosi nie mniej niz 0,9 m.
taczna szeroko$¢ drzwi stanowigcych wyjscia ewakuacyjne z pomieszczen spetnia zatozenia — co najmniej 0,6 m
szerokos$ci na 100 os6b.
Wyjécie ewakuacyjne z lokalu otwieraja sie na zewnatrz — lokal przeznaczony dla mniej niz 50 os6b.
Do wykonczenia wnetrz nie nalezy stosowa¢ materiatdw i wyrobdw fatwo zapalnych, ktérych produkty rozktadu
termicznego sg bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce.
W pomieszczeniach nie nalezy stosowac tatwo zapalnych wyktadzin podtogowych.
Okfadziny sufitow oraz sufity podwieszone nalezy wykona¢ z materiatéw niepalnych lub niezapalnych, niekapigcych i
nieodpadajacych pod wptywem ognia.

Urzadzenia przeciwpozarowe
e przeciwpozarowy wytacznik pradu,
e instalacja odgromowa,

Zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru:
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Zaopatrzenie w wode do celow przeciwpozarowych do zewnetrznego gaszenia pozaru jest zapewnione dla
budynku w ilosci 10 dmd3/s z co najmniej jednego hydrantu zewnetrznego usytuowanego w odlegtosci ok. 50 m od
budynku.
Inne wazne dane:
o Wyposazy¢ lokal w podreczny sprzet gasniczy, co najmniej jedna jednostka masy $rodka gasniczego
(2 kg lub 3 dm3) zawartego w gasnicach powinna przypadac na kazde 100 m2 strefy ZL.

o Dla lokalu nalezy opracowac ,Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego”.
Pozostate uwarunkowania ochrony przeciwpozarowej zawierajg dokumentacje branzowe.

9. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

9.1 Zakres robo6t dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji.
Celem inwestycji jest Remont i adaptacja czesci parteru budynku przy ul. 3 Maja 57 w Ostrowi
Mazowieckiej na potrzeby realizacji zadania pn. ,Utworzenie placowki wsparcia seniorow — Klub
Senior+ w Ostrowi Mazowieckiej”
W nastepstwie powyzszego przewiduje sie nastepujaca kolejnos¢ robot
» Roboty rozbidrkowe i wywoz urobku z rozbidrki
— Rozbidrka istniejacych podtdg
— Rozbidrka oktadzin Sciennych( glazury)
— Demontaz stolarki drzwiowe;
— Demontaz stolarki okiennej
— Demontaz grzejnikow
— Demontaz armatury sanitarne;
— Rozbiorka instalaciji elektrycznych
— Rozbidrka Scian i wykonanie otwordw okiennych i drzwiowych
» Roboty remontowo-budowlane

— Budowa $cianek dziatowych o gr. 12 cm z bloczkéw wapienno piaskowych
— Budowa $cianek o konstrukcji szkieletowej z profili zimnogietych wykorczonych ptyta gk.
— Zamurowanie otwordw drzwiowych
— Montaz projektowanej stolarki drzwiowe;j
— Ujednolicenie poziomu i wykonanie warstwy wykoriczeniowej posadzki
— Przygotowanie szczelin w Scianach pod projektowang instalacje sanitarng i elektryczng
— Uzupetnienie ubytkdw w Scianach i sufitach istniejacych
— Potozenie gtadzi gipsowe;
— Malowanie scian
— Wykonanie kontrsufitow
— Potozenie glazury w pomieszczeniach kuchennych
— Udroznienie i usprawnienie istniejgcych kanatdw wentylacji grawitacyjne;
— Wykonanie instalacji wentylacji mechanicznej
— Adaptacja instalacji sanitarnej wodno-kanalizacyjnej, montaz armatury sanitarnej
— Wykonanie instalacji elektrycznej, montaz oSwietlenia i gniazd elektrycznych

9.2 Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.
Brak.

9.3 Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Brak.
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9.4 Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji

rob6t budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich

wystapienia.

Przed rozpoczeciem prac nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen, na ktorych majg by¢ wykonywane

prace, ich stabilnos¢, wytrzymatoS¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed

nieprzewidywalng zmiang potozenia. Instalacje przytaczeniowe przed przystgpieniem do rozbiorki nalezy
odtaczy¢ od sieci gtownych powiadamiajac odpowiednie organy o odtgczeniu budynku.

Dodatkowo zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw odpowiedniego sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci. Szczegotowy opis zabezpieczen w czesci zwigzanej z BHP.

Obiekt i jego realizacja nie bedg miaty negatywnego wptywu na Srodowisko naturalne. Wszelkie instalacje
zostang wykonane wg normowych wytycznych. Uzytkowanie obiektu zorganizowane jest w sposob
umozliwiajacy utrzymanie czystosci na terenie dziatki i w obiekcie. Odpadki sktadowane bedaq w szczelnych
pojemnikach w miejscach do tego wyznaczonych. Wywdz nieczysto$ci realizowany na podstawie umowy z
miejscowg firmg utylizacyjng. Obiekt nie bedzie miat réwniez negatywnego wptywu na ludzi i obiekty
sgsiednie.

9.5 Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych.
Nie dotyczy (brak robét szczegdlnie niebezpiecznych).

9.6 Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegollnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

ROBOTY ROZBIORKOWE

Roboty rozbiérkowe nalezg do niebezpiecznych, dlatego teren, na ktdrym sie odbywajg nalezy ogrodzi¢ i
oznakowac tablicami ostrzegawczymi. Powinny by¢ wykonywane na podstawie dokumentacji projektowe;.
Prowadzone sg recznie, przez obalanie i wyburzanie oraz przez demontaz.

Najczesciej wystepujace zagrozenia to:

— podraznienia bton $luzowych
— porazenie pradem

— uszkodzenia gtowy

— uszkodzenia rak i ndg

Przed rozpoczeciem robét nalezy odtaczy¢ od rozbieranego obiektu sie¢ wodociggowa gazowg cieplng
elektryczng kanalizacyjng i inng. Pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem rozbiérki i poinstruowani o
bezpiecznym sposobie jej wykonywania. Prace te powinny by¢ prowadzone w taki sposob, aby usuwanie
jednego elementu nie wywotywato nieprzewidzianego spadania lub zawalenia sie innego.

W miejscu wykonywania robot rozbiorkowych oprécz programu robét i zarzadzenia lub pozwolenia na ich
prowadzenie powinien znajdowac sie dziennik robdt. Zawiera on: oznaczenie nieruchomo$ci, kiedy i przez
kogo zostato wydane pozwolenie lub wydany nakaz na dokonanie rozbiérki, protokolarne stwierdzenie czy
Sciany, stropy i inne konstrukcyjne czesci obiektu, na ktdrych w czasie trwania rob6t bedgq musieli stawac lub
przebywa¢ pracownicy posiadajg dostateczna wytrzymato$¢, opis Srodkéw  zabezpieczajacych
przeznaczonych do uzycia w czasie trwania robot, date zatozenia i usuniecia urzadzen pomocniczych
przeznaczonych dla zapewnienia zdrowia i zycia ludzi oraz wszelkie inne okolicznosci mogace mie¢ wptyw na
bezpieczenstwo zycia lub zdrowia zatrudnionych.

Podczas wykonywania robét rozbidrkowych konieczne jest stosowanie $rodkow ochrony indywidualnej
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W razie niemoznosci uniknigcia w czasie trwania robot wiekszych ilosci pytu, pracownikow nalezy
zaopatrzy¢ w okulary ochronne.

W czasie trwania robot wszyscy pracownicy powinni stale pracowac w hetmach

Przy obalaniu $cian nalezy pracowa¢ w rekawicach ochronnych

W przypadku rozbijania kilofami czesci konstrukcji skrajnych, pracownicy muszg bezwzglednie by¢
zabezpieczeni szelkami bezpieczenstwa, amortyzatorem bezpieczenstwa i linami umocowanymi do mocnej
czesci konstrukcii.

Elementy drewniane z rozbiorki nalezy oczy$ci¢ z zaprawy lub betonu a takze powycigga¢ wszystkie
gwozdzie.

PRACE NA WYSOKOSCI

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie zmuszajacy pracownika do
wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia , na ktérym stoi. Przy pracach na drabinach,
klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach na wysoko$¢ do 2m nad poziomem podtogi lub ziemi
nalezy zapewnic aby:

Drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i zabezpieczone przed nie
przewidywang zmiang potoZenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie.

Pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:

Powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikow, narzedzi i niezbednych materiatow,

Podtoga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych pomostu,

W widocznym miejscu pomostu powinny by¢é umieszczone czytelne informacie o wielkoSci
dopuszczalnego obcigzenia,

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2m od otaczajgcego poziomu
podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w szczegolnosci:

Zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,

Zapewnic stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenia,

Dokonac¢ odbioru technicznego rusztowania przed rozpoczeciem jego uzytkowania / z wpisem tego faktu
do dziennika budowy/,

Przy konstrukcjach budowlanych bez stropdw, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan oraz przy
pracach na drabinach i klamrach na wysoko$ci powyzej 2m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi
nalezy w szczegoinoci:

Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych majg by¢
wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie
przed nie przewidywang zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub
urzadzen majacych stuzy¢é do mocowania linek bezpieczenstwa.

Zapewni¢ stosowanie przez pracownikow odpowiedniego rodzaju wykonywanych prac, sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowana
do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym do prac w podparciu np. na
stupach, masztach,

Zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetméw ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci,

Przy wznoszeniu lub rozbiérce rusztowan nalezy wyznaczyc¢ strefe niebezpieczng i ogrodzi¢ poreczami i
daszkami ochronnymi,

Na rusztowaniu powinna by¢ wywieszona tablica informacyjna o dopuszczalnej wielkosci obcigzenia
pomostow,

Piony komunikacyjne, schodnie i pomosty rusztowan nalezy utrzymywac w czysto$ci, a w okresie zimy
oczyszczac ze $niegu i posypywac piaskiem,

Jednoczesna praca na dwoch pomostach roboczych znajdujacych sie w jednym pionie jest dozwolona
pod warunkiem zastosowania odpowiedniego zabezpieczenia tj. szczelnego daszku ochronnego,

Podtoze, na ktorym ustawia sie rusztowanie, powinno zapewni¢ jego stabilno$¢, mie¢ state odwodnienie
oraz odptyw wod opadowych od budynku,

Rusztowania muszq posiadac co najmniej dwa pomosty — roboczy i zabezpieczajacy,
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Deski pomostowe rusztowan muszg by¢ usztywnione i szczelnie utozone,
Pomosty robocze muszg by¢ zabezpieczone poreczami ochronnymi,
Zakotwienia powinny by¢ rozmieszczone rownomiernie na catej powierzchni $ciany, przy ktorej znajduje
sie rusztowanie,
Nosnos¢ urzadzenia do transportu materiatow na wysiegnikach, mocowanych do konstrukcji rusztowania
nie moze przekracza¢ 150kg
Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach / ulicach / oraz w miejscach przejazdéw i przejs¢
powinny mie¢ daszki ochronne,
Po zmontowania rusztowania wiszacego nalezy dokona¢ préby jego pracy zgodnie z dokumentacjg
techniczno-ruchowg producenta,
Na pomoscie rusztowania nie powinno przebywac jednoczesnie wiecej osob niz przewiduje instrukcja,
Rusztowania wewnetrzne / na koziach, drabinowe, stojakowe / powinny by¢ ustawione na réwnym
twardym podtozu a nogi winny opierac sie catg powierzchnia.
ROBOTY MUROWE | TYNKOWE
Otwory w $cianach wychodzacych na zewnatrz budynku lub inne otwory, ktérych dolna krawedz znajduje
sie ponizej 0.8m od poziomu stropu lub pomostu nalezy zabezpieczy¢ barierg ochronng o wysokosci 1.1m,
deska kraweznikowa o wysokosci 0.15m oraz wypetni¢c wolng przestrzen miedzy deskg kraweznikowg a
poreczq czesciowo lub catkowicie w sposob zabezpieczajacy pracownikdéw przed upadkiem z wysokosci.
Wszelkie otwory pozostawione w czasie wykonywania robot np. drzwiowe, balkonowe, szyby
wyciggow, powinny by¢ niezwtocznie zabezpieczone / boczne otwory przy pomocy obarierowania, w stropach
przez szczelne zakrycie lub ogrodzenie.
Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac si¢ zawsze ponizej wznoszonego muru
— co najmniej 0,3m.
Zabrania si¢ zrzucania materiatow narzedzi i innych przedmiotow z wysoko$ci, a takze wykonywanie
robdt murowych i tynkowych z drabin przystawnych.

10. DOKUMENTY FORMALNO-PRAWNE

Dokumenty formalno-prawne dotgczono do dokumentacji w osobnym egzemplarzu.
» Lucjan Chojnowski - Uprawnienia
» Lucjan Chojnowski - Zaswiadczenie o przynalezno$ci do Izby Architektow
» Dorota Dtugotecka - Uprawnienia
» Dorota Dtugotecka - Zaswiadczenie o przynaleznosci do Izby Architektéw

OSWIADCZENIE w trybie art. 20 ust.4 Ustawy ,,Prawo budowlane”

Zgodnie z art. 20 ust.4 ,Prawa budowlanego” oSwiadczam, ze dokumentacja projektowa dla inwestycji
pn.

Remont i adaptacja czes$ci parteru budynku przy ul. 3 Maja 57 w Ostrowi Mazowieckiej na
potrzeby realizacji zadania pn. ,,Utworzenie placowki wsparcia senioréw — Klub Senior+ w
Ostrowi Mazowieckiej”

Zlokalizowanej na dziatce 3069 w Ostrowi Mazowieckiej zostata wykonana zgodnie z wymaganiami
ustawy, przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej (art. 20 pkt 4 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004
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roku 0 zmianie ustawy z 7 lipca 1994 roku — Prawo Budowlane Dz.U.nr 6 poz. 41/2004),
obowigzujacymi przepisami techniczno-budowlanymi, oraz obowigzujgcymi Polskimi Normami i
zostaje wydana w stanie kompletnym w celu jakiemu ma stuzyc.

Projektant:
mgr inz. arch. Lucjan Chojnowski

uprawnienia: 68/93/Os;
cztonek Mazowieckiej Okregowej Izby
Architektow
MA-0136

Sprawdzajaca:
mgr inz. arch. Dorota Diugotecka

Uprawnienia: MA-005/15;
cztonkini Mazowieckiej Okregowej Izby
Architektow MA-2726
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