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1.1 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt instalacji sanitarnych w zwigzku remontem i adaptacja
czesci parteru budynku przy ul. 3 Maja 57 w Ostrowi Mazowieckiej na potrzeby realizacji zadania pn.
,Utworzenie placéwki wsparcia senioréow — Klub Senior+ w Ostrowi Mazowieckiej”

1.2 Podstawa opracowania
Projekt opracowano w oparciu o:
Projekt architektoniczno budowlany
Zlecenie Inwestora
Obowigzujace przepisy i normy

1.3 Zakres opracowania
Opracowanie zawiera w swym zakresie:
- instalacje centralnego ogrzewania
- instalacje wentylacji
- instalacje wodociggowg
- instalacje kanalizacji sanitarnej

1.4 Instalacja centralnego ogrzewania
Remont instalacji centralnego ogrzewania, polegat bedzie na wymianie istniejgcych grzejnikéw
zeliwnych na grzejniki ptytowe, zgodnie z zatgczonym rysunkiem. Czynnikiem grzejnym jest woda
o parametrach obliczeniowych 75/50°C. Zasilanie z istniejacego wezta cieplnego o mocy ok. 40kW.

Parametry instalacji c.o.:
Czynnik grzejny : 75/50°C

W zwigzku z wymiang elementéw grzewczych w modernizowanych pomieszczeniach budynku
istniejacg instalacje centralnego ogrzewania z rur stalowych, nalezy dostosowa¢ do nowego
rozmieszczenia grzejnikow ptytowych.

Brakujace odcinki instalacji centralnego ogrzewania zaprojektowano z rur, faczonych za pomoca
spawania.

Po wykonaniu instalacji nalezy jg podda¢ prdbie cisnieniowej. Po montazu, rury nalezy
zabetonowac lub zakry¢ w sposdb wtasciwy dla przyjetej konstrukcji podtogi/stropu. Podczas wylewania
posadzki rury powinny by¢ wypetnione woda.

Uktad i prowadzenie przewodoéw

Przewody centralnego ogrzewania nalezy prowadzi¢ po scianie.
Grzejniki

Zaprojektowano grzejniki stalowe ptytowe. Elementy grzejne instalowac na $cianach, min. 11cm
ponad poziomem podtogi. Do mocowania elementéw grzejnych stosowac typowe wsporniki do
zawieszania na $cianach. Jako elementy regulacyjne zastosowano zawory termostatyczne z glowica
termostatyczna.

Armatura

Jako armature odcinajacg i spustowgq stosowac zawory kulowe.
Odpowietrzenie instalacji

Odpowietrzenie instalacji realizowane bedzie za pomocg automatycznych odpowietrznikéw (DN
15mm), montowanych w najwyzszych punktach instalacji oraz poprzez odpowietrzniki grzejnikowe.
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Uwagi

Projektowane instalacje potaczy¢ z istniejagcym uktadem kottowym zgodnie z zatgczonym
rysunkiem. Na wyjsciu instalacji z rozdzielacza zamontowa¢ armature odcinajaca. Istniejace rozdzielacze
oraz elementy kottowe dostosowac¢ do projektowanych instalacji grzejnych.

Po wykonaniu prac instalacyjnych, instalacje poddaé nalezy prébie cisnieniowej przyjmujac
cisnienie probne pyrsp = 1,5X Provocze INStalacja poddana tej prébie nie powinna wykazywac przeciekow
na przewodach, armaturzei potgczeniach. Badania instalacji nalezy wykona¢ dwukrotnie: jako wstepna
i zasadnicza. Podczas proby wstepnej cisnienie probne w ciggu 30 minut nalezy dwukrotnie podnies¢ do
pierwotnej wartosci w odstepie 10 minut. W ciggu nastepnych 30 minut préby spadek cisnienia nie
moze przekroczy¢ 0,06 MPa.

Bezposrednio po badaniu wstepnym przeprowadzi¢ 120-minutowg prébe gtéwng. W tym czasie
cisnienie pozostate po prébie wstepnej nie moze spasc¢ wiecej niz 0,02 MPa.

Dodatkowo podczas trwania préby nalezy dokonaé wizualnej oceny szczelnosci wykonanych potaczen.

Wykonaé nalezy takze ptukanie instalacji wodg wodociggowa. Predkos$¢ przeptywu wody podczas
ptukania min. 1,5 m/s.

Catosc¢ robét wykonac zgodnie z Polskimi Normami oraz zgodnie z wytycznymi COBRTI INSTAL.

1.5 Instalacja wentylacji

Zgodnie z ustaleniami z Inwestorem oraz Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002r z pdziniejszymi zmianami, zaprojektowano ogdélng wentylacje nawiewno-wywiewng
z odzyskiem ciepta, z centralg wentylacyjng wyposazong w nagrzewnice elektryczng o mocy 15,0kW,
wymiennik krzyzowy, w wykonaniu wewnetrznym.

Parametry powietrza:
Vnaw = 2000 m®/h, Vwyw =450 m’/h

Sterowanie automatyczne centralg wentylacyjng wykonac zgodnie z opracowaniem producenta,
uwzgledniajac wytyczne.

Jako elementy uktadéw nawiewnego i wyciggowego zaprojektowano przewody i ksztattki
wentylacyjne typu SPIRO w wersji standard z blachy stalowej ocynkowane;.

Jako elementy nawiewne zaprojektowano anemostaty oraz zawory okragte montowane
w stropie pomieszczenia.

Jako elementy wywiewne zaprojektowano anemostaty oraz zawory okragte montowane
w stropie pomieszczenia.

Poziome przewody wentylacyjne typu SPIRO prowadzi¢ nalezy nad stropem. Przewody mocowac
za pomocg tasmi szpilek montazowych do konstrukcji stropu, przejscia przewoddéw przez przegrody
budowlane uszczelni¢ piankg montazowa. Kanaty wentylacyjne prowadzone wewngtrz budynku
zaizolowacé wetng mineralng gr. 30mm w ptaszczu z folii ochronnej. W przypadku nawiewania powietrza
o temperaturze zblizonej do temperatury otoczenia, kanaty wentylacyjne nie muszg by¢ izolowane.

Instalacje  wentylacji mechanicznej wyregulowaé¢ poprzez ustawienie  przepustnic
jednoptaszczyznowych z napedem recznym.

W celu zapewnienia odpowiedniej temperatury nawiewu, centrale wyposazy¢ w nagrzewnice
elektryczng o mocy ok. 15,0kW.

W okresie przerw w pracy (noce, dni wolne) nalezy przewidzie¢ prace centrali w trybie
recyrkulacji z okresowym przewietrzaniem.

Sanitariaty

Zaprojektowano wentylacje mechaniczng wywiewng z wentylatorem dachowym zamontowanym
na podstawie dachowej ttumiacej.

Przejscia przewodéw przez Sciane uszczelnié piankg montazowa.
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Jako elementy uktadu wywiewnego zaprojektowano przewody i ksztattki wentylacyjne typu
SPIRO
w wersji standard z blachy stalowej ocynkowane;.

Jako elementy wywiewne zaprojektowano zawory wywiewne okragte zamontowane
pod stropem pomieszczenia.

Poziome przewody wentylacyjne typu SPIRO prowadzi¢ nalezy nad stropem, Przewody mocowa¢é
za pomocag tasm i szpilek montazowych do konstrukc;ji stropu.

Nawiew powietrza do sanitariatéw transferowy z korytarzy poprzez otwory w drzwiach.

W czesci pomieszczen zaprojektowano nadcisnienie (nawiew wiekszy od wywiewu)w celu
zapewnienia powietrza do wentylacji korytarzy i posrednio sanitariatéw.

Pomieszczenia kuchni

Zaprojektowano wentylacje mechaniczng wywiewng z wentylatorem dachowym zamontowanym
na podstawie dachowej ttumigcej o wydajnosci 1200m3/h, oraz elementem wywiewnym w postaci
okapu kuchennego o wym. 2400x800mm. Cato$¢ uktadu

Przejscia przewodéw przez Sciane uszczelnié piankg montazowa.

Jako element uktadu wywiewnego zaprojektowano przewody i ksztattki wentylacyjne typu SPIRO
w wersji standard z blachy stalowej ocynkowane;.

Poziome przewody wentylacyjne typu SPIRO prowadzi¢ nalezy nad stropem, Przewody mocowac
za pomocag tasm i szpilek montazowych do konstrukcji stropu.

Nawiew powietrza do sanitariatdw oraz pomieszczen gastronomicznych, transferowo z korytarzy
poprzez otwory w drzwiach oraz otwory pomiedzy pomieszczeniami.

W czesci pomieszczen zaprojektowano nadcisnienie (nawiew wiekszy od wywiewu)w celu
zapewnienia powietrza do wentylacji korytarzy i posrednio sanitariatéw.

1.6 Instalacja wodociggowa

Budynek zasilany jest w wode z istniejgcej sieci wodociggowe].

Projektuje sie wykonanie instalacji wodociggowej wody zimnej, cieptej i cyrkulacyjnej z rur
polipropylenowych PP PN20 woda zimna, z rur PP PN20 stabilizowanych woda ciepta i cyrkulacyjna
taczonych za pomoca zgrzewania. W miejscach potgczen baterii i zaworéw czerpalnych przewiduje sie
zastosowanie ztgczek stalowych gwintowanych. Do uszczelnienia tgcznikdw gwintowanych stosowac
tasme lub paste teflonowa. Rury wodociggowe uktadane w posadzce nalezy montowac w karbowanych
rurach ostonowych. Przed zabetonowanie instalacje nalezy poddac prébie szczelnosci na cisnienie 1,5
razy wieksze od cisnienia roboczego. W miejscach przejs¢ przez Sciany i stropy stosowac otuliny ze
specjalnego PE. Wszystkie przewody rozprowadzajgce (woda zimna, woda ciepta, woda cyrkulacyjna),
prowadzone w Sciankach dziatowych i w bruzdach, nalezy zaizolowa¢ otulinami o grubosci izolacji min.
9mm.

Przewody rozprowadzajgce nalezy utozy¢ z minimalnym spadkiem, aby wydzielajgce sie powietrze
mogto przedostawac sie do piondw i by¢ usuniete wraz z pobierang wodga. Przewody nalezy mocowac do
elementéw konstrukcji budynku za pomocg uchwytéw lub wspornikéw. Pomiedzy obejmg uchwytu lub
wspornika a przewodem nalezy stosowac podktadki elastyczne. Przejscia przez przegrody budowlane
nalezy wykona¢ w tulejach ochronnych, umozliwiajgcych, umozliwiajgcych swobodne przemieszczanie
przewodu w przegrodzie. Ze wzgledu na wystepowanie wydtuzen termicznych nalezy zapewnic
kompensacje przewoddéw wykorzystujagc w tym celu naturalne zatamania tras przewodoéw.

Ciepta woda przygotowywana bedzie w istniejgcym pojemnosciowym podgrzewaczu c.w.u.

W celu ograniczenia strat ciepta, przewody wody cieptej nalezy zaizolowac otuling termoizolacyjna
z pianki PE.

Armatura
Przewidziano przybory sanitarne ceramiczne, baterie stojgce jednouchwytowe.
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Préba szczelnodci

Po wykonaniu prac instalacyjnych, instalacje podda¢ nalezy prdbie cisnieniowej przyjmujac
cisnienie prébne pyrsp = 1,5X Provocze- INStalacja poddana tej prébie nie powinna wykazywac przeciekéw
na przewodach, armaturze i potgczeniach. Badania instalacji nalezy wykona¢ dwukrotnie: jako wstepna
i zasadnicza. Podczas préby wstepnej cisnienie prébne w ciggu 30 minut nalezy dwukrotnie podnies¢ do
pierwotnej wartosci w odstepie 10 minut. W ciggu nastepnych 30 minut préby spadek cisnienia nie
moze przekroczy¢ 0,06 MPa.

Bezposrednio po badaniu wstepnym przeprowadzi¢ 120-minutowg prébe gtdéwng. W tym czasie
ciénienie pozostate po prdébie wstepnej nie moze spas¢ wiecej niz 0,02 MPa.
Dodatkowo podczas trwania préby nalezy dokonaé wizualnej oceny szczelnosci wykonanych potgczen.

Wykonaé nalezy takze ptukanie instalacji wodg wodociggowa. Predkos¢ przeptywu wody podczas
ptukania min. 1,5 m/s.

Badania instalacji wody cieptej nalezy wykonaé dwukrotnie: napetniajagc jg woda zimnag,
a drugi raz wodg o temperaturze 55°C.

Catosc¢ robét wykonac zgodnie z Polskimi Normami oraz zgodnie z wytycznymi COBRTI INSTAL.

1.7 Instalacja kanalizacji sanitarnej

Zaprojektowano kanalizacje sanitarng odprowadzajgcg sScieki bytowo-gospodarcze do istniejgcej
instalacji kanalizacji sanitarnej zlokalizowanej w modernizowanym budynku. Instalacje kanalizacyjng
wykonaé nalezy z przewoddéw kanalizacyjnych kielichowych z PVC i PP tgczonych na uszczelke gumowa.
Prowadzenie przewodow

Przewody odptywowe z poszczegdlnych przybordw sanitarnych, nalezy prowadzi¢ odpowiednio
w bruzdach sciennych, w posadzce oraz pod stropem.

Odpowietrzenie piondw zlokalizowanych przy nowoprojektowanych ustepach, realizowane bedzie
za pomocg napowietrzakéw wedtug zatagczonych rysunkdw. Potgczenia piondéw z poziomymi przewodami
odptywowymi wykona¢ za pomocag ksztattek redukcyjnych. Powyziej trdjnikdéw potaczeniowych,
zainstalowac nalezy na pionach ksztattki rewizyjne.

Uchwyty umieszczac¢ pod kielichami montowanych rur, a przy petnych dtugosciach rur dodatkowo
w potowie ich dtugosci. Odlegto$¢ miedzy dwoma sagsiednimi uchwytami nie powinna przekracza¢ 2m.
Spadek przewoddw o srednicy 0,15 — min. 1,0%.

Podejscia prowadzi¢ ze spadkiem 3,0%.

Przejécia instalacji przez przegrody budowlane wykonywa¢ nalezy w tulejach ochronnych.

Przejscia instalacyjne przechodzgce przez wydzielenia stref pozarowych, nalezy zabezpieczy¢
ostonami ogniochronnymi.

Przy wykonywaniu instalacji wodno-kanalizacyjnej i montazu urzadzen stosowac sie do wymogow
i zalecen podanych przez producenta w Instrukcji Montazowej Wyrobu. Materiaty powinny posiadac
stosowne dopuszczenia, atesty i aprobaty techniczne.

1.8 Uwagi

Catos¢ robot wykonaé nalezy zgodnie z wytycznymi COBRTI INSTAL oraz obowigzujgcymi
normami i przepisami BHP.

Wykonawca powinien opracowaé¢ harmonogram oraz organizacje robot.

Przed przystgpieniem do robdt nalezy zweryfikowal rozwigzania przyjete w dokumentacji
projektowej ze stanem faktycznym. W przypadku stwierdzenia rozbieznosci nalezy o tym fakcie
powiadomic projektanta oraz inspektora nadzoru inwestorskiego — jezeli zostanie ustanowiony.

Oferenci przed ztozeniem oferty s3 zobowigzani do przeprowadzenia wizji lokalnej terenu
planowanej inwestycji w celu dokonania oceny stanu faktycznego, analizy zakresu niezbednych robét
do wykonania zadania oraz weryfikacji zatozen projektowych.
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Roboty obejmujg tez wykonanie wszystkich prac zwigzanych z pracami podstawowymi oraz
wszystkich ustug niezbednych dla petnego i prawidtowego ukoriczenia robét. Wykonawca zobowigzany
jest dostarczyé instalacje kompletne i sprawne, a wszystkie roboty wykonaé zgodnie z zasadami wiedzy
technicznej.

Niniejszy opis nie jest wyczerpujgcy. Oznacza to, ze Wykonawca musi uwzgledni¢ wykonanie
wszelkich prac majgcych zwigzek z jego specjalizacjg lub tez takich, ktére wigzg sie badz wynikajg z prac
prowadzonych przez innych wykonawcéw branzowych.

Ustala sie, ze cena za wykonanie robdét obejmuje nie tylko prace wskazane w dokumentacji
projektowej, zaznaczone na rysunkach, rzutach, opisach w dokumentacji, prace uwzglednione lub
nieuwzglednione w kosztorysach i instrukcjach, lecz rowniez i te prace, ktére w sposéb domysiny sg
niezbedne do petnego ukonczenia przedmiotowych robét zgodnie z zasadami wiedzy technicznej, do
wykonania poszczegdlnych elementdéw oraz do osiggniecia wynikow okreslonych w projekcie.

Do Wykonawcy nalezy zebranie wszystkich informacji niezbednych dla oceny utrudnien
w wykonaniu robét, wynikajgcych z usytuowania placu budowy i rodzaju graniczacych z nim terendw,
warunkéw prowadzenia robot itp.
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