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STAROSTA OSTROWSK]

OPIS TECHNICZNY - ul. 3 Maja 68
07-300 Ostréw Mazowi
Projekt budowlany branzy elektrycznej wykonania przebudowy elektroenergetycznych i oéw%ﬂgﬁ‘f@wych linii

napowietrznych nn, linii kablowych nn oraz budowy oéwieltenia terenu w zwigzku z inwestycja:
Budowa $ciezek rowerowych na terenie miasta Ostréw Mazowiecka o dtugosci ok. 17km wraz z budowg
infrastruktury towarzyszacej i przebudow3 kolizji

1. Podstawa opracowania

1.1.Zlecenie Inwestora

1.2.Projekt zagospodarowania terenu
1.3.Projekty branzowe

1.4.Warunki przebudowy

1.5. Warunki przytgczenia

1.6.Uzgodnienia branzowe
1.7.Inwentaryzacja w terenie
1.8.Obowigzujace przepisy, normy i katalogi.

2. Zakres opracowania

2.1.Przebudowa linii kablowych nn

2.2.Przebudowa istn. owieltenia terenu

2.3. Przebudowa elektroenergetycznych i o$wielteniowych linii napowietrznych nn
2.4.Budowa oswietlenia terenu

3. Przyczyna przebudowy

W zwigzku z projektowang budowa scierzek rowerowych na terenie miasta Ostréow Mazowiecka nalezy
przebudowa¢ kolidujace linie napowietrzne i oSwietleniowe wraz z przyatczami, linie kablowe oraz oswietlenie
terenu.

4. Przebudowa linii kablowych nn

Istn. linie kablowe nn kolidujace z proj. zagospodarowaniem terenu nalezy przebudowad, przetozy¢ po
nowej trasie lub przediuzy¢ za pomocg muf kablowych nn zgodnie z rysunkami E-3.1 do E3.12 i odtworzy¢
pierwotny stan sieci . Proj. kable prowadzone na stupie nalezy zabezpieczyé do wysokosci min 2,5m nad ziemig
rurami ochronnymi.

Kabel uktada¢ w ziemi w wykopie otwartym na gtebokosci 0,7m. (pod drogami min. 1,0m) linig falistg z
zapasem 1+3% dtugosci wykopu na warstwie piasku o grubosci co najmniej 10cm. Utozone kable nalezy zasypac
warstwa piasku o grubosci co najmniej 10cm, nastgpnie warstwg gruntu rodzimego (min. 15cm), przykry¢ folig
z tworzywa sztucznego koloru niebieskiego i wykop zasypa¢ ubijajac ziemie warstwami, co 20cm. Na kablu
zamontowa¢ oznaczniki kablowe, a w miejscach skrzyzowania z innymi sieciami podziemnymi zatozy¢ rury
ochronne Arot DVK110. Na koricach odcinkéw kablowych przy stupach pozostawic¢ zapas o dtugosci ok. 3m w
postaci potpetli. Prace wykonywane przy skrzyzowaniach i zblizeniach z energetycznymi liniami kablowymi i
innymi sieciami podziemnymi nalezy wykonywac recznie bez uzycia sprzgtu mechanicznego z zachowaniem
szczegolnej ostroznosci, a miejsca skrzyzowarn zgtosic do sprawdzenia przed zasypaniem.

Utozenie kabla i badania wykona¢ zgodnie z PN-76/E-05125.

5. Przebudowa linii napowietrznych nn i o$wietleniowych

W miejscach wskazanych na rysunkach istn. stupy linii napowietrznych nalezy zdemontowac, istn.
elektroenergetyczne linie napowietrzne i oswietleniowe we wskazanych miejscach nalezy zdemontowac,
przetozy¢ na proj. stupy, w razie konieczniosci przedtuzy¢ lub wykona¢ nowe odcinki linii napowietrznych
zgodnie z rysunkami. Wszystkie przytacza napowietrzne i kablowe z modernizowanych odcinkéw linii
napowietrznych do budynkéw nalezy odtworzyc.
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Projektowane usytuowanie nowoprojektowanych stupéw, prowadzed?lej ’wniar&pome’t(rlznych nn i
oswietleniowych pokazane jest na rys. nr E-3.1 do 3.12. Przebu@g\os\omggsg'c&@%m%pﬁawarunkami
przebudowy i obowigzyjgcymi przepisami, normami i katalogami linii napowietrznych. L

6. Oswietlenie proj. $ciezki rowerowej i proj. chodnika wzdtuz ul. Kubusia Puchatka

Zasilanie oswietlenia i szafki o$wietleniowej SO wykonane zostanie linig kablowa nn z proj. Szafki
pomiarowej ze ztaczem kablowycm (wg oddz. Opracowania PGE Dystrybucja S.A.) do proj. szafki o$wietleniowej
SO posadowionej obok ztgcza.

7. Szafka oswietleniowa SO

Projektuje sig wykonanie szafki o$wietleniowej SO przy proj. ztaczu kablowo-pomiarowym jako
wolnostojace na fundamencie. Szafka oswietleniowa SO zasilaé bedzie obwoddd oswietleniowy Sciezlki
rowerowej. Szafke o$wietleniowg nalezy wyposazy¢ w cyfrowy programator astronomiczny sterujacy
oswietleniem. W projektowanej szafie o$wietleniowej wykona¢ uziemienie szyny PEN. Uziemienie wykona¢
bednarkg FeZn 25x4 oraz pretami stalowymi pomiedziowanymi. Warto$¢ rezystancji nie moze by¢ wieksza niz
R<10Q).

8. Linie kablowe oswietleniowe

W celu zasilenia projektowanego oswietlenia $ciezki rowerowej projektuje sie linie kablowe
zalicznikowe oswietleniowe kablem + bednarka FeZn 25x4mm (do bednarki przytaczy¢ wszystkie stupy stalowe
oswietlenia zewngtrznego i szafke oswietleniowg SO). Kabel ukfada¢ w ziemi w wykopie otwartym na
gtebokosci 0,7m. (pod drogami min. 1,0m) linig falistg z zapasem 1+3% dtugosci wykopu na warstwie piasku o
grubosci co najmniej 10cm. Utozone kable nalezy zasypaé warstwg piasku o grubosci co najmniej 10cm,
nastgpnie warstwg gruntu rodzimego (min. 15cm), przykry¢ folig z tworzywa sztucznego koloru niebieskiego i
wykop zasypac ubijajac ziemig warstwami, co 20cm. Na kablu zamontowa¢ oznaczniki kablowe, a w miejscach
skrzyzowania z innymi sieciami podziemnymi zatozyé rury ochronne Arot DVK-T 75. Na koricach odcinkéw
kablowych przy stupach pozostawi¢ zapas o dtugosci ok. 3m w postaci pétpetli. W czasie budowy na odcinkach
zblizen i skrzyzowan istniejgce sieci zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem. Istniejace linie kablowe w miejscach
skrzyzowania z projektowanymi sieciami nalezy zabezpieczy¢ rurami ostonowymi dwudzielnymi typu Arot PS.
Prace wykonywane przy skrzyzowaniach i zblizeniach z energetycznymi liniami kablowymi i innymi sieciami
podziemnymi nalezy wykonywa¢ recznie bez uzycia sprzetu mechanicznego z zachowaniem szczegdlnej
ostroznosci, a miejsca skrzyzowarn zgtosi¢ do sprawdzenia przed zasypaniem.

Utozenie kabla i badania wykona¢ zgodnie z PN-76/E-05125.

9. Montaz stupdéw i opraw

Oswietlenie ulicy zaprojektowano oprawami montowanymi na stupach h=6,0m na fundamencie
prefabrykowanym. W stupy wciggng¢ przewéd YDY 3x2,5mm? We wnekach stupéw zainstalowaé ztacza
stupowe TB-1 z bezpiecznikami topikowymi BiWTs 6 A. Sterowanie oéwietleniem z SO.

10. Ochrona przeciwporazeniowa

Projektuje si¢ ochrong wg PN-HD 60364-4-41 czyli izolowanie czesci czynnych jako ochrona
podstawowa, samoczynne wytaczenie zasilania poprzez wytaczniki nadmiarowoprgdowe jako ochrona przy
uszkodzeniu. Ochrone nalezy sprawdzi¢ po wykonaniu montazu.

Uktad sieciowy TN-S. Przewdd ochronny musi miec izolacje koloru z6tto-zielonego. Przewody ochronne
PE z poszczegélnych instalacji odbiorczych nalezy przytaczyé do wspdlnego magistralnego przewodu
ochronnego. Nalezy podtgczy¢ przewody ochronne PE do zaciskéw w stupie

11. Ochrona przeciwprzepieciowa

Dla zapewnienia ochrony przed przepieciami projektuje sie zainstalowa¢ ochronniki DehnGuard w szafie
o$wietleniowej SO. Podstawe zastosowania ochrony p/przepieciowej zawiera norma: PN-IEC 60364-4-443.
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12. Uwagi i zalecenia 07-300 Ostréw Mazowiecka

12.1. Podczas wykonywania robét nalezy ustawi¢ odpowiednie zabezpieczenia i oznakowania.

12.2. Projektowane urzgdzenia podlegajg inwentaryzacji geodezyjnej kt6rg nalezy zleci¢ uprawnionej
jednostce wykonawstwa geodezyjnego.

12.3. W czasie budowy na odcinkach zblizen i skrzyzowan istniejgce sieci zabezpieczy¢ przed
uszkodzeniem.

12.4.  Po wybudowaniu projektowanych urzadzen nalezy przeprowadzi¢ préby i pomiary odbiorcze.

12.5. Catoéc¢ robdt wykonac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami.

12.6. Proj. stupy linii napowietrznych i oswietleniowych stawiane przy jezdni nalezy dostosowac do
kraweznika — 0,6m od obrzeza kraweznika do osi stupa.
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STAROSTA OSTROWSKI
ul. 3 Maja 68
07-300 Ostréw Mazowiecka

INFORMACIA
DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

OBIEKT BUDOWY:  Budowa sSciezek rowerowych na terenie miasta Ostréow
Mazowiecka o dtugosci ok. 17km wraz z budowg infrastruktury
towarzyszacej i przebudowa kolizji

ADRES BUDOWY: Wg. Zatacznika na str. 2-4
INWESTOR: BURMISTRZ MIASTA OSTROW MAZOWIECKA
UL. 3 MAJA 66

07-300 OSTROW MAZOWIECKA

Projektowat: Daniel Filipowicz
upr. bud. WAM/0096/PWOE/12
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. Zakres robot

]
2.

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | ocﬁW@%b\?éWéMSKl
.3 Maja b

07-300 Ostréw Mazowiccka

Linia napowietrzna nn
Linie kablowe nn

- Wpykaz istniejacych obiektow

1
2
3,
4

Linie energetyczne napowietrzne nn 0,4kV

Linia kablowe energatyczne nn 0,4kV

Drogi prywatne i publiczne

Sie¢ wodociggowa, kanalizacyjna, deszczowa, telekomunikacyjna

- Elementy zagospodarowania terenu ktére mogg stwarza¢ zagroienie
bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi

P BN

Elektroenergetyczne linie napowietrzne
Elektroenergetyczne linie kablowe

Drogi publiczne i prywatne

Sie¢ wodociggowa, kanalizacyjna, deszczowa, gazowa
Istn. uzbrojenie terenu

. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych

Roboty budowlane, ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie
wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,

QRIS O ICN s WOF I

10.
11.
12:

Ryzyko porazenia prgdem podczas budowy linii energetycznych

Ryzyko poraZzenia pragdem podczas podtgczania linii kablowych

Ryzyko przysypania ziemig oséb pracujacych w wykopach o gtebokosci powyzej 1,5m
Ryzyko upadku z wysokosci podczas prac montazowych

Ryzyko przygniecienia podczas montazu stupdéw oéwietleniowych

Ryzyko wypadkéw drogowych

Hatas w trakcie wykonywania i zasypywania wykopéw, zageszczania gruntu

Zagrozenia zwigzane z uszkodzeniem istniejgcej sieci elektroenergetycznej, wodociggowe; i
kanalizacyjnej

Zatadunek, roztadunek przewoddw, bednarki, stupéw, urzgdzer — mozliwo$¢ przygniecenia
przemieszczanymi materiatami

Najechanie sprzetem budowlanym

Porazenie pradem w przypadku awarii lub uszkodzenia kabli i przewodéw elektrycznych
Urazy zwigzane z niewtasciwym uzytkowaniem urzadzen i narzedzi mechanicznych i
elektrycznych na placu budowy (wiertarek, szlifierek itp.)

- Instalacje i urzagdzenia elektroenergetyczne

Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzeri elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
powinna by¢ dokonana co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji
tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

1.1. przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych

1.2. przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac

1.3. przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu
W przypadku zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w instalacji elektrycznych
nalezy sprawdzi¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Kopie zapisdéw pomiaréw
skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym powinny znajdowaé sie u
kierownika budowy. Dokonane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowane
w ksigzce konserwacji urzadzen. Na budowie prace zwigzane z podtgczeniem, badaniem, konserwacja i
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naprawg urzadzen elektrycznych powinny by¢ wykonane wyigcz |§%|ZTA O§0E) Op}géggajqce

f\ :
odpowiednie uprawnienia. 07-300 Oﬂtrowd?;\uzowiecka

- Sposob prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji
robot szczegdlnie niebezpiecznych

1. Osoba posiadajgca uprawnienia budowlane we wtasciwym zakresie kierujgca bezposrednio
robotami budowlanymi — kierownik budowy zobowigzany jest kazdorazowo udzieli¢ instruktazu
wszystkim zatrudnionym na ich stanowisku pracy

2. Zabezpieczy¢ miejsca robot, a szczegélnie wykopy przed dostepem osdb trzecich

3. Pracownicy wykonujgcy prace budowlane powinni by¢ przeszkoleni w zakresie BHP oraz posiada¢
umiejetnosci zawodowe i stosowne uprawnienia do wykonywanej pracy

4. Bezposrednio przed przystapieniem do prac nalezy zapozna¢ pracownikéw z zagrozeniami wyszczegdlnionymi
w punktach Il i IV oraz udzieli¢ instruktazu z zakresu prowadzenia rob6t zgodnie z przepisami BHP wigcznie z
wykonaniem wpisu do dziennika budowy

Cztonkowie zespotu pracownikéw s3 zobowigzani:

- wykonywaC prace zgodnie z zasadami bezpieczeristwa pracy oraz zgodnie z poleceniami i
wskazéwkami osoby kierujgcej zespotem

— stosowac odziez ochronng i robocza oraz sprzet ochrony osobistej wymagany przy wykonywaniu
danego rodzaju prac

— reagowac na nieprzestrzeganie przepisow BHP przez innych pracownikéw i informowaé o tym
kierujgcego zespotem (brygadziste)

— powstrzymac sie od wykonywania pracy gdy pojawig sie zagrozenia dla zycia i zdrowia

Niezaleznie od instruktazu ogélnego, kazdy pracownik powinien by¢ poinstruowany na stanowisku pracy.
Przeprowadzenie instruktazu na stanowisku roboczym nalezy do bezposredniego kierownika robét (lub odcinka
rob6t) danej specjalnosci wykonawstwa budowlano - montazowego. Nowo instruowany pracownik fizyczny
powinien by¢ na okres 3-6 dni oddany pod opieke do$wiadczonego pracownika. Instruowanemu pracownikowi
powinna byC dorgczona instrukcja techniczno-ruchowa lub wskazéwki dotyczace bezpieczeristwa pracy,
obowigzujace na danym stanowisku roboczym. Niezaleznie od tego przy kazdej maszynie lub urzadzeniu powinna
by¢ umieszczona instrukcja o bezpiecznej eksploatacji. Przy wystawianiu zlecenia na wykonanie zadari
produkeyjnych dotyczacych szczegélnie niebezpiecznych robét, przeprowadzié instruktaz uzupetniajacy,
potaczony z pokazem bezpiecznych metod pracy. Instruowanie pracownika fizycznego mozna zakonczy¢ dopiero
po opanowaniu przez niego bezpiecznych metod pracy na jego stanowisku roboczym.

- Wykaz  $rodkdw  technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczeristwom wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia:

1. Na pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie terenu budowy (sporzadza
kierownik budowy) umiesci¢ wykaz zawierajacy adresy i numery telefonéw:

- najblizszego punktu lekarskiego

- strazy pozarnej

- posterunku policji

2. W pomieszczeniu socjalnym umiesci¢ punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez wyszkolonych w
tym zakresie pracownikdéw;

3. Prace w rejonie istniejgcych linii elektroenergetycznych wykonywaé po przygotowaniu miejsca
pracy i dopuszczenia do pracy przez upowaznionych pracownikéw

4. Pracownicy powinni mie¢ stosowne uprawnienia do wykonywania prac oraz posiada¢ sprawne
narzedzia pracy i $rodki ochrony indywidualnej, zabezpieczajgce przed skutkami zagrozen

5. Uzywane pojazdy i maszyny powinny mie¢ aktualne przeglady i by¢ sprawne technicznie

6. Miejsca prowadzenia robét budowlanych powinno byé wydzielone i oznakowane oraz
zabezpieczone prze osobami postronnymi
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7. Kierownik budowy wskaze pracownikom S$rodki technicgje\ B()6/BANZECYINE) VEdpewniajace

bezpieczeristwo i sprawng komunikacje ul. 3 Maja 68
8. Na terenie budowy za pomoca tablic informacyjnych wyznaczy¢ drogg €Wakuatyjnaliioznaceyéna planie
ilw;

W oparciu o powyzsze kierownik budowy winien sporzadzi¢ przed rozpoczeciem budowy plan bezpieczeristwa
i ochrony zdrowia uwzgledniajgc specyfike obiektu budowlanego i warunki prowadzenia prac budowlanych.

Opracowat:




