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CZESC OPISOWA:

1.Zakres robdt dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych
obiektow.
Zakres robdt obejmuje wykonanie budowy przytacza wodociggowego zasilajagcego hydranty zewngtrzne

p-poz. oraz budowy przytaczy kanalizacji deszczowej, w ramach planowanej inwestycji remontu stadionu

miejskiego w Ostrowi Mazowieckiej, przy ul. ul. Warchalskiego, dz. nr ewid. nr 4110/2.

Na cykl technologiczny robét sktadaé sie beda operacije:
1.1. W zakres przedsiewziecia wchodza roboty ziemne:
= wykopy wykonywane r¢cznie i mechanicznie, czgSciowo z odwozem urobku,
* montaz przewodow i urzadzen,
= zasypywanie wykopéw, z zageszczeniem, gruntem z wykopu, a czg$ciowo dowiezionym
piaskiem, wykonywane recznie i mechanicznie.

1.2. W zakres przedsiewziecia wchodza roboty przygotowawcze:
- roboty pomiarowe,
- roboty ziemne,
- odwodnienie w zaleznos$ci od potrzeb,
- zabezpieczenie istniejacego uzbrojenia.

1.3. W zakres przedsigwziecia wchodza roboty wykonczeniowe:

- proby szczelnosci,

- obetonowanie zwienczen uzbrojenia,

- odtworzenie nawierzchni,

- uporzadkowanie placu budowy.

Operacje powinny by¢ wykonywane przez wykwalifikowanych pracownikéw. Ilo§¢ brygad nalezy
uzalezni¢ od narzuconego tempa robd6t i stopnia mechanizacji.

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.
Na terenie dzialki znajdujg si¢ istniejace sieci 1 przytacza. Nalezy zachowal przepisowe
odlegtosci od innych sieci i instalacji.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Roboty prowadzone bgdg na terenach, na ktérych wystgpuje typowa infrastruktura:
e wodociggowa,

kanalizacji sanitarnej i deszczowej,

energetyczne,

telekomunikacyjna.

nie wyklucza si¢ istnienia innych, nie ujawnionych urzadzen podziemnych.



4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji roboét
budowlanych, okreslajacych skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgapienia.

LP. | RODZAJ ZAGROZENIA: SKALA MIEJSCE: CZAS WYSTAPIENIA:
ZAGROZENIA:

1. upadek z duzej wysokosci, wysoka urzadzenia, drabiny, caly czas trwania robét
upadek do wykopu wykopy

2. zasypanie pracownia, wysoka urzadzenia, wykopy caty czas trwania rob6t
uderzenie tyzkg od koparki

3. porazenie pragdem o napi¢ciu wysoka plac budowy, a caty czas trwania rob6t
230 1ub 400 V szczegllnie

instalacje elektryczne

4. porazenie pragdem o napi¢ciu wysoka urzadzenia caty czas trwania rob6t

powyzej 1 kV elektroenergetyczne

Przewidywanym zagrozeniem przy wykonywaniu przedmiotowych robot jest:

- osunigcie si¢ $cian wykopdw, przy robotach ziemnych,

- zasypanie pracownika w wykopie przy braku zabezpieczenia $cian przed obsunigciem si¢ lub
obcigzeniem klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu,

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu przy braku wygrodzenia wykopu balustradami badz
braku przykrycia wykopu,

- potragcenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy braku wygrodzenia strefy
niebezpiecznej,

- najechania na pracownika przez sprz¢t roztadowujacy ,,pracujacy na wstecznym biegu”,

- porazenie pragdem podczas uzywania elektronarzedzi,

- uszkodzenie infrastruktury podziemnej przy nieprzestrzeganiu rezimu wykonywania recznie wykopéw w
strefie ochronne;j.

Wymogi bezpieczenstwa:

* przed rozpoczgciem robdt ziemnych nalezy podjaé wszystkie mozliwe dziatania majace na celu
zidentyfikowanie i zaznaczenie w terenie tras urzadzen podziemnych,

* teren objety wykonawstwem robdét nalezy w miarg mozliwosci ogrodzi¢ i oznakowa¢ tablicami
informacyjnymi i ostrzegawczymi,

* zabronione jest skladowanie urobku i materiatéw w granicach klina odtamu gruntu, jesli $ciany sa
nieumocnione,

* jezeli wykop osiagnie gleboko$¢ wigksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac¢ zejscie (wejscie)
do wykopu. Odlegto$¢ pomigdzy zejsciami do wykopu nie powinna przekracza¢ 20m,

* przy wykonywaniu robdt ziemnych sprzgtem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ przy maszynach
strefe niebezpieczng, w ktérej istnieje potencjalne zagrozenie wypadkowe, wynoszgcg min. 6m,

* umocnienia $cian wykop6éw usuwac z zachowanie ostrozno$ci — réwnolegle z zasypka, ze wzgledu na
mozliwos$¢ obsunigcia si¢ §cian wykopu,

* przy prowadzeniu robét ziemnych w bezposrednim sasiedztwie gazociggdw, kabli telefonicznych,
energetycznych, melioracyjnych, kanalizacyjnych nalezy zapewni¢ fachowy nadzér, a osoba nadzorujgca
roboty jest obowigzana w porozumieniu z wlasciwymi jednostkami (wtascicielami instalacji) okresli¢
odlegtosci od instalacji, w jakich mozna bezpiecznie wykonywac¢ te roboty, w pionie i poziomie,

* w razie przypadkowego odkrycia w trakcie robét ziemnych jakichkolwiek wymienionych wyzej
instalacji - nalezy niezwlocznie przerwaé roboty do czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji i
okreslenia czy i w jaki sposob jest mozliwe dalsze bezpieczne prowadzenie robot,

* sktadowanie ziemi w poblizu wykopu bez zabezpieczenia jest dozwolone pod warunkiem zachowania
takiej odleglosci, aby nie zachodzita obawa obsuwania si¢ skarp,

* przy zaggszczaniu gruntu ubijakami mechanicznymi miejsce pracy nalezy ogrodzi¢ zaporami
przenos$nymi,




* w miejscu wykonywania w/w prac zabrania si¢ prowadzenia jakichkolwiek innych prac oraz
przebywania os6b postronnych, pracownicy obstugujacy zageszczarki mechaniczne powinni zmieniaé si¢
nie rzadziej, niz co pét godziny.

Zabronione jest urzgdzanie stanowisk pracy, sktadowisk materiatéw i elementéw budowlanych
lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod liniami napowietrznymi lub w odlegto$ci mniejszej
(liczac w poziomie) od skrajnego przewodu niz:

3,0 m — dla linii o napigciu znamionowym nie przekraczajacym 1 kV,

5,0 m — dla linii i napigciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajacym 15 kV,
10,0 m — dla linii o napi¢ciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajacym 30 kV,
15,0 m — dla linii o napig¢ciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajacym 110 kV,
30,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 kV.

Koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ si¢ na niebezpieczng odlegtos¢ do w/w
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory
napiecia. Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich polaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
powinny by¢ przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci
izolacji tych urzadzen co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

= przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych

i mechanicznych,
= przed uruchomieniem urzgdzenia jezeli urzgdzenie bylo nieczynne przez ponad miesigc,
= przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach,
nalezy sprawdzaé ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Dokonywanie naprawy i
przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.
Wszelkie prace budowlane stwarzaja zagrozenia dla ruchu drogowego i dlatego:

* miejsce budowy oznakowa¢ znakami drogowymi, barierkami, o$wietli¢ $wiattami
ostrzegawczymi w nocy zgodnie z zatwierdzonym projektem,

= pracownicy wykonujacy pracg w pasie drogowym musza by¢ wyposazeni w kamizelki
ostrzegawcze.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji
robot szczegdlnie niebezpiecznych.
Dziatania w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
5.1. Szkolenia w zakresie BHP.
a) wszyscy zatrudnieni na stale pracownicy musza legitymowaé si¢ podstawowym i okresowym
szkoleniem BHP,
b) pracownicy nowoprzyjeci przechodza szkolenie wstepne czyli instruktaz ogélny BHP z odpowiednim
zaswiadczeniem, potwierdzonym przez pracownika i odnotowanym w aktach osobowych,
¢) Kierownik Budowy oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw, na biezaco precyzuje
zagrozenia jakie mogg wynika¢ z prac wykonywanych w danym dniu roboczym i przekazuje je podlegtym
pracownikom w ramach stanowiskowego szkolenia BHP.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach roboczych przeprowadza si¢ jako: szkolenie wstepne; szkolenie okresowe;
Szkolenia te przeprowadzane s3 w oparciu o programy poszczeg6lnych rodzajow szkolenia. Szkolenia
wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi
przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w ukladach zbiorowych pracy i regulaminach pracy,
zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.




Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé pracownikéw z
zagrozeniami wystepujacymi na okre§lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami,
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z
pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego,
szkolenia wstgpnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢
potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenia
wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dluzszym niz 6 -
miesigcy od rozpoczecia pracy na okre§lonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach
pracy, na ktérych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz zagrozenia wypadkowe -
nie rzadziej niz raz w roku.

6. Wskazanie Srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w
ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuja
kierownicy budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdéw.
Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla
zycia i zdrowia pracownikow.

Osoba kierujgca pracownikami jest zobowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy;

- dba¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,;

- organizowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajace zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
srodowiska pracy;

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawno$¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem;

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje¢ pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych;

- zapewni¢ likwidacj¢ zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii,
materiatéw i1 substancji nie powodujacych takich zagrozen;

W razie stwierdzenia bezpo$redniego zagrozenia dla ich zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usunigcia
tego zagrozenia.

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania si¢ tymi
srodkami.

6.1. Organizacja pierwszej pomocy w naglych wypadkach.

a) na kazdym placu budowy muszg by¢ dwie osoby przeszkolone w zakresie udzielania pierwszej pomocy
ofiarom wypadkow,

b) na placu budowy nalezy urzadzi¢ w miejscu oznaczonym punkt pierwszej pomocy przed-lekarskiej
wyposazony w apteczke,

¢) do obstugi w/w punktu wyznaczy¢ przeszkolonych pracownikéw,

d) jezeli roboty sa wykonywane w odlegtosci wigkszej niz 500 m od punktu pierwszej pomocy, w miejscu
pracy powinna znajdowac si¢ apteczka przenos$na,

e) w przypadkach nie cierpiacych zwtoki o ile stan poszkodowanego na to pozwala, zapewni¢ szybki
przewdz chorego do szpitala lub pogotowia (kierownictwo budowy dostarcza dostepne $rodki lokomociji),
f) na budowie wywiesi¢ w widocznych miejscach wykazy zawierajgce adresy i numery telefoniczne:




* najblizszego punktu lekarskiego i pogotowia ratunkowego,

* najblizszej strazy pozarnej,

* komisariatu policji,
g) powyzsze dane powinien zna¢ kazdy pracownik nadzoru technicznego.
6.2. Odziez robocza, ochronna i sprzet ochrony osobistej.
a) wszyscy pracownicy zatrudnieni na placu budowy wykonujg prace w wydanej im odziezy roboczej,
kamizelkach odblaskowych i kaskach ochronnych z wykorzystaniem $rodkéw ochrony indywidualnej,
b) pracownicy zatrudnieni przy pracach w warunkach szkodliwych lub uciazliwych wyposazeni sa
dodatkowo w sprzet ochrony osobistej,
¢) pracownicy nie stosujacy odziezy i sprzgtu ochronnego wymaganego na stanowisku pracy bedg karani
karami dyscyplinarnymi.
6.3. Sktadowiska materiatéw.
a) na placu budowy wyznaczy¢ miejsca do sktadowania materialéw zgodnie z projektem organizacji
budowy,
b) teren sktadowiska utwardzi¢ i odwodnic,
c) odlegto$¢ sktadowania materialéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

* 0,75 m od ogrodzenia i zabudowan,

* 5,0 m od statego stanowiska pracy,
d) sktadowiska zlokalizowa¢ w odpowiedniej odlegtosci od linii elektroenergetycznych.
6.4. Ochrona przeciwpozarowa na placu budowy.
Postepowac zgodnie z:
a) instrukcja na wypadek miejscowego zagrozenia, awarii, pozaru majgcego wpltyw na Srodowisko
naturalne,
b) instrukcja przeciwpozarowa dla zaplecza budowy.
6.5. Oznakowanie miejsc prowadzenia robét budowlanych.

Zalecenia, co do postgpowania, rodzaju oznakowania sg realizowane zgodnie z wytycznymi
wladzy terenowej. Wszystkie odcinki liniowe sg zabezpieczone barierami ochronnymi i oznakowane
tablicami informacyjnymi o prowadzonych pracach.

7. Podstawa prawna opracowania.

= Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t. jedn. DZ.U. z 1998 r. Nr 21 p0z.94 z p6zn.
zm.) - art.21 ,,a" .

= Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (DZ.U. z 2000 r. Nr 106 poz-1126 z pézn. zm..)

» Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej dnia 26 wrze$nia 1997 r. (t.j. Dz.U. Nr 169
poz.11650) w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury dnia 06 lutego 2003 r. (Dz.U. 2003 Nr 47 poz.401) w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych.

= Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120
poz. 1126).

= Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegblnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz-U.Nr62 poz. 285).

» Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw
prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby
(Dz.U.Nr 62 poz. 288).

Ostroteka, 02.2016r. Opracowat:
mgr inz. Krzysztof Nosek






