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0SWIADCZENIE

Na podstawie art. 20, ust. & ustawy z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo budowlane (tekst jednolity
Dz. U z 2003r. nr 207, poz. 2016 - ost. zm. 2004.0531 Dz. U. z 2004r. Nr 93, poz. 888),
oSwiadczam, ze projekt budowlany instalacji elektrycznych remontu stadionu miejskiego w Ostrowi
Mazowieckiej dziatka nr £4110/2 ul. Warchalskiego, zostat opracowany w sposob zgodny z
obowigzujacymi przepisami techniczno - budowlanymi oraz normami i zostaje wydany w stanie
kompletnym z punktu widzenia celu, ktoremu ma stuzyc.

Rozwiazania techniczne zawarfe w opracowanym projekcie budowlanym wykonane zostaty
w celu uzyskania decyzji o pozwoleniu na budowe. Przy wykonywaniu obiektu w zakresie instalagji
elektrycznych niezbedne jest wykonanie projekfu wykonawczego.

Zespot projektowy:

mgr inz Marek Blaf
nr upr. MAZ/0544/PWBE/15

mgr inz. Tadeusz Lis
nr upr. Wa-101/02



1. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem niniejszego  opracowania jest projekt budowlany sieci oSwietlenia
zewnetrznego przeznaczonej do oSwietlenia biezni lekkoatletycznej stadionu miejskiego,
zlokalizowanego na terenie dziatek o numerach 4110/2 przy ulicy Warchalskiego w Ostfrowi
Mazowieckiej. Projektowane obiekty elektroenergetyczne zwigzane z budowg oSwietlenia
biezni stadionu miejskiego zostaty zlokalizowane w catoSci, na terenie dziatek o
podanych wyzej numerach, bedacych we wtadaniu Inwestora. Budowa projektowanego
oSwietlenia  biezni, objeta  niniejszym  projektem,  zgodnie z obowigzujgcym Prawem
Budowlanym wymaga uzyskania pozwolenia na budowe.

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

Projekt techniczny wykonano w oparciu o:

- Zlecenie Inwestora,

- Podktady architektoniczne,

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (Dz.U. z 2003r. nr 207, poz. 2016 oraz z 2004r.
nr. 6, poz. 41, nr 92, poz. 881, nr 93, poz. 888, nr. 96, poz. 959 oraz z 2005r.
nr. 163, poz. 1364),

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002r. W sprawie warunkow
technicznych jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. nr 75 z 15 czerwca
2002r., poz 690) zmienione Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z 7 kwietnia 2004r.
(Dz.U.109 z 12 maja 2004r., poz. 1156),

- Obowiazujace Polskie Normy,

- Uzgodnienia z Inwestorem,

- Uzgodnienia miedzybranzowe,

- Katalogi.

3. OPIS TECHNICZNY

3.1. ZASILANIE OBIEKTU

Projektowana instalacja oSwiefleniowa bedzie zasilana z istniejacej rozdzielnicy gtownej RG
zlokalizowanej w budynku MOSIR-u. Projektuje sie zabudowanie szafki rozdzielczej oSwietleniowej
RO jako wolnostojgcej na Scianie budynku MOSIR-u. W rozdzielnicy RG dobudowat zabezpieczenie
o pradzie nominalnym 25A. Obwod zasilajacy tablice RO wykonac z istniejacej rozdzielnicy RG z
dobudowanego zabezpieczenia kablem YKY 5x10mm2

3.2. SZAFKA ROZDZIELCZA PROJEKTOWANEGO OSWIETLENIA RO

Projekfuje sie umieszczenie szafki rozdzielczej RO projektowanej instalacji
oSwietleniowej na S$cianie istniejaceqo budynku MOSIR-u.  Szafka przeznaczona jest do



zasilania i sterowania oSwietleniem terenu przy biezni. W szafce przewody zasilajace
wprowadzone s3 na wytacznik, a nastepnie poprzez listwy zaciskowe na zabezpieczenia
odbiorow i sterowania. Szafke nalezy wyposazyt i potaczyc zgodnie ze schematem ideowym.
Projekfuje sie zabudowanie aparatury, w obudowie w Il klasie izolacji, wolnostojacej na
fundamencie z daszkiem. W wydzielonej przestrzeni RO nalezy zabudowal przyciski
recznego sterowania oSwietleniem, instalacje sterujagcg praca oSwietlenia za pomoca
wiadomo$ci SMS i zegara astronomicznego, grzatke z termostatem. Szafke nalezy
wyposazyt w zamek kluczykowy uniemozliwiajgcy ingerencje osob niepowotanych.

3.3. WARUNKI | WYTYCZNE UKt ADANIA KABLA

Kable zasilajace stupy oSwietleniowe pokazano na planie instalacji oSwietlenia rys E-3.
Kable nalezy uktadaC w ziemi zgodnie z normg SEP N SEP-E-004, po wyznaczeniu trasy kablowej
przezuprawnionego geodete. Gteboko$C rowu kablowego winna wynosic 70cm, dla kabli
oSwietleniowych w gruncie, szeroko$¢ wykopu 50cm, ziemia z wykopu winna byc
odktadana na jedng strone celem umozliwienia dostepu do rowu na catej jego dtugosci.
tuki na zmianach kierunku prowadzenia kabla winny wynosic tyle ile promief gigcia kabla (dla
kabli polwinitowych 10x $rednica zewnetrzna). Po wyrownaniu dna rowu kablowego nalezy
wykonac na nim 10cm podsypke z piasku, utozyc kabel lekko falistg linig, przykryc go
10cm  warstwa piasku i 15cm warstwa gruntu rodzimego, nastepnie nad kablem roztozyc
niebieskg  folie  oznaczajaca  przebieg kabla. Folia winna posiadat grubo$¢ min. 0,5mm i
szerokoSt 20cm. W celu umozliwienia identyfikacji utozonych kabli nalezy zastosowat
oznaczniki  kablowe. Oznaczniki powinny by¢ wykonane z materiatu odpornego na wptywy
Srodowiska oraz mieC frwate napisy. Migjsca  skrzyzowan i zblizeh kabli z innym
uzbrojeniem oraz drogami komunikacyjnymi ostoni¢ rurami z PCV typu AROT, zgodnie z planem
uzbrojenia terenu.

Po utozeniu kabla nalezy zgtosit do powykonawczej inwentaryzacji geodezyjnej.

3.4. ROZDZIAt ENERGII ELEKTRYCZNE)J

Z szafki rozdzielczej RO zostang wyprowadzone kable zasilajagce do poszczegolnych
stupow oSwietleniowych. Kable nalezy uktadac w ziemi zgodnie z normg SEP N SEP-E-
004, po wyznaczeniu trasy kablowej przez wuprawnionego geodete. Gteboko$SC rowu
kablowego winna wynosi¢ 70cm, ziemia z wykopu winna byt odktadana na jedng strong celem
umozliwienia dostepu do rowu na catej jego dtugosci. tuki na zmianach kierunku prowadzenia
kabla winny wynosic tyle ile promien giecia kabla (dla kabli polwinitowych 10x S$rednica
zewnetfrzna). Po wyrownaniu dna rowu kablowego nalezy wykonac na nim 10cm podsypke z piasku,
utozyt kabel lekko falista linig, przykry¢ go 10cm warstwag piasku i 15cm  warstwa gruntu
rodzimego, nastepnie nad kablem roztozyC niebieskg folie oznaczajacq przebieg kabla. Folia
winna posiada¢ grubo$¢ min. 0,5mm i szeroko$t 20cm. W celu umozliwienia identyfikacji
utozonych kabli nalezy zastosowat oznaczniki kablowe. Oznaczniki powinny byt wykonane z
materiatu odpornego na wptywy Srodowiska oraz miet trwate napisy. Miejsca skrzyzowan i
zblizenia kabli z innym wuzbrojeniem oraz drogami komunikacyjnymi ostoni¢ rurami z PCV
typu AROT. Rozdziat energii elektrycznej pokazano na rysunku E-1.



3.5. INSTALACJA OSWIETLENIA TERENU WOKOt BIEZNI STADIONU

OSwieflenie terenu przy biezni nalezy wykonat oprawami LED 150W zawieszonymi na
masztach na wysokoSci 9m oraz oprawami LED 100W zawieszonymi na masztach na wysokosci 6m.
Projektowanie oSwietlenie jest oSwietleniem dozorowym i rekreacyjnym. OSwietlenie nie jest
projektowane jako o$wietlenie w sporcie w rozumieniu normy PN-EN 12193,

Oprawy oSwietleniowe:

OSwietlenie terenu przy biezni stadionu projektuje sie oprawami typu LED 150W i
100W.

- Korpus oprawy LED wykonany z ciSnieniowo odlewanego aluminium, zaprojektowane z
przekrojem o bardzo matej powierzchni wystawionej na dziatanie wiatru.

- Efektywny radiator zintegrowany z gornym korpusem oprawy.

- Korpus zamykany i zakrecany na Sruby nierdzewne typu Torx, nie dopuszcza sie zapiecia na
zaczep badz klamre, co moze umozliwic rozszczelnienie sie oprawy przy niedoktadnym
zamknieciu lub przypadkowym ofwarciu czy poluzowaniu zaczepu przy drganiach drogowych.
Oprawa dedykowana dla obiektow sportowych oraz wyposazona w skale katomierza 0- 90 o do
kierowania strumienia Swiatta.

- Malowanie proszkowe oraz dodatkowe zabezpieczajace oprawe przed agresywnym
Srodowiskiem oraz tzw. ,mgt3 solng” potwierdzona kartg produktu (ogranicza oksydacje
aluminium w okresie funkcjonowania).

- Ptaski klosz z przezroczystego szkta hartowanego &4mm o stopniu protekcji na uderzenia IK08
zgodny z norma (UNI-EN 12150-1: 2001).

- Oprawa wyposazona w aufonomiczng kontrole temperatury pracy, zabezpieczajacq
przed jej przegrzaniem, poprzez redukcje strumienia.

- Oprawa o sfopniu protekcji min. IP66

- Oprawa w Il kl. Ochronnosci.

- Oprawa wyposazona w ceramiczny filtr do przewiefrzania komory ,przeciwkondensacyjny”,
ktory umozliwia odparowania skondensowanej pary wodnej przy jednoczesnym utrzymaniu
profekcji oprawy na poziomie min. IP66

- Oprawa przystosowana do requlacji Sciemniania w zakresie 1-10V

- Oprawa z wspotczynnikiem oddawania barw R a =80 przy 500

Oprawa wyposazona w diode zabezpieczajacg uktad przed przepieciem

- Temperaftura barwowa diod LED 4000K +/- 100K

Efektywnos¢ diod LED min., 138lm z 1W podana przy 4000K

Maksymalny dopuszczalny prad wysterowania diod 700mA.

Osprzet umieszczone na modutowej ptycie umozliwiajacej szybkie prace serwisowe oraz
wymiane uszkodzonego elementu, panel 16/32 LED w formie wymienialnego elementu bez
potaczen lutowanych (wewnefrzne potaczenia przy uzyciu elementéw szybkoztacznych).

- Utrzymanie strumienia w czasie min. 70% (potwierdzone poprzez L#0B20) w okresie 50 000h

- Klasa bezpieczenstwa fotobiologicznego: Wolna od ryzyka, zgodnie z normg EN624H1

- Oprawa wyposazona w zewnefrzny konektor szybkoztaczny ,oprawa-siec zasilania”, o
profekcji minIP67 umozliwiajacy jej szybki monfaz oraz demontaz serwisowy bez



koniecznoSci otwierania oprawy oraz dodatkowego zabezpieczania czy izolowania przewodow
sieciowych.  Konektor  uniemozliwia  potaczenie ~w inny niz  dedykowany  sposob
przyporzadkowanych stykow PIN
- Wszystkie oprawy dostarczone majg byc o takim samym korpusie i tych samych wymiarach,
taka aby kazda dostarczona oprawa miata identyczny wyglad, ksztatt i rozmiar.
- Dedykowana temperatury pracy oprawy w zakresie -30st. Do +40st.
- Gwarancja min. 5lat.
- Oprawy o strumieniu diod nie mniejszym niz uzyty w projekcie przy mocy nieprzekraczajace;
zatozenia projektowe(catkowita moc catej oprawy wraz z stratami do catkowitego strumienia
catej oprawy z uwzglednieniem strat).
- Dane fotometryczne dostepne na stronie producenta, dajace mozliwo$¢ sprawdzenie zasadnoSci
uzycia opraw wzgledem obowiazujacych norm (wyniki w kontek$cie Sredniej oSwieflenia oraz
rownomiernosci nie gorsze niz w projekcie)
- Oprawa wyprodukowana na fernie EU, dostarczana wraz z deklaracjg producenta
przedstawiajgcg  spetnienie  przez  produkt norm  oSwietleniowych  oraz ogolno
europejskim certyfikatem ENEC, wydanym przez niezalezne laboraftorium potwierdzajace
oczekiwang jako$t produktu

Aby  uzyskaCl zatozone paramefry oSwietleniowe nalezy prowadzic  wtasciwa
eksploatacje i konserwacje opraw. Regularna konserwacja jest nieodzowna dla efektywnej
instalacji oSwietleniowej.

Maszty oSwietleniowe:

Oprawy oSwietleniowe nalezy zawiesic na masztach stalowych wykonanych zgodnie z aprobata
techniczng AT-15-6263/2009, cynkowanych ogniowo wedtug PN-EN ISO 1461 Na maszty nalezy
dostarczyt odpowiednie Deklaracje Zgodnosci. Niniejsze zadanie mozna zrealizowat np. na stupach
produkcji ELMONTER-OSWIETLENIE. Kazdy z masztow nalezy trwale potaczyc z uziomem za
pomocg ptaskownika FeZn 30x4 mm prowadzonym wraz z kablem zasilajgcym. W czeSci nadziemnej
ptaskownik pomalowac na kolor zielono - zotty. Wykonac i zabezpieczyC ztacze pomiarowe.

3.6. INSTALACJA STERUJACA OSWIETLENIEM WOKOt BIEZNI STADIONU

Zatgczanie i sterowanie oSwietleniem wokot biezni stadionu przewidziano za pomoca
sterownika GSM - C(PA NET, ktory steruje zataczeniem oSwietlenia jak i poziomem
natezenia oSwietlenia po odebraniu  wiadomosci SMS z  telefonu komorkowego z
odpowiednim hastem. Sterownik CPA NET posiada wbudowany zegar astronomiczny, ktory
umozliwia czasowe sterowanie oSwietleniem z uwzglednieniem poér roku. Dodano rowniez
mozliwo$C recznego zataczenia i zmiany natezenia o$wieflenia za pomocg przyciskow PM1, PM2
(rys. E-5)

3.7. INSTALACJE UZIEMIEN OCHRONNYCH | POt ACZEN WYROWNAWCZYCH

Dla pofrzeb prawidtowego funkcjonowania urzadzen ochronnych i zapewnienia ochrony
odgromowej, projektuje sie wykonanie potaczenia masztow z tasma stalowg ocynkowang 30x4mm2
Instalacje uziemienia w postaci tasmy stalowej 30x4 mm2 ocynkowanej uktadat w



rowach kablowych min. 15cm ponizej poziomu uktadania kabla zasilajagcego maszty oSwiefleniowe.
Ztacza kontrolne dla instalacji odgromowej umieScic na masztach oSwiefleniowych.
Rezystancja uziomu winna by¢ mniejsza od 10Q. Z uwagi na mozliwo$C wystapienia napiecia
krokowego w czasie wytadowan atmosferycznych zabrania sig korzystania z obiektu sportowego
w czasie burzy . Przebieg uziomu i lokalizacje ztacz kontrolnych pokazano na rysunku E-04.

3.8. INSTALACJA ODGROMOWA

Dla obiektu przewiduje sie zastosowanie ochrony odgromowej w frzeciej klasie ochrony. Jako
instalacje odgromowg masztow, przyjeto ich konstrukcje stalowg , wykorzystujac jg jako zwody i
przewody odprowadzajace poprzez ztacze konfrolne do instalacji uziemiajacej.

3.9. OCHRONA PRZECIWPRZEPIECIOWA

Dla projektowanego obiektu, zaleca sie zastosowanie ogranicznika przepiet fypu 1+2,
jako podstawowej ochrony przeciwprzepieciowej, zabudowanego w rozdzielnicy RO.

3.10. OCHRONA PRZECIWPORAZENIOWA

Podstawowa ochrone przeciwporazeniowg zapewnia izolacja zastosowanych przewodow,
obudow wurzadzeh i aparatow oraz potaczenie metalowych elementow, dostepnych za
posSrednictwem instalacji potaczen wyrdwnawczych z uziomem. Zacisk ochronny kazdego stupa
nalezy potaczy¢ metalicznie z zytq ochronng PE, kabla zasilajgcego. Z uwagi na zastosowane
ztacza stupowe wykonane w Il klasie ochronnosci, urzadzeniem zabezpieczajacym stupy
przed niebezpiecznym napieciem dotykowym bedzie wktadka topikowa (gG 6A) umieszczona w
ztaczu stupowym. Ochrona przeciwporazeniowa przy uszkodzeniu realizowana jest przez
samoczynne szybkie wytaczenie zasilania. Ochrone nalezy wykonat zgodnie z PN-HD 60364-4-
41 z listopada 2009. Nalezy przestrzegal okresowego sprawdzania poprawnosci dziatania
wytacznikdw roznicowopradowych.

3.11. RURARZ | STUDNIE NA POTRZEBY URZADZEN SEDZIOWSKICH

Na terenie obiektu przewidziano zabudowanie studzienek. Studzienki nalezy potaczyt za pomoca
trzech rur o PCV. Przewiduje sie prowadzenie w jednej z rur instalacji zasilania urzadzen
pomiarowych, w drugiej kabli sygnatowych, a frzecia bedzie rezerwowa. Kanalizacje uktadac po
liniach prostych, na gtebokoSci min. 0,7m

Projekfowana kanalizacja umozliwia adaptacje okablowania obiekfu do zmiennych pofrzeb
oraz rozbudowe instalacji elektrycznych i teletechnicznych.

3.12. ZASILANIE URZADZEN SEDZIOWSKICH

W ramach opracowania projektuje sie rozbudowe rozdzielnicy oSwiefleniowej RO (wydanej
w ramach projektu budowlanego) Obudowa rozdzielnicy winna by¢ bryzgoszczelna i posiadac



podwojng izolacje. W rozdzielnicy nalezy zabudowal zabezpieczenia obwodow gniazd
wtykowych, ktore zostang zabudowane w studniach. W studniach zabudowac zestawy gniazd
230V IP-44, przeznaczonych do zasilania urzadzen obstugujacych zawody. Gniazda zasilic
przewodami YKY3x4mm2, uktadanymi w kanalizacji.

3.13. OKABLOWANIE STEROWNICZE URZADZEN SEDZIOWSKICH

W ramach opracowania projektuje wykonanie okablowania na potrzeby fotokomérek i
pomiarow czasu, pomiarow sity wiatru oraz transmisji danych. Sposdb  wykonania
okablowania pokazano na schematach

3.14. UWAGI

1) zgodnie z Prawem Budowlanym przy wykonywaniu prac budowlano-montazowych nalezy
stosowal wyroby dopuszczone do obrofu i stosowania w budownictwie. Za dopuszczone do
obrotu i stosowania uznaje sie wyroby dla ktorych, zgodnie z odrebnymi przepisami wydano: -
certyfikat na znak bezpieczenstwa wykazujacy, ze zapewniono zgodno$t z kryteriami
okreslonymi na podstawie polskich norm, aprobat technicznych oraz wtasciwych przepisow i
dokumentéw technicznych

- deklaracje zgodnosci lub certyfikat zgodnoSci z polska normg lub aprobaty techniczng (w
przypadku wyrobow dla ktorych nie ustanowiono normy), jezeli nie sg objete certyfikacja na znak
bezpieczenstwa

2) do odbioru koncowego wykonanego obiektu nalezy przedtozyt:

protokot pomiaru rezystancji izolacji kabli oSwietleniowych,

protokoty pomiardow ciggtosci zyty ochronnej PE,

profokoty skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej wszystkich stupow oSwietleniowych,
protokot odbioru kabli oSwietleniowych przed zasypaniem.

3) wykonawca robot zobowigzany jest do opracowania harmonogramu ewentualnych wytaczen
czynnych urzadzen elektroenergetycznych, znajdujacych sie w bezpoSrednim sgasiedztwie
trasy projektowanych wykopow kablowych. Harmonogram nalezy uzgodnic i zatwierdzic z
inwestorem.

L) prace w poblizu urzadzen podziemnych, bedacych wtasnoScig innych uzytkownikow terenu,
nalezy wykonywac pod nadzorem wtascicieli urzadzen. Ewentualne zmiany w wykonawstwie w
stosunku do niniejszego projektu s3 dopuszczalne za zgodg inspektora nadzoru i autordw
projekfu.



L. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Informacja dotyczy wykonywania instalacji zawartych w niniejszym opracowaniu i dotyczy
remontu stadionu miejskiego w Ostrowi Mazowieckiej, dziatka oznaczona numerem £4110/2.

41 ELEMENTY MOGACE STWARZAC ZAGROZENIE

Podtaczenie kabla zasilajacego do RG,

4.2. KOLEJNOSC PROWADZENIA PRAC

Kolejno$t wykonywania prac:
- Przygoftowanie miejsca pracy,
- Montaz korytek kablowych,
- Montaz przewodow,
- Montaz rozdzielnic elekftrycznych,
- taczenie obwoddw elektrycznych i sterowania,
- Montaz osprzetu oSwietleniowego i taczeniowego,
- Sprawdzenie poprawnosci montazu,
- Przeprowadzenie prob funkcjonalnych,
- Wykonanie pomiarow,
- Sporzadzenie protokotow pomiarowych,
- Odbior robdt z przekazaniem dokumentacji powykonawczej, protokotow pomiarowych, atestow
(certyfikatow) dla wyrobow.

4.3. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA

- Prace wykonywane na wysokosSdi,

- Ciecie pretow oraz ptaskownikow stalowych (narazenie uszkodzenia ciata),

- Porazenie pradem elektrycznym zwigzane z uzywaniem elekfronarzedzi oraz korzystania
z instalacji elektrycznej miejsca budowy.

4.k SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU

Prace w poblizu urzadzen energetycznych prowadzi sie na pisemne polecenie wydane przez
uprawnionego pracownika zaktadu Energetycznego .
Pracownicy wykonujacy prace przy budowie urzadzen energetycznych powinni posiadac
odpowiednie kwalifikacje.
Kierownik budowy ma obowigzek przedstawic zagrozenia jakie moga wystapic w czasie
prowadzenia prac, oraz przygotowal i przeprowadzic instruktaz na temat przestrzegania
przepisow BHP i udzielania pierwszej pomocy.



4.5. SRODKI ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM

Egzekwowal wsrod pracownikow stosowanie odpowiednich $rodkow ochrony indywidualnej
oraz wtasciwych narzedzi i sprzetu,

Stosowat Srodki ochrony bezpieczenstwa,

Przed rozpoczeciem prac sprawdzic czy nie wystepujg potencjalne zagrozenia,

W trakcie wykonywania prac kierownik powinien sprawowac nadzor,

Nie nalezy podejmowal prac przy widocznej niesprawnoSci urzadzeh oraz przedmiotow
niezbednych do pracy,

Przy urzadzeniach elektrycznych zachowat szczegdlng ostrozno$c. Nalezy korzystac
z instalacji sprawnej, gwarantujacej ochrone przed dotykiem bezposrednim,

W przypadku wystapienia zagrozen nalezy niezwtocznie opuscit strefe zagrozenia,

W przypadku, gdy zachodzi koniecznoSt udzielenia pierwszej pomocy, nalezy niezwtocznie
to uczynic,

Po zakohczeniu prac nalezy uporzadkowac i zabezpieczyt stanowisko pracy.



