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OPIS TECHNICZNY
do projektu Budowy Otwartej Strefy Aktywnosci — Osiedle Lubiejewska

w Ostrowi Mazowieckiej

1. Podstawy formalne opracowania

- wizja lokalna autora opracowania (styczen 2019 r.),

- mapa zasadnicza w skali 1:500,

- zleeenie Inwestora,

- Polskie Normy, a w szczegolnoscei:

* w odniesieniu do siowni zewngtiznych - PN-EN 16630:2015-06 - Wyposazenie sitowni
plenerowych zainstalowanyeh na stale. Wymagania bezpieczenstwa i metody badan,

* w odniesieniu do placow zabaw - PN-EN 1176:2009 - Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie
z jej nowelizacjami oraz PN-EN 1177:2009 — Nawierzchnie placow zabaw amortyzujgce

upadki.

2. Przedmiot i cel opracowania

Przedmiotem ninigjszego opracowania jest Projekt Otwarte] Strefy Aktywnosei
zlokalizowane] na Osiedlu Lubiejewska w Ostrowi Mazowieckiej realizowanej w ramach
Programu  rozwoju  malej infrastruktury  sportowo-rekreacyjnej o  charakierze
wielopokoleniowym — Otwarte Strefy Aktywnosei (OSA) edycja 2019. Celem programu jest
budowa ogdlnodostgpnych, wielofunkeyjnych, plenerowych stref aktywnosci, skierowanych do
réznych grup wickowych oraz tworzenie przestizeni aktywnosci sportowej, sprzyjajacej

migdzypokoleniowe] integracji.

Projekt obejmuje lokalizacjg, oprécz urzadzen sitowni zewnetrznych, takze sprawnosciowy
plac zabaw dla dzieci, strefe gier edukacyjnych i relaksu oraz zagospodarowanie zieleni, na
dzialce nr ew. 1688/49 obr¢b Ostréw Mazowiecka, Celem jest budowa ogélnodostepnej,
bezptatnej strefy sportowo-rekreacyjnej, kidra ma szansg staé sig migjscem pierwszej
aktywnosci fizycznej dla dzieci, dorostych oraz oséb starszych, a jednoczesnie podniesie w
sposdb znaczacy estetyke przestrzeni publicznej i poprawi jakosé zycia mieszkaficow osidla
budynkéw wielorodzinnych przy ulicy Pocztowej, Lubicjewskiej i 3-go Maja.

Opracowanie przedstawia mozliwosé uatrakeyjnienia dzieciom i mlodziezy zabawy na

$wiezym powietrzu zabawy z jednoczesnym podnoszeniem sprawnosci fizycznej, a doroslym

¢wiczenie na $wiezym powictrzu. W projekeie uwzglgdniono sugestie Inwestora.
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3. Przeznaczenie i program uzytkowy. 7-300 Ostriw Mazowis
Plac zabaw oraz silownia zewnetrzna bgda zlokalizowane na terenie nieurzadzonym w miejscu
pdzie dawniej istniat plac zabaw. Inwestycje zaprojektowano dla potrzeb organizacji spedzania
wolnego czasu dzieciom, mlodziczy i osobom dorostym zamieszkalym w Ostrowi Mazowieckiej.
7 placu zabaw bgda mogly korzysta¢ réwnicz dzieci ze szkét i przedszkoli oraz osoby przyjezdne.
Zadanie inwestycyjne dotyczace budowy infrastruktury sportowo-rekreacyijnej bedzie realizowane
w wariancie rozszerzonym, ktéry obejmuje swoim zakresem:
« sifownig plenerowg (6 réznych urzadzen), oraz
o strefe relaksu (4 lawki montowane na stale do podioza, urzadzenia do gier edukacyjnych
montowane na stale w postaci, tablicy edukacyjnej do gry w kétko i krzyzyk oraz stolika do gry w
szachy, zagospodarowanie zieleni - nasadzenia 3 szt drzew), oraz

« plac zabaw o charakterze sprawnoseiowym (3 urzqdzenia) z ogrodzeniem.

4, Zestawienie powierzehni i gabarytéw nawierzchni
- teren opracowania - 1563 m?,
- projektowana nawierzehnia bezpieczna placu zabaw - 257 m?, z piasku oczyszezonego o
uziarnieniu 0,2 — 2 mm,
- projektowana powierzchnia chodnikow z betonowej kostki brukowej gr. 6,0 em — 153 m?,
- projektowana powierzchnia chodnikdw z kruszywa —41 m?,
- powierzchnia biologicznie czynna — 1112 m?
- projektowane ogrodzenie placu zabaw ogrodzeniem panelowym o dlugoscei - ok, 64 m
iwys. [,L5m,
- feren obsiany trawa, na kiérym planowany jest montaz urzadzen sitowni plencrowej

i strefy relaksu— 1112 m?

5. Stan istniejgcy

Teren na ktorym planuje si¢ budowe Otwartej Strefy Aktywnosci znajduje sig w sasiedztwie
zabudowy mieszkaniowe]j wiclorodzinnej, ustugowej oraz odwiaty i kultury. Teren nieutwardzony
o ksztalcie zblizonym do prostokgta sgsiaduje z ciggami pieszymi i pieszo-jezdnymi o nawierzchni
twardej.

Teren przewidziany pod budowe strefy aktywnoscei jest zaniedbany, porosnigty roslinnoscig
niska i wysoka, ktéra nie koliduje z planowanym zamierzeniem inwestycyjnym.

Teren pod inwestycje posiada konfiguracje plaska, naturalne spadki nie przekraczajg 0.5%.

6. Rozwigzania architektoniczno — budowlane:
6.1. Forma i funkeja obiektu.
Otwarta Strefa Aktywnosci, zlokalizowana bgdzie w centrum miasta Ostrow Mazowiecka,

w poblizu miejsca zamieszkania ludnofei, na jednym z najwickszych osiedli doméw

]
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wielorodzinnych w miescie. Lokalizacja w tym migjscu nowoczesnych obiektow sportowo -
rekreacyjnych umozliwi spedzanie czasu w sposdb aktywny. Zintegrowane obiekty przeznaczone
do aktywnego wypoczynku, dadza mozliwoéé podejmowania réznorodnych form aktywnosei. Teren
migdzy blokami stanie si¢ miejscem integracji spotecznej dla uzytkownikéw w réznym wieku i o
zrdznicowanej sprawnoscei fizyczne.

Czg$é terenu, ktéra wymaga rewitalizacji, zostanie zagospodarowana urzadzeniami silowni
zewngtrzne] (urzadzenia od nr | do nr 6), sprawnosciowym placem zabaw dla dzieci, strefy gier

edukacyjnych i relaksu oraz zielenig w postaci nasadzefi drzew.

W granicach opracowania zaplanowano ogrodzony, sprawnoéciowy plac zabaw, w
obszarze ktdrego przewidziano lokalizacjg: hustawki — nr 7, zestaw sprawnosciowy — nr 8,
namiot linarium — nr 9 oraz lawke zamontowang na stale do podloza, kosz na odpadki
zamocowany na stale do podloza i tablice informacyjng (regulamin). Wejdcie na teren placu
bedzie odbywac sie furtkg otwierang na zewnatrz, Nawierzchni¢ bezpieczng placu zabaw nalezy

wykonaé z piasku oczyszezonego o uziarnieniu 0,2 — 2,0 mm o grubosci warstwy min. 30 em,

Sitownig plencrows zaprojektowano w polnocnej czgdci opracowania. Sze$¢ urzadzen
sitowni na stupach noénych i fundamentach betonowych usytuowano réwnolegle (wzdiuz)
planowanego chodnika. Pomiedzy terenem sitowni plenerowej, a placem zabaw zlokalizowano
strefe relaksu, gdzie ustawiono stot do gry w szachy i tablicg do gry w kolka i krzyzyk. Obszar
sitowni plenerowej i strefy relaksu obsiany bgdzie trawa, do zastosowan w parkach. W czgsci
tej zlokalizowano trzy lawki z oparciem mocowane na stale do podioza i kosz na odpadki,
ponadto wzdluz zagospodarowanego terenu silowni plenerowej zasadzono trzy drzewa — glog
pospolity. W celu latwiejszege dojéeia do planowanych urzadzen przewidziano dojscia o
nawierzchni utwardzonej betonowa kostka brukows, wydzielona z przestrzeni obrzezami
betonowymi oraz plac do ustawienia stojaka na rowery, Cale zagospodarowanie dobrze wpisuje

sig w przestrzen publiczng istniejacej zabudowy i zagospodarowania.

6.2. Dane konstrukeyjno — budowlane oraz elementy malej architektury
6.2.3. Nawierzchnie bezpieczne

Nawierzehnia placu zabaw zostanie wykonana z materiatéw przepuszezalnych, zgodnie
z wymogami normy PN-EN 1177, na ktérej zostang zamontowane elementy urzadzen do zabaw
sprawnosciowych.

Grubo$é nawierzchni bezpiecznej uzalezniona jest od wysokosei zamontowanych urzadzen
oraz zwigzanej z tym wysokodci swobodnego upadku. Planuje si¢ urzgdzenia o wysokosci
swobodnego upadku z max. wysokosci 1,50 m, dla ktérego nalezy zastosowal bezpieczng
nawierzchnig uwzgledniajgeg w/w HIC. W przeprowadzonych badaniach dla danej nawierzchni
ustalona powinna byé krytyczna wysokosé upadku, ktéra stanowi gorng granicg skutecznosci w

zmniejszeniu urazow glowy podezas uzytkowania wyposazenia placu zabaw zgodnego z normg EN
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Nawierzohnia nie powinna mieé¢ zadnych ostrych krawgdzi ani nicbezpiecznych nieréwnosci.
Powinna by¢ tak zbudowana, aby nie stwarzata mozliwosei zakleszczen oraz by¢ umieszezona na
calym obszarze upadku, pod kazdym urzadzeniem. Dostawea nawierzehni powinien dostarczyé
instrukejg  dotyczacg prawidlowego instalowania, konserwacji oraz procedur  kontroli.
Nawierzehnia powinna by¢ oznakowana etykictami producenta i dostawcy, albo nalezy dostarczyé

informagje, ktore pozwolg jg zidentyfikowad i uzytkowac.

6.2.3.1. Nawierzchnie bezpieczng stanowié bedzie piasck o uziarnieniu od 0,2 —2 mm, grubosé
warstwy - 30 cm, pod ktéry nalezy wykonaé roboty budowlane polegajgce na:
- wykonaniu korytowania o gi. 30 cm,
- wyréwnanie podloza i oczyszezenie z korzeni oraz zaggszezenie,
- ulozenic warstwy wzmacniajgcej grunt pod piasek z geowlokniny o parametrach nie
mnigjszych niz:

* wytrzymato$é na rozeigganie - 8 (-1) kKN/m,

* gifa przebicia — 1.4 (-0,1) kN,

* wiellco§é porow — 142 (+-15) pm,

* odporno$é na przebicie dynamiczne —20 (+2) mm,

* wodoprzepuszezalno$é w kierunku prostop. do plaszezyzny wiok

-9.4710 2 m's .

- utozenie warstwy piasku — gr. 30 em.
Podtoze pod warstwy konsirukeyjne podbudowy dynamicznej powinno by¢ ustabilizowane, suche,
wyréwnane, bez zanieczyszezefi. Mechaniczne profilowanie i zaggszezanie podloza do
wspolezynnika zaggszezenia Is = 0,98,
Konstrukcja podbudowy — na zaggszeczonym gruncie rodzimym nalezy ulozyC warsiwg
z geowldkniny, wzmacniajgcej dodatkowo podioze, na ktérym nastgpnie nalezy wykonad warstwe
gr. 30 cm z piasku o uziarnieniu 0,2-Zmm.
Réwnosé wierzchniej warstwy podbudowy powinna miescié sig w tolerancji + 10 mm na facie 3,0
m (zgodnie z PN-EN 15330).

6.2.4. Konstrukeje nawierzchni utwardzonej chodnikéw betonows kostka brukowq stanowié
beda:
- Kostka betonowa, zamulenie spoin piaskiem 0/2 mm-— gr. 6,0 em,
- Projektowana warstwa podsypki cementowo — piaskowej (1:4), 0/2 mm o grubosei —3-5 em,
- Projektowana warstwa podbudowy z kruszywa naturalnego frakeji 0/ 31,5 mm  (warstwa ubita) —
gr. 10 em,
- Projektowana warstwa geowlokniny,

- Grunt rodzimy (warstwa ubita).
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Parametry geowlokniny muszg posiadaé co najmniej:
* wytrzymato§é na rozeigganie - 8 (-1) kN/m,
* sila przebicia — 1,4 (-0,1) kN,
* wielkos¢ porow — 142 (+15) pm,
* odporno$é na przebicie dynamiczne — 20 (+2) mm,
* wodoprzepuszezalnosé w kierunku prostop. do plaszezyzny wlék

-947-10 2m-s ',

6.2.5. Elementy malej architektury

Szezegblowy wykaz i lokalizacje urzadzen na projekeie zagospodarowania terenu przedstawia
projekt zagospodarowania lerenu.
Rozmieszczenie urzadzen zaprojektowano z zachowaniem stref bezpieczefstwa pomigdzy nimi,
okreglonymi w dokumentacji producenta - uklad urzadzen zabawowych tak zlokalizowany, aby
strefy bezpieczenstwa nie zachodzily na siebie, a w przypadku urzadzen zewngirznych strefy
bezpieczefistwa zgodne z zaleceniami producenta urzadzen nalezy zachowa¢ od stupka, do kidrego
montowane jest urzgdzenie do strefy przed urzgdzeniem.

Wszystkie urzgdzenia zastosowane na sprawnofciowym placu zabaw bgdg zgodne
z wymogami normy PN-EN 1176 oraz warunkami bezpieczenstwa okreslonymi w przepisach o
ogdlnym bezpieczenstwie produktdw oraz przepiséw w sprawie bezpicezenstwa i higieny.
Urzgdzenia bedg wykonane z bezpiecznych i trwatych materiatéw, zachowanych stref pomigdzy
nimi, okreslomymi w dokumentacji producenta. Wszystkie urzgdzenia bgda zamocowane do
podioza wg wskazan producenta zgodnie z przepisami w taki sposdb, by gwarantowaly stabilnos¢ i
bezpieczefistwo. Zaprojektowane fundamenty nie bgdg stwarzaly zagrozenia (potknigcia sig lub
uderzenia).

Wszystkie urzadzenia musza posiada¢ certyfikaty.

Na placu zostanie zamontowana tablica z regulaminem okreslajgcym zasady i warunki

korzystania z placu i numery telefondw alarmowych.

6.2.5.1. Urzadzenia silowni zewngtrznej

Urzgdzenia treningowe modutowe do éwiczen, przeznaczone do instalacji i uzytkowania na
dworze, Urzgdzenia montowane do slupa posadowionego 30 cm ponizej poziomu gruntu na
betonowym fundamencic. Wszystkie clementy stalowe wykonane z wysokogatunkowej stali
spawalniczej S 355 (bezszwowej na elementy gigte) i S 235 (na elementy proste), pokryte warstwg
cynku i malowane farbg proszkowa odporng na warunki atmosferyczne. Glowne elementy stalowe
wykonane z rur i profili o grubodci Scianki min. 3.2 mm, pozostalych nie mniej niz 3 mm.
Siedziska i oparcia wykonane z plyty HPDE, antyposlizgowej, odporngj na warunki atmosferyczne

lub ze stali kwasoodpornej (nierdzewnej). Podstopnice i Sruby ze stali nierdzewnej. Stosowaé
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zaopatrzone w dwa typy bezobstugowych tozysk: kulkowe i stozkowe. Laczniki wykonane ze stali
nierdzewnej, nakretki z wkladkg zabezpieczajgea przed samoodkreceniem. Elementy otwarte
zakoficzone plastikowymi zatyczkami.

Na stupku zamontowa¢ instrukcjg obstugi urzgdzenia i dane producenta. Pozostale elementy
urzgdzen, 1j. uchwyty i pozostale elementy rurowe wykonane ze stalowych rur min. @ 40 mm,
gruboé¢ 2 mm. Gumowe czg$ci amortyzujace (adbojniki) przykegeac za pomocq $ruby z gwintem
metrycznym do ramy urzgdzenia, Sruby metryczne ocynkowane. W urzadzeniach, w ktérych
nastgpuje uderzenie elementu w odbojnik na skutek wagi ¢wiczacego, zastosowaé amortyzatory,
np. sprezyny gazowe zwalniajace. Nalezy stosowaé urzadzenia, ktére sg wykonane w oparciu o
normy PN-EN 1176-1:2009 potwierdzone aktualnym $wiadectwem lub certyfikatem. Urzadzenia
sa przeznaczone i bezpieczne dla dzieci, dorostych i senioréw w podeszlym wieku.

Dopuszczalna waga éwiczacego to 120 kg.

Orbitrek - or1

Trening ogolnorozwojowy dla duzych partii miesniowyeh gornych i dolnych czgsei ciala,
Duza liczba powtérzed wplywa na ksztattowanie sylwetki. Dodatkowo wplywa na poprawg
koordynacji ruchowej, wzmacnia migénie nog, stawy biodrowe oraz ramiona. Poprawia wydolnos¢
organizmu i og6ing kondycje fizyczna. Sposéb uzywania: Staf na pedalach i chwy¢ moeno rekami
oba uchwyty. Poruszaj nogami do przodu i do tylu, jednoczesnie pomagajac sobie rgkami na
zmiang ciggngc i pchajae drgzki. Latwe, pele bezpieczefistwa uzylkowania sprzgtu mozna
utrzymaé tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzega instrukejg
montazu i konserwacji. Uktad hamujgey jest niezalezny od predkoséei. Na urzgdzeniu mogg
¢wiczyé dorodli i dzieci od 14 roku zycia. Dzieei do 14 roku zycia powinny pozostawaé pod opieka
opiekunow.

Parametry techniczne urzadzenia: Klasa uzytkowania: § Klasa dokfadnosci: B Waga
urzadzenia: 66 kg Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg, Wykonano w
oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.

175
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Biegacz — nr 2

Wplywa na poprawg zmystu rownowagi. Imituje ruch biegu przy minimalnym obcigzeniu
stawdw. Sposdb uzywania: Postaw obie nogi na pedatach i chwy¢ moeno za uchwyt. Poruszaj
nogami w przéd i w tyl. Jednocze$nie mogg korzystaé z przyrzadu dwie osoby. Latwe, peine
bezpieczefistwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymaé tylko dzigki regularncj kontroli dotyczacej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzega¢ instrukeje montazu i konserwacji. Gumowe stopery sprawdzac
regularnie podczas comiesigeznych przegladow. Uklad hamujacy jest niezalezny od predkosci. Na
urzadzeniach moga éwiczyé doroéli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku zycia powinny
pozostawaé pod opiekg opiekunow.

Parametry techniczne urzqdzenia: Klasa uzytkowania: S, Klasa dokladnosci: B, Przeznaczone

dla jednej osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg. Waga urzqdzenia: 74 kg, Wykonane w oparciu o

normy: PN-EN 1176-1:2009.
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Jezdziec —nr 3

Poprawia og6ing koordynacje ruchowy. Wzmacnia migsnie ramion, pasa i ndg. Wplywa na
rozwdj miesni brzucha, plecow i klatki piersiowej. Poprawia wydalno§¢ organizmu. Sposob
uzywania: Usigdz na siedzisku, zlap uchwyty obiema rgkoma i naciskaj na pedaly az do
wyprostowania plecow. Urzadzenie przeznaczone dla mlodziezy i dorostych oraz uzytkownikow
powyzej 14 lat. Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg. Wykonano w oparciu o normy: PN-EN
16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN [176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa .B”. Klasa

uzytkowania: S, Klasa dokladnosci: A
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Wyciskanie siedzac —nr 4
Urzadzenie wolnostojgee nie wymaga montowania do pylonu. Cwiczy przede wszystkim

gorne partie migéniowe. Poprawia rozwdj migsni klatki piersiowej, obreozy barkowe] oraz koficzyn
gérnych, Regularne éwiczenia wraz z duzg ilodcig powtorzefi moga wplywad na przyrost masy
miedniowej. Sposob uzywania: Zajmij migjsce na siodetku. Oprzyj sig i chwyé rekami oba drgzki
(pionowe badz poziome). Wyciskaj drazki od sicbic i powracaj do pozycji wyjsciowej. Trudnosé
éwiczenia: Srednie do trudnego. Pelne bezpieczenstwa uzytkowania sprzgtu mozna utrzymaé tylko
dzieki regularnej kontroli dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegaé instrukcje montazu i
konserwacji. Gumowe stopery sprawdzaé regularmie podezas comiesigeznych przegladéw. Uklad
hamujgey jest niezalezny od predkosei. Na urzgdzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku
Zycia.

Klasa uzytkowania: S Klasa dokladnoéei: B Waga urzadzenia: 40 kg Przeznaczone dla jedne;

osoby, maksymalne obcigzenie 120 kg, Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.
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Wiaélarz — nr 5

Jedno z bardziej wszechstronnych urzadzen. Aktywizuje wiasciwie wszystkie czgsei ciala.
Doskonale éwiczenie na ogdlng poprawe wydolnosei organizmu. Sposéb uzywania: Postaw stopy
na pedatach, zlap r¢kami za aba uchwyty. Przyciagnij uchwyt do brzucha prostujge jednoczesnie

nogi. Powréé do pozycji wyjsciowej. Trudnos¢ Cwiczenia: Stednie Pelne bezpieczenstwa
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uzytkowania sprzgtu mozna utrzymaé tylke dzigki regularnej kontroli’"dd’tj:!éz"qéej"ué::‘:k'tjﬂzeﬁ i
zuzycia. Przestrzegaé instrukejg¢ montazu i konserwacji. Gumowe stopery sprawdzaé regularnie
pedczas comiesigeznych przeglagdéow. Ukfad hamujgey jest niezalezny od predkodei. Na
urzgdzeniach mogg éwiczy¢ dorosli i dzieci od 10 roku zycia. Dzieci do 14 roku Zycia powinny
pozostawaé pod opiekg opiekundw,

Parametry techniczne urzqdzenia: Klasa uzytkowania: S Klasa dokiadnosci: B Waga
urzgdzenia: 70 kg Przeznaczone dla jednej osoby, maksymalne obciazenie 120 kg, Wykonane w
oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009.
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Wahadlo—nr 6

Cwiczenie na tym urzadzeniu poprawia ruchomosé kregostupa ledzwiowego, wzmacnia
migénie brzucha. Dodatkowe pomaga usprawni¢ zmyst réwnowagi, dziala rozluzniajgco. Poprawia
koordynacje ruchows. Zeby prawidlowo wykonaé éwiczenie nalezy postawi¢ obie nogi na
podstopnicach i chwycié mocno obiema rgkoma za uchwyty. Wykonywaé ruchy wahadlowe w
prawo i w lewo. Wymiary: wys. 173 x szer. 77 x dl. 91 em. Urzadzenie wolnostojgce, nie wymaga
montowania do pylonu. Mentowane do slupa posadowionego 30 cm, wykonane z rur grubodci
3,2 mm. Wszystkie elementy stalowe ocynkowane i malowane farbg odporng na warunki

atmosferyczne, Elementy ruchome ograniczone elementami pochlaniajgcymi sitg (amortyzujace).
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6.2.5.2. Urzadzenia sprawnosciowego placu zabaw

W projekeie zaproponowano urzgdzenia zabawowe i silownia zewngirzna firmy
NOVUM. Dopuszeza sie zastosowanie urzadzen innych firm, Urzgdzenia powinny posiadaé
podobne wlasciwosci techniczne i materialowe, po umicszezeniu na placu ich strefy bezpieczne
muszg byé odpowiednio zachowane dla kazdego urzadzenia, Przed dokonaniem zakupu nalezy
uzgodnié z Inwestorem i Kierownikiem rob6t wybér konkretnego wyposazenia placu zabaw oraz

silowni zewngtrznych.

Hustawka kombinowana —nr 7

Tradycyjna hustawka pochodzaca z serii Action4Kids wykonana z materialow najwyzszej jakosci,
przeznaczona dla kilkorga dzieci. Posiada standardowe siedzisko oraz bocianie gniazdo. Polgczenie
réznych typow zawiesi pomaga ksztaltowaé relacje z rowiesnikami, ksztattuje zachowania spoleczne.
Hustanie sig dostarcza wielu pozylywnych emocji, ksztaltuje zmyst rownowagi oraz stymuluje ukdad

nerwowy, a dodatkowo uspakaja i wycisza,
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Zestaw sprawnosciowy —nr 8 |

Zestaw MKP-J8003 jest przeznaczony dla miodszych uzytkownikéw placow zabaw, 3 — latkow i
dzieci nieco starszych. Schody zabezpieczone balustradg, platforma oslonigta balkonem, pomost
tunelowy zapewniajg bezpieczenstwo uzytkowania. Wysoka zjezdzalnia, Scianka wspinaczkowa czy
rura strazacka to przeszkody, dostosowane do umiejetnosei i mozliwodei maluchdéw. Wymagaja od
dzicei wysilku, ale ich pokonanie jest dla nich mozliwe chociaz wymaga sily, sprawnosci i dobrej
koordynacji. Zabawa na placu zabaw to okazja do sprawdzenia swoich mozliwosei i ograniczei, a

przy tym doskonala okazja nawigzania nowych przyjazni.
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Namiot linarium — nr 9

Nowoczesne w swojej formie, innowacyjne linarium to idealne urzadzenie sprawnosciowe dla
wielbicieli wspinania sig. Jest trwate, odporne na warunki atmosferyczne, wykonane z materiatow
najwyzszej jakoéei. Gwarantuje bezpicezng i niezapomniang zabawe, rowija zrgeznos¢, odwagg, uezy
wyczucia przestrzeni i kontroli ryzyka. Wplywa na rozwé]j koordynacji ruchowej, kondycji i sprytu.
Umozliwia wspdlng zabawe kilkorgu dzieciom jednoczesnie. Shupy nosne z rury stalowej 114.3x2.0.
Liny polipropylenowe z rdzeniem stalowym. Elementy konstrukeyjne z rury 48,3x2,9. Laczniki
stalowe ocynkowane. Laczniki lin aluminiowe i z tworzywa sztucznego. Elementy stalowe

zabezpieczone antykorozyjnie poprzez lakierowanie proszkowe.
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Stol do gry w szachy — nr 10 D b i
Plenerowy zestaw do gry w szachy wykonany z materialow najwyzszej jakosei. Ocynkowany
ogniowo i malowany podwéjnie proszkowo farbami poliestrowymi. Przeznaczony dla 4 osdb. Wyréb

spelnia wymagania norm bezpieczenstwa.

e -

Tablica edukacyina do grv w kolko i krzyzyk - nr 11

Zasady zabawy w kétko i krzyzyk sg proste, gra nie wymaga znajomodcei liter ani umiejgtnosci
liczenia. Jest odpowiednia nawet dla mlodszych dzieci, tym bardziej, ze obracanie plastikowych tulei z
nadrukowanymi symbolami kétka i krzyzyka nie wymaga zadnego wysitku. Gra jest idealnym
urzadzeniem zardwuo dla przedszkolnych jak i osiedlowych placaw zabaw, gdzie mozna urzgdzac

turnieje gry w kotko i krzyzyk notujae wyniki na sklejkowej tablicy z wygrawerowanymi polami.

- ) 402 .
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6.2.5.3. Pozostale elementy malej architektury

Stojak na rowery pionowy — 1 szt.
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Wymiary 210 x 61 em—dla 5 rowerdw

Kosz na §mieci pojemmose 351 — 3 szt.

Produkt zgodny z PN EN 1176-1:2009

Lawka —4 szt.

Wymiary 60x177 cm
‘ Wysokosé calkowita 80 cm
Wysoko$¢ siedziska 40-44 em
( Dlugoé siedziska 160 em
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Regulamin — Tablica informacyjna dzi¢ki stalowej konstrukeji wyjatkowo trwala i odporna na
warunki atmosferyczne. 07300 Distraw Mazari

220

59

50 _

REGULAMIN PLACU ZABAW
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7.0. Ogrodzenie placu zabaw — dl. lgeanej ... m (w tym montaz lurtki wejsciowe)).

Ogrodzenie wykonaé¢ jako panelowe (z zastosowaniem panela wysokosci 1530 mm, 3
przetloczenia 3D, grubosé drutu 5 mm), z wbudowang furtka szer. 120 cm, zamontowany w linii
ogrodzenia, Przewiduje sie dla calego ogrodzenia kolor RAL 6005 (zielony) lub inny w trybie
wykonawezym, po uzgodnieniu z Inwestorem.

Ogrodzenie panclowe mocowane bedzie do stupkéw stalowych przy pomocy elementu
mocujgcego panel (np. element hakowy z nakrgtkg zrywalng lub przy pomocy obejmy skrgeanej na
éruby lub inaczej zgodnie z montazem ogrodzenia w danym systemie). W projekeie przewidziano
shupki stalowe o profilu zamknigtym 40 x 60 x 1,5 mm (w trakeic realizacji przekrd) stupkow i ich
sposGb zakotwienia w fundamencie moze byé zmieniony (przekr6j zwigkszony) zgodnie z przyjgtym
rodzajem ogrodzenia panclowego — po uzgodnieniu z Inwestorem). Panel bgdzie mocowany do

shupkow w 3 miejscach. Stupki di. 200 cm nalezy montowaé na stopie stalowej 100 x 150 mm lub
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zakotwi¢ w fundamentach betonowych o wym. min. 30 x 30 cm, w narozach do’ '}_h,n__cl‘l]al"mbu_téw

betonowych o wym. min. 50 x 50 em.,

w monelitycznym fundamencie [

na steple stalowe] 1002150 mm [

r

Rozstaw stupkdw ogrodzeniowych wynosi 258 em przy zastosowaniu panela szerokosei 250

cm. Elementy ogrodzenia, tj.: panele, slupki oraz obejmy montazowe, zabezpieczone antykorozyjnie

powloka cynkowq przez proces cynkowania ogniowego, scisle wg norm: EN-1SO 1491 ( DIN 50976 )

a nastepnie nalozenie specjalnej powtoki malarskiej. np. poliestrowy lakier proszkowy nakladany

metoda elektrostatyezng.

slupek profilowany.
.
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Wszystkie elementy zigczne 1. sruba zamkowa M8x2S5 /7 80, nakretki (zrywalne

szesciokgtne) stosowad ze stali nierdzewnej kl. A2,
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Zaslepka plastikowa 10 Ostréw M
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\ Sruba

| Podkiadka
Whiadka plast/kowa Nakretka

Podmuréwke wykona¢ jako prefabrykowana. Ponizej przedstawiono przykiadowe rozwigzanie

ogrodzenia panelowego.

Panel oyrodzeniowy 3W - kalor ZIELONY RAL 6005
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8.0. Rodzaj zastosowanych materialow na urzgdzenia zabawowe i sitownie z zne

W projekcie zaproponowano urzadzenia zabawowe i sitownie zewngtrzne firmy NOVUM.
Dopuszeza si¢ zastosowanie urzgdzei innych firm, Urzqdzenia powinny posiadaé podobne
whagciwobci techniczne i materialowe, po umieszezeniu na placu ich strefy bezpieczne nie mogg
si¢ wzajemnie pokrywaé, chyba ze dopuszczajy to wytyczne dla danego uizgdzenia. Przed
dokonaniem zakupu nalezy uzgodnié z Inwestorem wybér konkretnego wyposazenia placu

zabaw oraz silowni zewngfrznych

8.1. Technologia

Stosowaé urzadzenia, ktére wykonane sa z wylacznie atestowanych materiatow najwyzsze]
jakogci, od sprawdzonych dostawcow. Stalowe konstrukeje cynkowane i dwukrotnie malowane
proszkowo. Wszystkie stosowane Sruby, wkrety, podkiadki, nakietki i inne elementy lgczgce
wystawione na dziatanie czynnikow atmosferycznych wykonane sa ze stali nierdzewnej. Podesty oraz
Scianki wspinaczkowe wykonane z wodoodpornej plyty pokrytej dodatkowo filmem fenolowym z
odciénigtym wzorem antyposlizgowym. Siedzisko hu$tawki ,,bocianie gniazdo™ wykonane z wysokiej

jakosei elastycznych materialéw, chronigeych dzieci przed urazami.

Lina poliamidowa siedziska huStawki i mnamiotu linarvium, pleciona oraz klejona.

Wykonana sg ze strun stalowych o drednicy min. 18 i 16 mm, ocynkowanych galwanicznie,
skreconych w szes¢ splotow, z ktoryeh kazdy jest opleciony wklejonym w niego widknem
poliamidowym.

wlasciwosci, zaleca si¢ aby:

- oplot liny byl wykonany jako pleciony a nie skrgeany. Tak wykonany oplot poliamidowy
charakteryzuje sic  wyZszg odpornodcia na  Scieranie i wydluza trwalos¢  liny.
-struny stalowe byly sklejone ze sobg oraz z oplotem poliamidowym. Takie rozwigzanic sprawia, Ze
lina jest bardziej zwiezla, nie ma mozliwodci przemieszezania sig oplotu wzglgdem splotow

stalowych,



o
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UL
-przyjazna powicdzenia dla ragk dziecka, brak wlasciwosci tuksycznyb'h uéy.t"ydh 'mat-ei'ia%éw,
odporno$¢ na promienie UV, oplot stalowy zapobiegajgcy przecigeiu liny przez wandali, odpornosé
uzytych materiatéw na warunki atmosferyczne - zwlaszeza rdze, co uzyskuje si¢ poprzez ocynkowanie

galwaniczne strun stalowych.

\\ -
‘30
o5

Zlaczki
Ziaczki aluminiowe oraz plastikowe. Naturalne wlasciwoéci stopow aluminium oraz tworzywa

sztuczne najwyzszej jakoéei zapewniajg wysoka trwatosé i wytrzymato$é.

Kausze i wkrety

W celu zapewnienia jak najwigkszej trwalosci oraz utrzymania wysokiege efekiu esfetycznego

stosowaé kausze i wkrgty tylko i wylgeznie ze stali nierdzewnej, aby zagwarantowaé wysoka jakosc,

Powleki antvkorozyjne
Elementy zestawdéw ktore nie sq wykonane z aluminium lub stali nierdzewnej, musza by¢

zabezpieczone poprzez cynkowanie ogniowe min. 100-200 mikronéw, cynkowanie galwaniczne min.

12 mikrondéw, malowanie farbami chlorokauczukowymi (podklad + dwie warstwy).

L2
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Fundamenty
Pundamenty wykonane sa jako stopy Zelbetowe z betonu o wysokicj wytrzymalosci C16/20 (B20).

Poziom posadowienia nie przekracza 1m.

Siedziska lawek

- wykonane z kompozytéw poliestrowych,

- profil o wysokigj wytrzymalo$ci na zginanie (obeigzenie do 200kg),
- nie wymagaja konserwacji,

- odporne na warunki atmosferyczne,

- wykoiiczone warstwg antyposlizgows imitujges drewno,

- wykonane z kompozytaéw trudnopalnych.

9.0. Szata roslinna

Na terenie przeznaczonym pod sifownie plencrows, wyposazong w 6 pojedynczych urzadzen
nalezy przewidzieé wyrdwnanie terenu po robotach budowlanych i obsianie trawg.
W sgsiedztwie tej strefy nasadzi¢ drzewa odmiany Glég posredni —w ilosci 3 szt, opisany ponizej.
Glog 'Paul’s Scarlet' — Glog poSredni

Odmiana glogu o ladnych pelnych rézowoczerwonych kwiatach. W zaleznosci od formowania
moze rosnaé jako drzewko lub krzew. Dorasta do okoto 5 metréw. Lubi przycinanie, nabiera wiedy
gestego, regularmego pokroju. Liscie male, ciemnozielone, blyszczace. Kwitnie efektownie na

przefomie maja i czerwca, nastgpnie zawigzuje owoce, ktére jesienig fadnie przebarwiajy si¢ na



BUDOWA OTWARTE] STREFY AKTYWNOSCI - OSIEDLE LUBIEIFWSKA W OSWGM MAZOWIECKIET 1 "1

. .. o 022300 sty viasow]
czerwono. Preferuje migjsca sloncezne. Gatunek bardzo odporny na zanicczyszezenie powietrza, nie
wymaga szezegblnego podloza, moze rosnaé na sfabszych ziemiach. Jest odporny na suszg i cigikie

warunki klimatyczne.

Zdjecie glogu posredniego

10,0. Charakterystyka energetyczna obiektu : Nie dotyczy.
11.0. Geotechniczne warunki posadowienia obiektu:

Nie wykonywano otworéw kontrolnych wykazujacych warstwy istnicjace. Nalezy wykonaé
korytowanie pod warstwy whudowane, kiére bgda tworzyé nows konstrukejg nawierzehni bezpiecznej
i utwardzonej.

12.0, Rozwigzania zasadniczych elementéw wyposaZzenia budowlano — instalacyjnego

Obiekt nie jest wyposazony w instalaci¢ sanitarng, grzewcza, wentylacyjng, klimatyzacyjng,
gazows, elekiryezna, telekomunikacyjng i piorunochronng.
13.0. Charakterystyka ekologiczna:

Projektowane prace nie majg wplywu na funkcjonowanie ekosystemu.

Budowany obiekt nie wplynie negatywnie na $rodowisko oraz zdrowie ludzi i sgsiednie obiekty. Nie
przewiduje si¢ wycinki drzew oraz zmiany sptywu wod powierzchniowych.

14.0. Instalacje budowlane — nic dotyczy

15.0. Przystosowanie obicktu dla 0s6b niepelnosprawnych — strefa relaksu przystosowana jest dla
o0s6b niepetnosprawnych, dojécia o nawierzchni utwardzonej betonows kostkg brukows, szer. min.
180 cm umozliwig tatwy dostgp do tawek z oparciem,

16,0. Ochrona przeciwpozarowa — nie dotyczy.
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17.0. Analiza mozliwoSci racjonalnego wykorzystania pod wzgls;déiﬁ : tec\hniczﬁli'ﬁln,. |
ekonomicznym i Srodowiskowym odnawialnych Zrédel energii — nie dotyczy.
18.0. Gromadzenie odpadéw stalych (§mieci) — do koszy na odpadki, znajdujgcych sie na terenie
dzialki inwestora, a nastepnie wywéz na legalne wysypisko $mieci lub zawarcie umowy z
wyspecjalizowang firmg posiadajgea koneesjg.
19.0.Woda deszezowa — odprowadzanie wody deszezowej powierzchniowo, na teren inwestora.
20.0. Uwagi koficowe:
1. Materialy budowlane oraz elementy prefabrykowane winny odpowiada¢ atestom technicznym oraz
ustaleniom odpowiednich norm.
2.Roboty budowlane i rzemieslnicze winny byé prowadzone pod nadzorem osoby uprawnionej do
kicrowania budowg oraz byé wykonane zgodnie z zasadami sztuki budowlanej, obowigzujgcymi
normami i przepisami.
3. W przypadku podanych dokfadnych materialow i producentéw dopuszeza sig zastosowanic innych
produktdw o wiasciwoéciach nie gorszyeh niz zaprojektowane i dopuszczone do obrotu i
powszechnego stosowania w budownictwie.
4. Elementy drewniane powinny byé zabezpieczone srodkami grzybobdjezymi i ognioochronnymi.
5. Inne opisy robot budowlanych zgodnie z rysunkami.
6. Zabrania sig dokonywania zmian bez wiedzy i zgody autora projektu.
7. Wskazane jest, aby w zamowieniu, jakiego dokonujemy na podstawie projektu OSA nalezy
okreslié, ze zakupione i zainstalowane na placu sprzgt powinien byé zgodny z norma PN-EN 1176, a
nawierzchnia — z normg PN-EN 1177 oraz PN-EN 16630:2015-06 dotyczaca wyposazenia sitowni
plenerowych zainstalowanych na stale.
8. Nowe urzadzenia oraz nowy place zabaw powinny byé szezegélnie dokladnie sprawdzone pod
katem procedur zgodnoéci i montazu zanim zostana oddane do uzytku. Po odbiorze urzadzen i placu
zabaw nalezy dokonywaé wlasciwych kontroli uzytkowania, zgodnie z przepisami szezegdInymi.
9. Uwaga: przy zwyklym utrzymaniu placu zabaw sktadajg sig¢ przede wszystkim wydatki z tytufu:

- pielggnacji zieleni,

- wywozu $mieci,

- corocznych kontroli podstawowych,

- zapewnienia odpowiedniego stanu nawierzchni: wymiany piasku, corocznie ilos¢ nawierzehni
sypkiej zmniejsza sig o ok. 10 proc., czgSciowych napraw.
10. Dostawea urzgdzefi powinien dostarczyé instrukejg dotyezgeg prawidlowego instalowania,
konserwacji oraz procedur kontroli wzadzei. Urzgdzenia powinny by¢ odpowiednio oznakowane
etykietami producenta i dostawcy, albo w inny sposob, podajac informacje, kibre pozwolg ja

zidentyfikowac i uzytkowaé.

Projektant:
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'_,ZESTAWIENIE POWIERZCHNI: LEGENDA:

POW. TERENU OPRACOWANIA = 1563 M2 A -] | POW. TERHJU OFRACOMNL"\ 1- DRBITREK g- LINARIUM NAMIOT

POW. PROJ. NAWIERZCHNI BEZPIECZNES = 257 M2 [ ] PROJ. NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA 2- BIEGACZ {0 STDLIK DUGRY WEZACHY
POW. PROJ. CHODNIKA Z KOSTKI BRUKOWEJ=  15aM2 ||| [ ] PROJ. GHODNIK Z KOSTKI BRUKOWEJ 3. JEZDZIEC 11- TABLICA EDUK. DO GRY W Kg

‘ POW, PROJ. CHODNIKA Z KRUSZYWA = A1 M2
POW, BIOLOGICZNIE CZYNNA = 1112 M2

| PROJ. CHODNIK Z KRUSZYWA
i1 ZIELEN MISKA ISTNIEJACA
—e— OGRODZENIE PLACU ZABAW
O PROJ. NASADZENIE - ZIELEN WYSOKA (GLOG)
) ISTNIEJACE NASADZENIA

4- WYCISKANIE SIEDZAC

5- WIOSLARZ

8- WAHADLO

7- HUSTAWKA KOMBINOWANA

8- ZIEZDZALNIA, WSPINACZKA, DRABINKI

14- LAWKA
15- KOSZ NA SMIECH
16- STQUAK NA ROWERY

PROJEKT:

BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTYWNOSC!
— QSIEDLE LUBIEJEWSKA W OSTROWI MAZ.
PRZEWIDZIANEJ DO REALIZACJI NA DZIALCE

O MR EW. 16B8/49 W OSTROWI MAZOWIECKIEJ

INWESTOR:

MIASTO OSTROW MAZOWIECKA
ul. 3 MAJA 68
07-300 OSTROW MAZOWIECKA

WRYSUNEJ'{:

PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU  |skala: 1:500

PROJEKTANT:

data:
ADAM RADOMSK| 01.2019r]
ul. TAMKOWA 3

07-300 OSTROW MAZOWIEGKA —
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