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Zapytanie pisemne — w dniu 27.08.2019 r. skierowane do Pana Bar istrza

Miasta Ostréw Mazowiecka. , [T ngtie Fer
r;{ — P

Pytanie moje dotyczy problemu spozywania alkoholu w naszy;m miescie,

Niejednokrotnie ten temat omawiany by} na Komisjach problemowych i na Sesjach Rady
Miasta. Zasmucaja widoki jak nasi mlodzi i starsi mieszkanicy naszego miasta zatracajg
kultur¢ spozywania napojow alkoholowych co Jest powodem niszczenia mienia spofecznego,
dramatow rodzinnych , rozwodéw » chor6b i innych niepozadanych skutkéw. To wplywa
takze negatywnie na rozwoj naszych dorastaj acych mieszkancéw.

Przyczyna jest nam znana czyli picie bez kontrol; i zahamowan. Napisanie do Pana czyli do
Wilodarza naszego Miasta skionit mnie artykul pt. ,Pjj emy coraz wigcej”

Jeste$my narodem katolickim przynajmniej tak deklarujemy i chciatbym spyta¢ Pana czy to

naszym miedcie. Proponuje  zrobienie otwartej debaty i byé moze burza mézgow
mieszkancow podejmie whasciwe kroki . Nalezy publicznie zada¢ sobie pytanie dlaczego za
duzo pijemy ? Mam nadzieje ze Pan jako nauczyciel , Pan Radny Palys Przewodniczacy
Komisji Oswiaty , Pani dyrektor Socik i mam nadzieje ze takze wigkszos¢ Radnych

Prosze Pana o odpowiedz pisemnag,.

Zalacznik - artykut |, pijemy coraz wiecej”
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Pijemy coraz wiecej

Pijemy na umor. Zrobilismy z wodki wstydliwy sekret, W Polsce stala sie ona synonimem

nalogu, najkrotsza droga do patologii. Ale inne nacie potrafia zrobi¢ z alkoholu atut. Pijg z
klasa i nie wstvdza sie. ze wytwarzaja trunek godny polecenia.

Z alkoholem jest u nas troche jak 2 bogactwem narodu - tak jak na niewielka czes¢
spoleczenistwa przypada wiekszod¢ aktywow. tak 7.3 proc. Polakéw spozyvwa 47 proe, calego
wypijanego w kraju alkoholu. I cho¢ kultura picia si¢ poprawita, to ponad 3 mln Polakéw pije
nadmiernie.

- W przedziale wickowym powyzej 15 roku zveia wypada nam na glowe ponad 11 litréw
czystego alkoholu rocznie. To ogromne ilogci - podkresla Krzysztof Brzozka, dyrektor

Panstwowej Agencji Rozwiazvwania Probleméw Alkohol owych (PARPA).

Dlaczego za duzo ijemy?

Bo jest tanio i blisko domu. A latwiej wyda¢ kilka zlotych na piwko, niz latami odkladaé na
b&td;é.igi..p.gfﬁﬁe_k'iywiczne inwestycie. Jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada w naszym
kraju na 266 oséb. To najwyzszy wynik W Eumpﬁ;ﬁ&wjatow& Organizacja Zdrowia (WHO)
zaleca. zeby zageszezenie nie przekraczato 1-1.5 tys. 0s6b na sklep. Nawiasem mowiac, w
krajach europejskich spozycie spada. Mniej pija Niemey. Wlosi. Francuzi, nawet Rosjanie,
My nie mamv umiary, A otoczenie bardziej nas w tvm wspiera, niz od natogu _odciaga,
Alkoho] w kazdej postaci mozna kupié wszedzie - nie tvlko w sklepach monopolowveh. ale

ez spozywezyveh, na stacjach benzynowych ¢zy w kioskach.

Uzaleznionveh od alkoholu resort zdrowia doliczyt si¢ w Polsce okoto 600 tys. Ale terapeuci
alarmuja 0 rosngcej liczbie alkoholikéw funke jonalnych, ktérzy pija alkohol w duzej ilosei, za
o malymi dawkami. w $posob niezauwazalny dla otoczenia, Tu zndw producen i
. Pomagaja pic tak. zeby nie byvlo widaé, A nawet daja zludzenie., Ze pijemy
elegancko, ekskluzywnie czv dla orzezwienia., Kupujemy alkohole smakowe i udajemy, Ze to

lemoniada, Hitem staty si¢ malpki 7 wodka. Jak donosi PARPA, codziennie malpki kupuije 3
dyrektora Brzézki to dowdd, ze wiely Polakow idzie do pracy na rauszu,

az pierwszy pojawilv sie na haszym rynku dziesie¢ lat temuy. Jeden z Polmosow

wypuscil wiedy na rvnek wodke w opakowaniu 100 ml za 5 z1. Chodzilo o L0, aby w picie

weiggnad kobiety. Bo picie wodki przez kobiete uchodzilo 7a ¢o$ niedobrego. 7le si¢
kojarzacego. 7 badan wyszio, ze jesli juz kobiety chea pié wodke. to dyskretnie — mowi
Krzysztof Brzézka 7 PA RPA2,

z.Lroblem alkoholizmu zyskat zupelnie nowy wymiar w XIX w, Niezwykle forsowna
industrializacja w czasach Polskie politej Ludowe; doprowadzi do dramatycznego
upadku dotvchezasowej kultury picia i do rozprzestrzenieni a si¢ problemu alkoholizmu na
niespotykang wezes icj skale - méwil na lamach miesiecznika "Znak" prof. Krzysztof

Zamorski z Inst ytutu Historii na Uniwersyiecie Jagiellonskim.
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Coraz wigce] os0b pije po to. Zeby si¢ upic. Szkodzimy sobie. ale tez otoczeniu. Statystvkami

zaniepokojony jest rowniez Samorzad Wojewodziwa Mazowieckicgo. ktory szuka drog
dotarcia do mieszkaficOow.

- Uzaleznienie alkoholowe to bardzo ciezka choroba. ciagnaca sie latami. niestety, w wielu
wypadkach koficzaca sie $miercia. Cierpi na nig nie tvlko sam uzalezniony (Z ¢Z€go
najczeseiej nie zdaje sobie sprawy). ale rowniez jego najblizsi. W trosce 0 zdrowie
mieszkancow samorzad Mazowsza podeimuje szereg dziataf edukacvinych. Za nami cvkl
piknikow rodzinnych w regionie - w Warszawie. Siedlcach, Ostrolece. Radomiu, Plocku i
Ciechanowie. ktdre daly szanse NLifL Zapoznania sie z zavrozeniani. jakie niesie ze sobg
nadmierne spozywarnie alkoholu. Uczestnikom daliémyv do przetestowania m.in. alkogogle. by

"na trzeZwo" mogli sie przekonac. iak zmienia sig nasza pereepeja po uzywkach. W nioskujac

7 min 0sob. ktdre wzigty udzial w tym swojego rodzaju tedcie. mam nadzieje. ze przynajmniej
czedé 7 nich wyciagnie sluszne wnioskl - zauwaza Elzbieta Lanc. czlonek zarzadu

woiewodztwa mazowieckiego.

Samorzad biie na alarm
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Coraz wigeej trunkow piia kobiety. A dla nich naduzywanie alkoholu jest jeszcze gorsze niz

dla mezczyvzn. Decyduje o tym fizjologia: kobiece ciato zawiera wiecej thuszezu i mniei
plynow niz meskie. co sprawia, Z¢ Wyp ijajac tyle samo alkoholu. co mezezyzna o te] samej
masie. kobieta ma go we Kkrwi 40 proc. wieeej i powoduje on wieksze uszkodzenia mozgu.

Rosnacym problemem jest ez picie wérod nieletnich, W 20153 1. 87 proc. 15-latkow 1 93 proc.
17-latkow miato za soba PICrWszy kontakt z alkoholem. Wedlug danyeh Swiatowej
Oreanizacii Zdrowia alkohol jest przyezyng az | na 20 zgonow na éwiecie, Tylko w 2016 1.
sveie w ten sposob stracilo ponad 3 min 0s6b. w Polsce to blisko 10 tys. zgonow rocznie.

=B

Mazowieckie Centrum Politvki Spoleczne] swoimi dziataniami stara sie odwraca¢ tendencije.
O tym. co zrobi¢. by Polacy pili mniej. rozmawiano m.in. podezas konferencii pt. "Dobre

]

praktyki dla Mazowsza w zakresie _gmﬁﬁ%g;t\-’ki uzaleznien, zoreanizowanej we wspoipracy z
PARPA i Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN). Co roku na
pmﬁiak{vke alkoholowa zwiazang z nrzeciwdziataniem uzaleznieniom i patologiom
spolecznym samorzad przeznacza olbrzymie srodki.

ni. a teraz musimy sie skupic¢ rownieZ na ¢-
rozeniem dla relacji naszveh i naszych dzieci - podkresla

Mozna inaczej

Media problem naduzywania alkoholu lacza rownolegle z wodka, Tak iakby byl inny alkohol

w piwie czy W winie - mowi Andrze] Szumowski, prezes Stowarzyszenia Polska Wodka,

dyrektor Muzeum Polskiej Wodki. Dodaje. ze sami sobie stworzylismy wizerunek kraju

ydka plynacego. _przekuwajac konsumpeie wodki w pijanstwo. - | iedli dzig odrzemy wodke

yviarzenia 2 pijanstweni. mozemy 1o zrobit. 1o mozemy sie pokazaé jako kraj

gmgggg}ﬁgm slowiafiskiej bicsiady 1 lecréci - 7wraca Uwage prezes Andrzei

Szumowski i przekonuje. Ze wszystkie kraje promujg to. €0 je wyréznia i z ¢z€go 58 dumne.

- Jedli przesledzimy 20 czy 30 najbardzie] rozpoznawalnyeh krajow $wiata. to kazdy ma
swoje narodowe marki i loga. z ktorveh jest dumny 1 ktore promuje za granica. Ot. chocby

szwajearska czekolada, niemieckie samochody. wloski makaron. Co ciekawe, praklycznie

kazde ?;pa,m-'szcc}_mia kojarzonvch na $wiecie panstw, ktore przyciagaia turvstow. ma tez swoj




wpisany w karty historii narodowy alkohol. ktérym stara sie wyrézni¢, Meksvk i tequila,
Francja i koniak. Amervka i burbon. Doktadnie tak samo jest z polska wodka. Tvlko ze nam,
Polakom. trudno przvia¢ do wiadomosci. ze mamy marke juz znang na swiecie, ktéra mocno
kojarzy sie z naszym krajem i ktéra mozna Kupi¢ zarbwno w Hong-Kongu. jak i w Ushuaia,
najbardziej na potudnie wysunietym miescie Argentyny. Praktveznie tak samo jak szkockag
whisky - wylicza prezes Szumowski.

Ze znakiem jako$ci

Wyzsza kultura picia stala sie misja prowadzonego przez Szumowskiero Muzeum Polskiej
Wodki. Placowka powstata na terenie dawnej wytwoérni wodek "Koneser" na warszawskiej
Pradze-Pdlnoc w zabvtkowym budynku rektyfikacji. Pomogly w tym $rodki unijne - Zarzad
Wojewddztwa Mazowieckiego zadecydowal o dofinansowaniu tej inwestycji kwota ponad 2.5
min zi.

Muzeum propaguje historie i tradycje narodowego trunku - "Polskie] Wadki", ktéry uzvskat
unijng rejestracie Chronionego Oznaczenia Geograficznego oraz promuie kulture
odpowiedzialnej konsumpcii.

- Polska Wodke trzeba produkowaé w Polsce, z rosnacych tu ziemniakow lub okreslonych
zbdz: jeczimienia, pszenicy. owsa. zyta. pszenzyta. Co ciekawe, Rosjanie tez pracujg nad
zdefiniowaniem, czym jest ruska wodka. podobnie jak Ukraificy. A Szwedzi i Finowie maja
juZ taka definicie. Dlaczego nie bra¢ przvkladu z innych krajow? Nikogo nie dziwila sytuacia,
kiedy krolowa Elzbieta I1. odwiedzajac papieza. wreczvla mu butelke szkockiei. Nie
promowala konkretnej destylarni, tviko swoj kraj. narodowa marke. [ zostato to przyjete jako
¢o$ naturalnego. My. Polacy. nie mamy oprocz wodki drugiej tak szeroko kojarzoneij i
rozpoznawalnej globalnie marki. Wieliczka to rzeczywiscie piekne miejsce. Tylko ze ukryte
gleboko w ziemi i trudno zabiera¢ je za granice. Polskie jachty. choé jestesmy ich czolowym
producentem. nie sa kojarzone 7 Polska. Podobnie jak meble. ktérveh jesteSmy czwartvm
najwiekszym wytworea éwiata. Polska widka jest ciaele jedvng polska marka globalna
kojarzona z Polska i ceniona za jei jakogc. Marzy sig nam. zeby w proces promocii tego
najbardziej rozpoznawanego polskiego produktu za granica zaangazowaly sie polska
dyplomacia. agencje rzadowe, whadciwe ministerstwa - méwi prezes Szumowski.

Samorzad Woiewodztwa Mazowieckiego na rzecz walki 7 uzaleznieniem od alkoholu

=235 minzl w2018 r. dla organizacji zajmujacych sie przeciwdzialaniem uzaleznieniom i
patologiom spotecznym.

- 2.7 mln 7z} dofinansowania w ubieglvm roku na organizacie wyiazdow wakacvinych dla
dzieci i mlodziezy 7 rodzin dotknietvch skutkami alkoholizmu

- pikniki rodzinne "Nie pij¢. nie pale. wiec czuje sie doskonale", dotvezace wiedzy z.zakresu
skutkow choroby alkoholowej, podezas ktérveh: wykonano prawie 7 tvs. bezplatnveh
badan. przeprowadzono ponad 700 bezplatnvch konsultacji lekarskich, pobrano ponad 16,51
krwi.

Alkohol etylowy i produkty jego przemiany powoduja zmiany chorobowe w ukladach:

Nerwowym: polineuropatia. zmiany zanikowe mézdzku i mozeu, zwyrodnienia w platach
czolowych, ubvtek szarei substancji mézeu, encefalopatia Wernickego i inne.




Pokarmowym: przewlekle stany zapalne blon Sluzowych jamy ustnel. przelvku, zotadka i
dwunastnicy. zaburzenia perystaltvki jelit oraz uposdledzenic wchlaniania. stany zapalne
trzustki i watroby (stluszezenie. zwioknienie i marskos¢) 1 inne.

Krazenia: nadcisnienie tetnicze, kardiomiopatia alkoholowa (zmiany zwyrodnieniowe
wlokien miesnia sercowego. sthuszezenie i powigkszenie serca).

Oddechowvm: przewlekle zapalenie blony Sluzowej tchawicy i oskrzeli. U osob

naduzvwajacvch alkoholu 10-krotnie czescie] wystepuje rak jamy ustnej. krtani oraz
tchawicy.

Hormonalnvm: nieprawidtowe wydzielanie testosteronu. smnieiszenie ruchliwosci
plemnikow i zniszezenie ich struktury. Hypogonadvzm i feminizacja u mezezyzn. U kobiet
zaburzenia miesiaczkowania, zanik jajnikow i maskulinizacia.

Moczowym: ostra niewydolnoéé nerek. wzrost stezenia kwasu moczowego we Krwi i
swiazane z tvm objawy dny moczanowe] (zapalenic stawow spowodowane gromadzeniem sig
zlogdw moczanowych).

Kiedy wpadasz w nalog? ( przvkladowe objawy)

Faza wstepna (moze trwa¢ nawet kilka lat) - picie sprawia przyiemnosc., wzrost tolerancii i
ochoty na alkchol.

Faza ostrzecawceza - szukanie okazji do picia. po wypiciu lepsze samopo- czucie, alkohol
nrzynosi ulge.uwalnia od napie¢. proby picia ukrytego. w samotnoscl, na kaca.

Faza krvtyezna - wyrzuty sumienia, tzw. "leac moralny", usprawiedliwianie picia licznvimi

okaziami. zaburzenia popedu seksualnevo. picie ciggami. skladanie przysiag abstynencii.

Faza przewlekla - upijanie sig¢ w samotnodei. degradacja zawodowa i spoteczna. kradzieze w
celu zdobycia alkoholu, alkohol staje sie jedynym celem w Zveiu.

Nieprzekraczalne ilodel czysiego alkoholu na dzieh wg WHO.

- dla kobiety 20 g - 1 piwo 0.5 1 0 mocy 5%

- dla mezczyzny 40 g — 2 piwa (.5 1 0 mocy 5%

Co pijemy przynajmnie]j raz w miesigeu?’

piwo 73 proc.

wodke 48.3 nroc.

7rodio: Co z ta wodka?, "Mazowsze serce Polski". nr 7-8/19

Wiecel na stronie Samorzadu Wolewadztwa Mazowieckiego.




