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Petycja

My nizej podpisani zwracamy si¢ z prosbg o zmiane zasad sprzedazy Kkarnetow
uprawniajagcych do wejscia na zajecia fitness. Proponujemy wydluzenie ich waznos$ci na 2
miesigce.

Uzasadnienie

Zarzadzeniem nr 121/2019 Burmistrza Miasta Ostréw Mazowiecka z 28 sierpnia 2019 1.
wprowadzono nowy cennik ustug Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ostrowi Mazowieckie;.

Ceny karnetéw uprawnieniach do korzystania z zajeé fitness zwigkszyly sie 0 25 % i WYNnosza
odpowiednio:

1. karnet wstgpu na zajecia z oferty fitness 4 wejscia wazny 30 dni 50 zt,
2. karnet wstgpu na zajgcia z oferty fitness 8 wejéé wazny 30 dni 80 zt,
3. karnet wstgpu na zajecia z oferty fitness 12 wej$é wazny 30 dni 90 zi.

Wraz z postepem nauki w dziedzinie fizjologii i medycyny, caly czas przybywa dowodéw na
to, ze ludzie aktywni fizycznie sg zdrowsi i zyja dluzej, w poréwnaniu do os6b prowadzacych
siedzgcy tryb zycia. Dlatego coraz wiecej ekspertéw od zdrowia publicznego nawoluje lekarzy do
rutynowego przepisywania swoim pacjentom réznych form ruchu - niejako ,,na recepte”, obok
przepisywanych farmaceutykéw i innych metod terapeutycznych.

Specjalisci Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w ramach zdrowego stylu zycia zalecajs,
aby tygodniowo podejmowa¢ co najmniej 150 minut wysitku aerobowego o umiarkowanej
intensywnosci albo zamiennie 75 minut éwiczen o duzej intensywnosei. Cwiczacy rodzice — to
Cwiczgce dzieci i zdrowsze spoleczenstwo. Zdrowsze spoleczenstwo to mniejsze naklady na
ochrong zdrowia.

Najwigksza bariere dla mieszkancOw naszego miasta stanowi duzy koszt uczestnictwa
W zajeciach oferowanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji. Rodzina, ktéra regularnie
korzysta z fitness lub basenu musi na ten cel przeznaczyé w swoim budzecie domowym kilkaset
zlotych. Jezeli chcemy skorzystaé z zaje¢ 10 razy w miesiacu to musimy kupi¢ karnet za 90 zi.
gdzie 2 zajecia przepadajg lub kupié karnet za 80 zt oraz 2 jednorazowe bilety wstepu w cenie 30 z,
co daje koszt 110 zt. Jezeli z zaje¢ korzysta 4 osoby w rodzinie to dla budzetu domowego stanowi
obcigzenie 360 zt — 440 zt. Wydtuzenie waznosci karnetu niewatpliwie stanowi¢ bedzie realng ulge
w napigtym domowym budzecie oraz  zapobiegnie wykluczaniu z zajeé sportowych o0sob
z niewielkimi dochodami.



