UCHWALA NR..........ccuenee.
RADY MIASTA OSTROW MAZOWIECKA

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla

Miasta Ostréow Mazowiecka na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2020r. poz.713), art. 4! ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z2019r. poz. 2277, zm.: Dz. U. z2019r. poz. 1818, M. P.
72020 r. poz. 164) uchwala sie, co nastgpuje:

§1.

W celu realizacji dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, Rada
Miasta przyjmuje Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta
Ostrow Mazowiecka na rok 2021, stanowigcy zatacznik do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Robert Krajewski
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Zatacznik do uchwaty Nr

Rady Miasta Ostrow Mazowiecka

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
DLA MIASTA OSTROW MAZOWIECKA NA ROK 2021

Spis tresci:
I. Wprowadzenie
I1. Opis problemu. Diagnoza probleméw alkoholowych w spotecznosci lokalnej. Wnioski i rekomendacje
II1. Zasoby
IV. Cele programu
V. Zadania programu i planowane dziatania w 2021 roku
VI. Monitoring, warunki realizacji i zrédta finansowania programu
VII. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i zasady jej finansowania
I. WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Miasta Ostrow Mazowiecka,
zwany dalej Programem, odpowiada potrzebom i problemom srodowiska lokalnego poprzez przeciwdziatanie
uzaleznieniom i strategie likwidacji szkod powstatych na skutek uzywania alkoholu wraz z leczeniem
z uzaleznienia.

Program jest najbardziej skorelowany ze Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Ostrow
Mazowiecka na lata 2016 — 2022 oraz z Miejskim Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, a takze
Programem Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016 — 20201 zgodny z kierunkami dziatan
Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2016-2020
wojewodztwa mazowieckiego oraz z celami operacyjnymi okre§lonymi w Narodowym Programie Zdrowia na
lata 2016 — 2020.

Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje si¢ tendencje taczenia réznorodnych substancji psychoaktywnych
(mtode osoby pijace alkohol dos$¢ czesto uzywaja innych substancji psychoaktywnych ). Stosowana aktualnie
profilaktyka antyalkoholowa i antynarkotykowa ma wspolne cele do realizacji i podobne metody dziatan, stad
zaznacza si¢ kompatybilno§¢ Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
z Miejskim Programem Przeciwdzialania Narkomani dla Miasta Ostréw Mazowiecka na rok 2021.

Program ma wymiar dlugofalowy, jest przedtuzeniem dotychczas realizowanych dziatan, kontynuuje zatem
dziatalno$¢ wychowawcza, profilaktyczna, informacyjng i edukacyjng, przede wszystkim promuje zdrowy styl
zycia.

Podstawa prawna do podejmowanych dziatah w zakresie profilaktyki rozwigzywania probleméw
alkoholowych sa:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U.z 2019 r. poz. 2277, zm.: Dz. U. 22019 r. poz. 1818, M. P. 22020 r. poz. 164).

2. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 713).
3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1876).

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U.
22020 r. poz. 1057).

5. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz.685).

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2015 r. poz. 1390;
zm.: Dz. U. 22019 r. poz. 730).
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7. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 218).

8. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).

Miasto Ostrow Mazowiecka, realizujac lokalng polityke przeciwdziatania zjawisku uzaleznienia od alkoholu,
na mocy prawa, ktore reguluje art. 12 ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi wprowadzito w drodze uchwat nr I1I/17/2018 i nr 11I/16/2018 Rady Miasta
Ostrow Mazowiecka z dnia 19 grudnia 2018 r. regulacje dotyczace maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz zasady usytuowania na terenie Miasta Ostrow Mazowiecka miejsc sprzedazy
i podawania napojoéw alkoholowych.

II. OPIS PROBLEMU. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W SPOLECZNOSCI
LOKALNEJ. WNIOSKI I REKOMENDACJE

1. Opis problemu.

Program jako element polityki spotecznej, zdrowotnej i spraw zwigzanych z zapewnieniem mieszkancom
bezpieczenstwa, uwzglednia systemowe dziatania prewencyjne, oparte o podstawy naukowe. Problemy
alkoholowe sg bardzo niszczace spotecznie poniewaz dotyczg nie tylko osob dorostych ale dotykajg rowniez
mtodziez i dzieci w niektérych przypadkach do inicjacji alkoholowej dochodzi juz w wieku szkolnym. Uznano,
ze dziatania wobec miodych ludzi sg priorytetowe, stad konieczno$¢ kontynuacji wspierania nauczycieli
w prowadzeniu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. Zadania programu realizowane begda
rowniez poprzez sprawdzone iskuteczne strategie, adresowane takze do dorostych mieszkancow miasta.
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podkresla, ze za szkody wynikajacych
z uzywania alkoholu odpowiedzialna jest cata populacja, a nie wylacznie osoby naduzywajace alkohol czy
uzaleznione. W zwiazku z powyzszym dzialania zaplanowane w programie nie zawezaja si¢ do grup ryzyka
lecz angazuja catg spoteczno$¢ lokalna.

2. Diagnoza probleméw alkoholowych w spolecznos$ci lokalnej. Wnioski i rekomendacje.

Skalg¢ problemu oceniono na podstawie ,,Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych" przeprowadzonych
dla Miasta Ostréw Mazowiecka w 2017 r., diagnozy w 2018 r. w ramach ogdlnopolskiej kampanii Zachowaj
Trzezwy Umyst pn.: ,,Ogolnopolska diagnoza spoleczna uczniow 20187, a takze wedtug najnowszych badan
ESPAD z2019r.

1) Dzieci i mlodziez szkolna ankietowani byli w zakresie probleméw spolecznych wystepujacych w ich
grupie wiekowej. Odpowiadali na pytania dotyczace miedzy innymi:

‘relacji z rowiesnikami oraz dorostymi,
-uzywania alkoholu przez mtodziez szkolna,
‘przemocy i agresji w srodowisku szkolnym,
-cyberprzemocy i uzaleznienia od Internetu.

Ta grupa wiekowa respondentéw poddana zostala ponownej diagnozie w2018 roku w ramach
ogolnopolskiej kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst. Badano migdzy innymi takie obszary tematyczne jak:
zdrowie (jako$¢ zdrowia i zycia, postawy wobec Srodkow psychoaktywnych, alkoholu, papieroséw, dopalaczy,
stres i przemoc), rodzina, szkota. Sposrod czterech szkot podstawowych zterenu naszego miasta grupe
badawcza stanowily dzieci zklas V-VI wliczbie 218 uczniow imlodziez zklas VII-VIII w liczbie
179 uczniow.

W badaniu realizowanym w 2017 r. uczniowie odpowiedzieli na pytania zwigzane z grupa réwiesnicza,
ktora moze mie¢ wplyw na ochron¢ badz angazowanie si¢ w niepozadane zachowania. Pozytywna atmosfera
w szkole, wyrazajaca si¢ w dobrych relacjach zréwiesnikami inauczycielami, uwazana jest za jeden
z czynnikéw chronigcych mtodych ludzi przed zachowaniami ryzykownymi. Uzyskane wyniki sg zadawalajace
89 % ucznidw szkoty podstawowej 195 % gimnazjalistow czuja si¢ dobrze w swojej klasie oraz darza
zaufaniem swoich nauczycieli (81% uczniow szkét podstawowych 144% uczniow gimnazjum). Badania
z 2018 r. ulegly niewielkiej zmianie i wskazuja, ze 94% ucznidw klas V-VI 196 % uczniow klas VII-VIII jest
zadowolona zrelacji z rowiesnikami, natomiast 79% uczniow klas V-VI 157 % uczniow klas VII-VIII
deklarowato zadowolenie z obecnych relacji z wychowawcami. Dodatkowym czynnikiem chronigcym dzieci
imtodziez przed podejmowaniem zachowan ryzykownych iniepozadanych s3 dobre relacje
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z rodzicami/opiekunami, ktorzy stanowig dla nich oparcie izroédlo wiedzy na temat niebezpieczenstw.
Uczniowie miejskich szkét w ogromnej wigkszosci deklaruja bardzo dobre idobre relacje znimi (99 %
uczniow szkot podstawowych 196 % ucznidow gimnazjum). W 2018 r. wyniki utrzymaty sie na podobnym
poziomie, poniewaz 97% ucznidw klas V-VI i 94% uczniow klas VII — VIII deklarowalo zadowolenie z relacji
z rodzicami. Wyniki badania sg obiecujace, poniewaZz pozytywne relacje z rodzicami/opiekunami oraz
dobra atmosfera w szkole jest bardzo wazna w prawidlowym rozwoju mlodego czlowieka.

Wedlug najnowszych badan ESPAD z 2019 r. alkohol w dalszym ciggu jest najbardziej rozpowszechniong
substancjg psychoaktywng wsrod mtodziezy, 80 % uczniéw klas III gimnazjum chociaz raz w ciggu swojego
zycia spozyto alkohol. Wedlug lokalnych badan w2017 roku ostrowscy gimnazjalisci na tle badan
ogolnopolskich wypadaja znacznie korzystniej - inicjacj¢ alkoholowa ma za sobg 39% ucznidw, natomiast 91%
uczniow szkot podstawowych nigdy nie probowato alkoholu. W badaniach ankietowych z 2018
roku mtlodziez z ostrowskich szkol wypadla jeszcze lepiej, niz wroku 2017, poniewaz ponad 80 %
ankietowanych uczniéw klas VII-VIII oraz 94 % uczniéw z klas V-VI zadeklarowalo, ze w ciggu ostatnich
12 miesigcy nie spozyto zadnego alkoholu.

Badania z 2017 r. wskazuja, iz najczestszg okoliczno$cia inicjacji alkoholowej wsrdod dzieci ze szkot
podstawowych byto spozycie alkoholu z cztonkiem rodziny, natomiast gimnazjalisci najczegsciej siegali po
alkohol na spotkaniu ze znajomymi, co jest potwierdzeniem duzego wplywu grupy réwiesniczej na mlodego
cztowieka. W przypadku wigkszosci uczniow szkot podstawowych (89%) i gimnazjalistow (64%) kontakt
z alkoholem byt jednorazowy lub probowali go kilka razy w zyciu. Niestety, 24 % badanych uczniow szkot
gimnazjalnych zadeklarowata, ze spozywaja alkohol kilka razy w miesiacu lub cze¢sciej. Badania z 2018 roku
sa obiecujace, gdyz pokazuja, ze liczba ta zmniejszyla si¢ do 11 %. Jednak niepokoi fakt, ze 10 %
mlodziezy siega po alkohol wysokoprocentowy (wodka). Kolejnym zbadanym elementem jest subiektywna
ocena dostepnosci alkoholu dla 0s6b niepetnoletnich. 62% uczniéw szkét podstawowych 141% uczniow
gimnazjow nie wie, czy da si¢ latwo kupi¢ alkohol. Swiadczy to o tym, Ze nie podejmowali takich prob.
Niepokoi jednak fakt, ze jedna trzecia badanych gimnazjalistow twierdzi, Ze nie jest to trudne. Ryzyko
siegania po alkohol, jest tym bardziej wi¢ksze, gdy jest latwiejszy dostep do substancji.

Zjawisko przemocy iagresji wsrod dzieci imlodziezy w duzej mierze ma Zrédlo w relacjach
domowych, kiedy rodzice ucza swoje dzieci niewlasciwych wzorcow reagowania i wchodzenia w kontakty
z innymi ludZmi.

Badania z 2017 r. pokazuja, ze ponad polowa ankietowanych uczniow nie doswiadczyta przemocy w szkole,
jedna czwarta incydentalnie (kilka razy w roku) ityle samo uczniéw kilka razy w miesigcu oraz czesciej
zetknelo si¢ z przemocg stowna lub fizyczng. Mimo takiego wyniku 93% ankietowanych uczniéw
podstawowek i 83 % gimnazjalistow czuje si¢ bezpiecznie w swoich szkolach.

Badania ankietowe z 2018 roku s niepokojace poniewaz wzrost odsetek uczniéw doswiadczajacych
przemocy, ponad 43% uczniow klas V-VI iSsrednio 52 % uczniow klas VII-VIII jest swiadkami
przemocy fizycznej i psychicznej kierowanej do kolegéow i kolezanek kilka razy w miesiacu lub czesciej.
Wyniki wskazujg na wzrost skali wystepowania przemocy rowiesniczej wsrod dzieci i mlodziezy
szkolnej.

2) Badania prowadzone w$rod dorostych mieszkancéw miasta poruszaty tematy, dotyczace migdzy innymi:
- spozywania alkoholu oraz zwigzanych z nim innych probleméw spotecznych,
- przemocy w rodzinie (przekonania dotyczace dzieci, zjawisko przemocy w rodzinie),
- cyberprzemocy i uzaleznienia od Internetu.

W opinii 30% respondentow wiek inicjacji alkoholowej to 16 - 18 lat. 20% badanych po raz pierwszy
siggnelo po alkohol po uzyskaniu pelnoletno$ci, za§ 23% przed ukonczeniem 12 roku zycia.

Prawie potowa badanych pije alkohol okazjonalnie - 25% kilka razy w roku, 24% kilka razy w miesigcu,
36% mieszkancoOw czyni to co najmniej raz w tygodniu, 16% deklaruje abstynencj¢. Badani najczesciej
spozywaja jednorazowo 1— 2 porcje alkoholu (0,5 — 1 butelke piwa, 1 — 2 kieliszki wina lub 1 — 2 mate
kieliszki wodki). 8% osob zadeklarowato spozycie ponad 10 porcji alkoholu (czyli wigcej niz 5 piw, 2 butelki
wina badz wigcej niz 300 ml wodki).

Postawy zdecydowanej wiekszosci mieszkancow wzgledem spozycia alkoholu sg prawidlowe. 86% uwaza,
ze powinno si¢ ogranicza¢ dostgp do napojow alkoholowych badz kontrolowaé jego sprzedaz. 74%
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respondentdw ocenia osoby pijace alkohol jako stwarzajace zagrozenie bezpieczenstwa w Srodowisku
lokalnym. Opinie dotyczace dostgpnosci alkoholu dla nieletnich sg rowno podzielone (tatwy dostep — 49%,
trudny dostep - 51%). Tylko nieznaczny odsetek ankietowanych zdecydowanie uznat, ze picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych (3%), prowadzenie samochodu po wypiciu niewielkiej ilo$ci alkoholu jest
bezpieczne (2%) oraz, ze kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu (2%).

W kolejnej czesci badania respondenci wypowiedzieli si¢ w zakresie wychowania dzieci oraz zjawiska
przemocy w rodzinie. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych jest przeciwna stosowaniu kar cielesnych
w procesie wychowania dzieci. W kwestii wystgpowania zjawiska przemocy w rodzinie uzyskano niepokojace
wyniki. 28 % respondentow uznalo, Zze ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczajg przemocy w rodzinie.
Znaczna wigkszos¢ badanych osob (78 %) twierdzi, ze przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol. Jest to
w czesci prawdziwe, gdyz spozywanie alkoholu nasila tendencje do stosowania przemocy, ale nie jest jej
bezposrednig przyczyna. Wigkszo$¢ respondentdw zgodnie sprzeciwiala si¢ stwierdzeniom, ze przemoc
w rodzinie to prywatna sprawa i nikt, rowniez policja, nie powinien si¢ wtracac.

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety byla cyberprzemoc iuzaleznienie od internetu.
Zjawisko cyberprzemocy najkrocej definiuje si¢ jako przemoc zuzyciem technologii informacyjnych
1 komunikacyjnych. Podstawowe formy tego zjawiska z wykorzystaniem ,sieci” to ngkanie, straszenie,
szantazowanie, publikowanie lub rozsytanie o§mieszajgcych, kompromitujacych informacji, zdje¢, filméw oraz
podszywanie si¢ pod kogo§ wbrew jego woli. Badania wykazaly, ze 35 % respondentdow ma w swoim
otoczeniu osoby, ktore padly ofiara przestepstwa internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia,
zniestawienie), a kolejne 6% nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak wlasnie si¢ stalo. 36% dorostych
mieszkancow uwaza, ze zjawisko uzaleznienia od internetu jest bardzo rzadkie w jego Srodowisku,
jednoczesnie 28% jest przeciwnego zdania twierdzac, ze jest bardzo powszechne.

3) Sprzedawcy i wlasciciele punktéow sprzedazy alkoholu byli kolejng grupa, ktéra w 2017 r. wzieta udziat
w badaniu. W tej grupie sprawdzano postawy ankietowanych wzgledem nastepujacych zagadnien:

-sprzedaz alkoholu nieletnim i nietrzezwym,
-spozywanie alkoholu w miejscu jego sprzedazy,
‘nieprzyjemne sytuacje zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.

77% badanych sprzedawcow jest przekonana, ze dostep do alkoholu powinien podlega¢ kontroli. Lacznie
71% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych stwierdzito, ze alkohol zawarty w piwie jest tak samo
grozny jak ten zawarty w wodce. Respondenci w wickszosci wypadkdéw uwazaja, ze osoby, ktore pijg alkohol
zagrazaja bezpieczenstwu w ich lokalnym $rodowisku (70%). Duza grupa sprzedawcow (78%) ocenia, ze
nie jest tatwo kupi¢ napoj alkoholowy osobie ponizej 18 roku zycia w lokalnych sklepach. Lacznie 93% osob
uwaza, ze picie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych. Ankietowani prawie jednomyslnie
(97%) twierdza, ze kobiety w cigzy nie powinny spozywac¢ nawet niewielkich ilosci alkoholu itaka sama
postawe powinni zachowa¢ kierowcy przed prowadzeniem pojazdu. Wigkszo$¢ sprzedawcow napojow
alkoholowych w Ostrowi Mazowieckiej uwaza, ze alkohol nie powinien by¢ dostepny dla 0oséb ponizej 18 roku
zycia (93%). Sprzedawcy majg zroéznicowane poglady odnosnie liczby punktow sprzedazy w ich okolicy.
Prawie potowa twierdzi, ze jest ich za duzo, druga uwaza, ze za mato. Jedna trzecia sprzedawcow napojow
alkoholowych deklaruje, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢
kilka razy w miesigcu iprawie tyle samo, ze kilka razy w tygodniu: ponad 60% badanych zglosito, ze
nie sprzedato w przesztosci alkoholu osobie niepetnoletniej, zas prawie 30% nie byto w stanie ocenié, czy takie
zdarzenie miato miejsce. Najprawdopodobniej wiaze si¢ to z faktem, ze w przypadku watpliwosci co do wieku,
sprzedawcy nie zawsze sprawdzaja dowody potwierdzajace wiek (35%). Spozywanie alkoholu w obrebie
punktu sprzedazy wydaje si¢ by¢ stosunkowo czgstym zjawiskiem. 35% przebadanych sprzedawcow przyznaje,
ze takie incydenty zdarzaja si¢ co najmniej kilka razy w tygodniu. Zdecydowana wigkszo$¢ przebadanych
sprzedawcow deklaruje, ze w ciagu ostatnich 3 miesiecy nie mialy miejsce zadne nieprzyjemne zajscia
zwigzane zuzywaniem alkoholu w obrgbie sklepu. 8% respondentow deklaruje, ze w ciggu wskazanego
przedziatu czasowego wzywata odpowiednie stuzby z powodu podobnego zajécia. Ostatnie badane zagadnienie
dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktéw sprzedazy alkoholu w Ostrowi Mazowieckie;j.
Przewazajaca wigkszos¢ 0sob deklaruje, ze kontrola ta funkcjonuje dobrze.

Dane pochodzace z badan ankietowych zostaly uzupelnione o dane statystyczne uzyskane od jednostek
i instytucji dzialajacych na terenie miasta z lat 2016-2019.
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Samodzielny Publiczny Zespol Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej przedstawit dane
dotyczace liczby pacjentéw Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspéluzaleznienia oraz Poradni
Uzaleznienia od Alkoholu dla dzieci i mlodziezy.

Poradnia Uzaleznienia od Alkoholu dla dzieci i mtodziezy*
2016. 2017 r. 2018r. do 31.03.2019.
Osoby niepetnoletnie M | K | razem | M K razem M K razem M K | razem
Uzaleznione od 1 1 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0
alkoholu
Uzaleznione od 9 1 10 9 2 11 9 3 12 4 1 5
narkotykow
i nowych substancji
psychoaktywnych
Wspoéluzaleznione 5 20 25 3 15 18 1 8 9 0 3 3
Razem 15 | 22 37 12 18 30 10 11 21 4 4 8
Wszyscy pacjenci 41 33 30 10
(r6zne rozpoznania)
Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
2016 . 2017 r. 2018r. 2019 .
Osoby petnoletnie M K | razem | M K razem | M K razem | M K | razem
Uzaleznione 179 19 198 153 34 187 174 37 211 175 | 40 215
od alkoholu
Uzaleznione od 17 6 23 15 5 20 19 5 24 15 4 19
substancji i alkoholu
Wspdtuzaleznione 1 69 70 1 50 51 0 57 57 1 78 79
Razem 197 94 291 169 89 258 193 99 292 191 | 122 313
Wszyscy pacjenci 322 302 304 332
(rézne rozpoznania)

*Pacjenci Poradni Uzaleznienia od Alkoholu dla dzieci i mtodziezy z dniem 01.04.2019 r. zostali objgci
opieka przez Poradni¢ Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspoétluzaleznienia

Komenda Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckiej zestawita dane dotyczace probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych w tym alkoholu na terenie miasta i gminy.

L.p. | Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod 2016 1. 2017 1. 2018 1. 2019 1.

wplywem $rodkéw odurzajgcych w tym alkoholu

1. | Prowadzenie pojazdoéw na drodze publicznej 137 126 131 143
w stanie nietrzezwosci (zawartos¢ alkoholu
w organizmie wynosi powyzej 0,5 stezenia
alkoholu we krwi)

2. | Podejmowanie czynnosci zawodowych pod 6 5 2 2
wptywem alkoholu
Liczba wypadkdéw pod wptywem alkoholu 1 5 1 0

4. | Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogétem 46 28 16 17
w PDOZ KPP Ostrow Maz.

Na terenie Miasta Ostrow Mazowiecka od 2011 roku dziata Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie, obecny sktad zespolu zostal okreslony
w Zarzadzeniu Burmistrza Miasta Nr 65/2020 z dnia 2 lipca 2020 r.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej iZespol Interdyscyplinarny przedstawil dane dotyczace
procedury Niebieskiej Karty (NK).

L. p. | Procedura Niebieskiej Karty | 2016r. | 2017r. | 2018r. | 2019r. |
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1. | llos¢ Niebieskich Kart czes¢ A ogotem, 50 55 69 73
w tym ztozonych przez:

1) | - MOPS - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 0 1 1 6
w Ostrowi Mazowieckiej

2) | - MKRPA - Miejska Komisje Rozwigzywania 0 1 3 0
Probleméw Alkoholowych w Ostrowi
Mazowieckiej

3) | - Placowki stuzby zdrowia 0 0 0 1

4) | - KPP - Komendg Powiatowa Policji w Ostrowi 50 53 64 66
Mazowieckiej

5) | -inne 0 0 1 0

2. | Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego 6 4 4

3. | Liczba spotkan grup roboczych Zespotu 164 241 238 265
Interdyscyplinarnego

4. | Liczba sporzadzonych Niebieskich Kart, czes¢ C 37 31 59 63

5. | Liczba sporzadzonych Niebieskich Kart, czgs¢ D 29 28 48 56

6. | Liczba rodzin objetych procedura Niebieskiej 47 73 90 73
Karty

1) | - wtym z lat ubiegtych 9 18 21 35

7. | Liczba zakonczonych procedur Niebieskiej 35 33 66 50
Karty

Dzialania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (dane: MKRPA).
L. p. | Dzialania: 2016 . 2017 1. 2018 1. 2019r.

1. | [lo$¢ posiedzen Miejskiej Komisji 12 12 12 11
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

2. | Wnioski skierowane celem sagdowego 24 23 30 26
zobowigzania do podj¢cia leczenia odwykowego

3. | Wnioski o zobowigzanie do podjecia leczenia 720 757 793 816
odwykowego ogdtem od 1997 r.

1) | - wtym nowe 25 41 29 42

4. | Spotkania grup roboczych ZI, w ktorych 43 217 238 265
uczestniczyt cztonek MKRPA

5. | Przeprowadzone rozmowy profilaktyczno- 96 102 73 69
ostrzegawcze

6. | Kontrole punktow sprzedazy napojow 118 95 48 43
alkoholowych

7. | Postanowienia opiniujgce lokalizacje punktéw 6 14 13 13
sprzedazy napojow alkoholowych.

Statystyki sprawozdawcze opracowane przez Urzad Miasta Ostréw Mazowiecka w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych przekazywane corocznie do Panstwowej Agencji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.

Rynek napojow alkoholowych (zrodto: Urzad Miasta Ostréw Mazowiecka)

L.p. | Wskazniki 2016 . 2017 r. 2018 r. 2019 r.
sklepy | lokale | sklepy | lokale | sklepy lokale sklepy lokale
gastro. gastro. gastro. gastro.
1. | Liczba waznych 127 37 123 37 120 38 123 41
zezwolen na
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sprzedaz napojow
alkoholowych

164

160

158

164

Liczba wydanych 7
zezwolen na

10

23

10

17

11

18

sprzedaz napojow
alkoholowych

28

27

Liczba punktow 44
sprzedazy

18

44

19

43

18

43

21

napojow
alkoholowych
(stan na 31
grudnia danego
roku)

62

63

61

64

Profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy (zrodlo: szkolty podstawowe zterenu miasta,
Urzad Miasta Ostrow Mazowiecka)

Lp

Wskazniki

201611.

2017 1.

2018 r.

2019r.

1.

Liczba uczniow
uczestniczacych w
rekomendowanych
programach
profilaktycznych

150

548

1184

401

Liczba uczniéw
uczestniczacych w
szkolnych programach
profilaktycznych

1859

2030

2084

1717

Liczba uczniow
uczestniczacych w
jednorazowych
pogadankach i
prelekcjach
profilaktycznych

1742

2172

965

1754

Liczba uczniow
uczestniczacych w
spektaklach i koncertach
profilaktycznych

1567

890

737

1055

Liczba uczniéw
uczestniczacych w
imprezach sportowych
(turnieje, wyscigi,
olimpiady itp.)

109

158

220

1096

Liczba uczniow
uczestniczacych w
konkursach
(plastycznych, literackich

itp.)

398

846

941

797

Liczba nauczycieli
uczestniczacych w
szkoleniach/warsztatach
w obrebie profilaktyki
problemowej

91

39

191

173

Liczba dzieci
uczestniczacych w
zajeciach z programem
socjoterapeutycznym
Miejska Swietlica

40

20

20

20

Id: BD50472C-6830-429C-9B82-B75A3B426615. projekt

Strona 7




Socjoterapeutyczna

9. | Liczba dzieci 25 15 15 15
uczestniczacych w
koloniach i obozach z
programem

socjoterapeutycznym

10. | Liczba dzieci 45 113 165 154
uczestniczacych w
koloniach i obozach z

programem
profilaktycznym
Dzialalnos¢é Punktu konsultacyjnego (zrodto: Urzad Miasta Ostrow Mazowieckiej)
Lp | Rodzaj pomocy $wiadczonej 2017 1. 2018 1. 2019 .
przez specjalistow w danym roku
1. Porady prawne liczba 100 102 104
godzin
liczba 0s6b 115 139 137
2. Porady liczba 28 48 48
terapeutyczne godzin
liczba os6b 52 118 102
liczba 52 115 123
porad
3. Porady liczba - Od 10 maja 247
psychologiczne godzin 154
liczba osob - 80 156
liczba - 169 407
porad

Whioski i rekomendacje.

Przeprowadzona diagnoza, stanowigca oceng stanu potrzeb spolecznosci lokalnej, wskazuje na
nastgpujace obszary problemow, ktore bgda stanowic priorytet w podejmowanych dziataniach prewencyjnych
1 naprawczych:

-przedwczesna inicjacja alkoholowa (23% mieszkancow pierwszy raz sprobowalo alkoholu ponizej
12 roku zycia),

-problemy $rodowiskowe (najczesciej deklarowang okolicznos¢ inicjacji alkoholowej wérdd dzieci ze szkot
podstawowych to spozycie alkoholu z cztonkiem rodziny, natomiast gimnazjaliSci najczesciej siggali po
alkohol na spotkaniu ze znajomymi),

‘ryzyko uzaleznienia wsréd uczniéw (10 % uczniow starszych klas szkot podstawowych zadeklarowato, ze
spozywa alkohol wysokoprocentowy - wyroby alkoholowe powyzej 18%- kilka razy w miesigcu lub czgs$ciej),

-zagroZenie przemoca w rodzinie (wyniki badan sg niepokojace, poniewaz 28 % pelnoletnich
respondentdw ma w swoim otoczeniu osoby, ktore do§wiadczaja przemocy w rodzinie, wzrosta rowniez liczba
ztozonych Niebieskich Kart do Zespotu Interdyscyplinarnego),

-zagroZenie przemoca rowiesnicza w szkole (wyniki sg bardzo niepokojace, poniewaz 43% uczniow klas
V-VI1i52% uczniéw klas VII — VIII jest §wiadkami przemocy fizycznej lub psychicznej kierowanej do swoich
kolegéw i kolezanek kilka razy w miesigcu i czesciej),

-zagrozenie cyberprzemoca (badania wykazaty, ze 35 % respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktore
padty ofiarg przestepstwa internetowego,

-niska Swiadomos$¢ zagrozen zwiazanych ze spozywaniem alkoholu (2% mieszkancow opowiedzialo si¢
za tym, ze spozycie niewielkiej ilosci alkoholu nie stanowi zagrozenia dla kobiet ci¢zarnych i kierowcodw
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zamierzajacych prowadzi¢ pojazd, 35% sprzedawcow nie jest pewna, czy sprzedata alkohol osobie
petnoletniej),

-0soby prowadzace pojazdy mechaniczne na drodze publicznej w stanie nietrzezwosci (wzrost liczby
0s0b zatrzymanych przez policje w stanie nietrzezwosci - powyzej 0,5 promila alkoholu we krwi),

-osoby uzaleznione od alkoholu (statystyki wykazuja tendencj¢ wzrostowg liczby osob uzaleznionych od
alkoholu korzystajacych z oferty pomocy Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspo6tuzaleznienia oraz
Punktu konsultacyjnego).

Dzialania adresowane do dzieci i mtodziezy traktowane sg w programie priorytetowo, wnikliwa analiza
dostepnych danych pozwolita na dobér metod najbardziej skutecznych dla srodowiska lokalnego. Kryterium
wyboru dzialan oparte jest zatem na zapewnienie najwyzszej jakosci srodkow shuzacych do osiggnigcia celu
jakim jest przeciwdzialanie i minimalizacja uzywania substancji psychoaktywnych przez miodych ludzi.

Dotychczasowe oddziatywania profilaktyczne w placéwkach o§wiatowych przynosza oczekiwane rezultaty
1 nalezy je kontynuowac (szkolne programy profilaktyczne, rekomendowane programy profilaktyczne, rzadziej,
ze wzgledu na mniejszg skuteczno$e, kolonie 1iobozy zprogramem zaje¢ socjoterapeutycznym
i profilaktycznym, spektakle profilaktyczne, prelekcje ipogadanki profilaktyczne, zajecia sportowo-
rekreacyjne).

Istota oddziatywan profilaktycznych jest ksztaltowanie postaw prozdrowotnych. W osiagnieciu tych celow
bardzo wazne jest wlaczenie do wspotpracy rodzicow inauczycieli. Poza programami rekomendowanymi
istotne sa dziatania polegajace na zadaniach wychowawczo — profilaktycznych (warsztaty), potaczone
z wspolpracg z rodzicami i szkoleniami dla nauczycieli, co pozwala na ukierunkowanie pracy na problemy
i potrzeby w danym $rodowisku. Poniewaz wyniki badan wyraznie wskazuja na tendencje do obnizania si¢
wieku inicjacji alkoholowej wazne jest rozpoczynanie intensywnych dziatan promujacych zdrowie w klasach
-1V, aw dobie epidemii, nalezy je potaczy¢ z uznang w profilaktyce za najbardziej skuteczng metode uczenia
wlasciwej adaptacji w chwilach kryzysu ze SWO (Strategia Wzmacniania Odpornosci) oraz przeciwdziataniem
kulturze izolacji. Promowanie zdrowia fizycznego roéwniez bedzie miato przesunigty punkt cigzkosci na
realizacje edukacji i motywacji do zdrowego stylu zycia w obszarze zdrowia fizycznego i psychicznego.
Dotychczasowe programy zostang uzupetnione o konieczne strategie tak by minimalizowaé kolejny czynnik
ryzyka jakim jest zycie w epidemii ipo epidemii. Bedzie to stanowi¢ dodatkowy czynnik chronigcy,
sprzyjajacy prawidtlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu. Wiedza i zgodny z normami spotecznymi system
wartosci, ksztattowanie wlasciwych przekonan normatywnych powinny by¢ uzupeilnione o ww. strategie. Taki
rodzaj dziatan zapewnia dtugofalowo$¢ programu, a zintegrowane dziatania wiaczajace rodzicow i nauczycieli
pozwola nie tylko na zapobieganie szkodom, ale przede wszystkim na pelne promowanie zdrowia
rozumianego calosciowo, ktére obejmuja sfery: fizyczna, emocjonalng, intelektualng spoteczna i duchowa.
Dziatania planowane w ramach MPPiRPA uwzgledniajg czynniki chronigce i czynniki ryzyka ujete w rocznych
Programach wychowawczo-profilaktycznych miejskich szkot podstawowych na rok 2020/2021, ktore zostang
ewaluowane w kierunku uwzglednienia czynnika ryzyka jakim sa potwierdzone juz szkodliwe dla zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy skutki epidemii.

Diagnoza zagrozen spotecznych przeprowadzona wérdd mieszkancow potwierdza, ze problemy alkoholowe
dotykaja problemow zycia spotecznego. Co roku zwigksza si¢ liczba spotkan grup roboczych Zespotu
Interdyscyplinarnego z udzialem cztonka MKRPA, $wiadczy to o duzym zwigzku pomiedzy naduzywaniem
alkoholu a wystgpowaniem przemocy w rodzinie. Badania pokazuja, ze 74% respondentdow ocenia osoby pijace
alkohol, jako zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym, wskazuje to na
konieczno$¢ objecia prewencja catej populacji. W zwiazku z tym, jednym z dzialan priorytetowych powinna
by¢ wielopoziomowa intensyfikacja zapobiegania przemocy Ww rodzinie oraz zapobieganie przemocy
réwiesniczej w srodowisku szkolnym.

Edukacja spoteczna, promocja dziatan na rzecz przeciwdzialania wystepowaniu zjawiska uzaleznienia od
alkoholu powinna zosta¢ poszerzona o dziatania prewencyjne, gdyz brak jest wiasciwej wiedzy nt.
konsekwencji uzywania alkoholu przez kobiety w cigzy (mozliwos¢ uszkodzenia ptodu i zaburzen rozwoju
dziecka) oraz picia nawet niewielkich dawek alkoholu przez kierowcow (uszkodzenie ciata lub utrata zycia
uczestnikéw ruchu drogowego). Profilaktyka prowadzona juz na poziomie ucznidw starszych klas szkot
podstawowych pozwoli na zwigkszenie wiedzy ida mozliwo$§¢ wypracowania prawidlowej postawy
w dorostym zyciu.

III. ZASOBY
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1. Burmistrz Miasta Ostrow Mazowiecka.
2. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

3. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie.

4. Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;.

5. Punkt Konsultacyjny.

6. Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna.

7. Straz Miejska.

8. Komenda Powiatowa Policji.

9. Szkoty podstawowe.

10. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji.

11. Miejski Dom Kultury.

12. Grupy wsparcia dla ofiar przemocy oraz grupy AA.

13. Organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia abstynenckie, kluby abstynenckie i inne instytucje zajmujace
si¢ dzialalnos$cig profilaktyczng i naprawcza.

14. Parafie.
15. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna.
16. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
17. Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznienia.
18. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej
IV. CELE PROGRAMU
Cel gléwny:
Ograniczenie problemow zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z piciem alkoholu
Cele szczegélowe:
-ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych dla dzieci i mtodziez,

‘podniesienie wiedzy o szkodliwos$ci uzywania srodkéw psychoaktywnych w tym alkoholu wsrod dzieci
i mlodziezy, realizacja dziatan profilaktycznych wg standardow wspodtczesnej profilaktyki (poszerzonych
o problemy wynikajace z epidemii)

-zwigkszenie $wiadomosci mieszkancow z zakresu uzaleznienia od alkoholu,
-zmniejszenie dostgpnosci alkoholu,
-ograniczenie szkod zdrowotnych, wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych,

-ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego wtym szkdd zdrowotnych irozwojowych dzieci zrodzin
obarczonych problemem alkoholowym,

‘podniesienie umiejetnosci wychowawczych rodzicow,

‘podniesienie umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,

-zwiekszenie pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy w rodzinie

-zmniejszenie wystgpowania zjawiska przemocy w grupie rowiesniczej dzieci i mtodziezy,
-ograniczenie przypadkdéw naruszen prawa w zwigzku z alkoholem,

-zwiekszenie pomocy rodzinom z problemem alkoholowym oraz narazonych na wykluczenie spoteczne
(zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej) dla oso6b uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin

Id: BD50472C-6830-429C-9B82-B75A3B426615. projekt Strona 10



-udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej i prawnej,
ochrona przed przemoca w rodzinie

‘prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych (jak wskazuja wspotczesne standardy jakosci profilaktycznej nalezy stosowaé je w mniejszym
stopniu gdyz oceniono ich stopien skutecznosci jako relatywnie niski).

V. ZADANIA PROGRAMU I PLANOWANE DZIALANIA W ROKU 2021

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci (w tym informacyjnej iedukacyjnej) w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Adresaci:

Spotecznos¢ lokalna, rodziny, dzieci imlodziez, pracownicy o$wiaty, pracownicy stuzby zdrowia,
pracownicy stuzb spotecznych.

Dziatania:

1) Edukacja spoleczna i promocja dzialan na rzecz przeciwdzialania wystepowaniu zjawiska uzaleznienia od
alkoholu

2) Realizacja dziatan minimalizujacych wystepowanie ryzykownych zachowan dzieci i mtodziezy poprzez:
- ksztaltowanie i wzmacnianie rozwoju osobistego i1 spotecznego,

- realizacj¢ pozalekcyjnych zaje¢ kulturalnych, sportowo-rekreacyjnych oraz zagospodarowanie czasu
wolnego, (skoncentrowane gtownie na dzieciach i mlodziezy z tzw. grup ryzyka)

- organizacj¢ wypoczynku letniego i zimowego, (skoncentrowane gtéwnie na dzieciach i mtodziezy z tzw.
grup ryzyka)

3) Organizowanie i finansowanie szkolnych programéw edukacyjnych i profilaktycznych w obszarze
profilaktyki uniwersalnej kierowanej do dzieci, mlodziezy, rodzicoéw, nauczycieli i0sdb pracujacych
z osobami niepeloletnimi.

4) Realizacja programow profilaktycznych w zakresie profilaktyki selektywnej i wskazujacej adresowanych
do grup podwyzszonego i wysokiego ryzyka.

5) Wspoétudzial w dziataniach promujacych bezpieczny sposob spedzania czasu dla dzieci i mtodziezy oraz
wzmacniajacych czynniki chronigce i motywujace do wickszej aktywnosci w zyciu spolecznym — rozwdj
zorganizowanych zaje¢ pozaszkolnych, wspieranie rozwoju mlodych talentow.

6) Profilaktyka zachowan ryzykownych i promocja zdrowia — udziat w ogdlnopolskich, wojewddzkich oraz
lokalnych kampaniach i akcjach informacyjno — edukacyjnych skierowanych do réznych grup odbiorcow.

7) Wdrazanie r6znorodnych form profilaktyki rowiesnicze;.

8) Finansowanie dziatalno$ci $wietlic srodowiskowych w realizacji programéw z elementami profilaktyki
alkoholowej i socjoterapeutycznej, dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta Ostrow Mazowiecka.

9) Poszerzanie i udoskonalenie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, adresowanych do dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym,
0sob dorostych, w tym programow profilaktyki uwzgledniajacych czynniki chronigce i czynniki ryzyka
uzywania substancji psychoaktywnych iinnych zachowan ryzykownych, w szczegdlnosci zalecanych
w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

10) Zakup i dostarczenie do szkoét literatury i innych materiatow edukacyjno - informacyjnych, dotyczacych
problematyki uzaleznien m.in. ulotek, broszur i plakatow.

Realizatorzy:
1) Wydziat Os$wiaty, Kultury i Integracji Spotecznej Urzedu Miasta Ostréw Mazowiecka.
2) Migjski Osrodek Pomocy Spoteczne;.

3) Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna.
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4) Dyrektorzy, psycholodzy, pedagodzy, kadra pedagogiczna szkét i przedszkoli miejskich.

5) Organizacje pozarzadowe, parafie, stowarzyszenia iinne instytucje zajmujace si¢ dzialalno$cia
profilaktyczna i naprawcza.

6) Miejska Komisja Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych.

7) Komenda Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckie;j.

8) Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej.
Terminy:
Zadania ciggte prowadzone od stycznia 2021 roku do grudnia 2021 roku.

Kontrola i nadzér:

Burmistrz Miasta Ostrow Mazowiecka.

Wskazniki realizacii celow:

1) ilo$¢ 0s6b uczestniczacych w programach profilaktycznych,

2) ilo$¢ o0so6b uczestniczacych w wycieczkach iinnych formach aktywnosci potaczonych z realizacja
programo6w profilaktycznych,

3) liczba dzieci i mlodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych zaje¢ciach Iub imprezach sportowych,
4) ilo$¢ zrealizowanych programow,
5) ilo$¢ zakupionych materiatdéw edukacyjno - informacyjnych, dotyczacych problematyki uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem uzaleznien, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegélnoS$ci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Adresaci:

Rodziny, w ktérych wystgpuje problem uzaleznienia od alkoholu oraz rodziny dysfunkcyjne zagrozone
choroba alkoholowa. Rodziny zastepcze, rodzinne domy dziecka.

Dziatania:

1) Zwickszenie dostepnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym,
zorganizowanie bezplatnej pomocy prawnej, psychologiczne;j i terapeutyczne;j.

2) Rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach i instytucjach wspierajacych rodziny z problemem
alkoholowym i dotknigtych przemoca domowa, zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci zorganizowanych
form pomocy psychologicznej i spotecznej dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym.

3) Finansowanie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego.
4) Udzielanie pomocy i wsparcia psychologicznego osobom doswiadczajgcym przemocy w rodzinie.
5) Koordynowanie i finansowanie dziatalnosci Miejskiej Swietlicy Socjoterapeutyczne;.

6) Poszerzenie  ipodnoszenie  jakosci  oferty  pomocy  psychologicznej,  socjoterapeutycznej
1 opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

7) Finansowanie wybranych ustug i programow profilaktyczno — terapeutycznych i wspomagajacych proces
readaptacji spotecznej dla osob uzaleznionych, cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym oraz oséb
dotknietych przemoca domowa.

8) Monitorowanie sytuacji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie we wspOtpracy z kuratorami
sadowymi, policja, pedagogami szkolnymi. Udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego.

9) Dofinansowanie wypoczynku wakacyjnego dzieci objetych piecza zastgpcza zterenu miasta Ostrow
Mazowiecka.

10) Wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo — wychowawczej w placoéwkach przeznaczonych dla dzieci
z grup ryzyka np. w $wietlicy socjoterapeutyczne;.

11) Udziat w ogolnopolskich kampaniach na rzecz przeciwdziatania przemocy.
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12) Organizowanie i finansowanie szkolen 1ikonferencji w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie dla r6znych grup zawodowych.

13) Wspieranie dziatalno$ci grup samopomocowych, srodowisk abstynenckich oraz grup wsparcia dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie.

14) Udzielenie pomocy w organizowaniu zbiorek i przewozu zywnosci dla rodzin z problemem alkoholowym
oraz rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

15) Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Realizatorzy:
1) Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spotecznej Urzedu Miasta Ostrow Mazowiecka.
2) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
3) Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
4) Komenda Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckie;j.
5) Punkt Konsultacyjny.
6) Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna.

7) Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie.

8) Dyrektorzy, psycholodzy, pedagodzy, kadra pedagogiczna szkot i przedszkoli miejskich.
9) Stowarzyszenia abstynenckie, kluby abstynenckie i grupy samopomocowe.

10) Organizacje pozarzadowe, parafie, stowarzyszenia i inne instytucje zajmujace si¢ dziatalno$cia zwigzang
z rozwigzywaniem problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie.

11) Poradnia Terapii Uzalezniefi od Alkoholu i Wspotuzaleznienia.

Termin realizacji:

Zadania cigglte prowadzone od stycznia 2021 roku do grudnia 2021 roku.

Kontrola 1 nadzér:

Burmistrz Miasta Ostrow Mazowiecka.

Wskazniki realizacii celow:

1) ilo$¢ Niebieskich Kart czgs¢ A skierowanych do Zespotu Interdyscyplinarnego,

2)iloé¢ dzieci uczestniczacych w zajeciach socjoterapeutycznych i profilaktycznych w Miejskiej Swietlicy
Socjoterapeutyczne;,

3) ilo$¢ udzielonych porad prawnych i psychologicznych,

4) ilo$¢ 0sob korzystajacych z pomocy Punktu Konsultacyjnego,

5) ilos¢ dziatajacych na terenie miasta grup samopomocowych,

6) ilo$¢ dzieci z rodzin zastepczych, ktérym dofinansowano wypoczynek wakacyjny.

3. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb naduzywajacych
alkoholu i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Adresaci:

Osoby uzaleznione od alkoholu i uzywajace substancji psychoaktywnych oraz rodziny, w ktorych wystepuje
problem uzaleznien oraz przemoc w rodzinie.

Dziatania:
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1) Wspotpraca z przedstawicielami administracji rzadowej, w tym z Panstwowg Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz przedstawicielami samorzadu wojewodzkiego w zakresie realizacji
programéw edukacyjno — profilaktycznych, szkolen i monitorowania probleméw.

2) Informowanie o dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin.
3) Zorganizowanie bezptatnej pomocy prawnej, psychologicznej, terapeutycznej i socjalne;j.
4) Umozliwienie sprawcom przemocy uzyskania porad dotyczacych zmiany zachowania.

5) Organizowanie i finansowanie szkolen kadry terapeutow, pedagogow, kuratorow, liderow grup
samopomocowych, czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, czlonkow
Zespotu Interdyscyplinarnego.

6) Wspieranie procesu utrzymywania abstynencji przez osoby uzaleznione i motywowanie ich do podj¢cia
leczenia odwykowego.

7) Finansowanie badan biegtych sadowych dotyczacych uzaleznienia od alkoholu.
8) Wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

9) Zwickszenie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej osob uzaleznionych od
alkoholu, zwigkszenie dostepnosci do istniejacych form wsparcia.

10) Dofinansowanie warsztatow terapeutycznych, zlotow abstynenckich itp. dla trzezwiejacych o0sob
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

11) Kontynuacja dziatan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w zakresie ~ pomocy
rodzinom z problemem alkoholowym poprzez:

- prowadzenie rozmoéw motywujacych do podjecia leczenia przez osoby uzaleznione,
- kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia,
- kierowanie do sadu wnioskow o poddanie si¢ leczeniu odwykowemu 0s6b uzaleznionych.
Realizatorzy:
1) Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spotecznej Urzedu Miasta Ostrow Mazowiecka.
2) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
3) Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
4) Punkt Konsultacyjny.
5) Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna.

6) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie.

7) Dyrektorzy, psycholodzy, pedagodzy, kadra pedagogiczna szkot i przedszkoli miejskich.
8) Stowarzyszenia abstynenckie, kluby abstynenckie i grupy samopomocowe.

9) Organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia, parafie i inne instytucje zajmujace si¢ dzialalno$cig zwigzang
z rozwigzywaniem problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie.

10) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznienia.

Termin realizacji:

Zadania cigglte prowadzone od stycznia 2021 roku do grudnia 2021 roku.

Kontrola 1 nadzér:

Burmistrz Miasta Ostrow Mazowiecka.

Wskazniki realizacji celu:

1) ilo$¢ 0sob, z ktorymi przeprowadzono rozmowy motywujace do leczenia,
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2) ilos¢ przeszkolonych terapeutow, pedagogéw, kuratorow, liderow grup samopomocowych, cztonkow
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego,

3) ilo$¢ udzielonych konsultacji terapeutycznych w Punkcie Konsultacyjnym,

4) ilo$¢ 0sob bioracych udziat w warsztatach terapeutycznych, zlotach abstynenckich,

5) ilo$¢ wnioskéw o poddanie obowigzkowi leczenia odwykowego skierowanych do Sadu,
6) ilos¢ 0sob skierowanych na badania w przedmiocie uzaleznienia.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stluzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Adresaci:

Spotecznos$¢ lokalna, pracownicy os$wiaty, pracownicy stuzby zdrowia, pracownicy stuzb spotecznych,
instytucje, stowarzyszenia abstynenckie i kluby abstynenckie, parafie i organizacje pozarzadowe realizujace
dzialania w zakresie pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom z problemem alkoholowym.

Dziatania:

1) Szkolenie roznych grup zawodowych w zakresie tematyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
skutecznych interwencji i programow profilaktycznych i leczniczych.

2) Dofinansowanie realizacji programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych
i cztonkow ich rodzin.

3) Prowadzenie dziatan edukacyjnych iszkoleniowych dotyczacych strategii rozwigzywania problemow
wynikajacych z naduzywania alkoholu.

4) Wspieranie programéw i dzialan realizowanych przez organizacje pozarzadowe, instytucje, stowarzyszenia
abstynenckie i parafie.

5) Udzielanie pomocy w organizowaniu zbiorek zywnos$ci dla osob uzaleznionych, ich rodzin oraz osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym i chorobg alkoholowa.

6) Wspolpraca z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi w obszarze zmniejszenia skali uzaleznienia od
alkoholu.

7) Budowanie systemu wspolpracy poprzez wlaczenie instytucji, organizacji pozarzadowych, osob
fizycznych, parafii wrealizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dla miasta Ostrow Mazowiecka.

Realizatorzy:
1) Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spoteczne;.
2) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
3) Grupy samopomocowe.
4) Stowarzyszenia abstynenckie.

5) Organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia, osoby fizyczne, parafie iinne instytucje zajmujace si¢
dziatalnosciag zwigzang z rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

6) Komenda Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckie;j.
7) Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
8) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia.

Termin realizacji:

Zadania ciggte prowadzone od stycznia 2021 roku do grudnia 2021 roku.

Kontrola i nadzér:

Burmistrz Miasta Ostrow Mazowiecka.

Wskazniki realizacji celu:
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1) ilo$¢ przeprowadzonych szkolen,

2) ilo$¢ 0sob przeszkolonych,

3) ilo$¢ organizacji, instytucji, stowarzyszen, z ktorymi wspdipracowano,

4) ilo$¢ organizacji, instytucji, stowarzyszen, ktore otrzymaly dofinansowanie.

5. Ograniczenie dostepnosci alkoholu oraz podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem
przepisow okreslonych w ustawie zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Adresaci:
Wiasciciele sklepoéw alkoholowych i sprzedawcy napojéw alkoholowych oraz spotecznos¢ lokalna.
Dzialania:

1) Prowadzenie ciaglej kampanii na rzecz przestrzegania przepisoOw dotyczacych sprzedazy ipodawania
napojoéw alkoholowych w placowkach handlowych i gastronomicznych (w tym szkolen dla sprzedawcow).

2) Podejmowanie interwencji w zwigzku z dziataniami majacymi charakter niedozwolonej reklamy lub
promocji napojow alkoholowych.

3) Inicjowanie dzialan na rzecz systematycznego podejmowania interwencji przez funkcjonariuszy Policji
1 Strazy Miejskiej w sytuacjach spozywania alkoholu w miejscach publicznych.

4) Ograniczenie dostgpnosci alkoholu poprzez przestrzeganie warunkow izasad wydawania i cofania
zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych — okre§lonych prawem lokalnym i ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5) Ograniczenie dostepnosci sprzedazy alkoholu nieletnim.

6) Podejmowanie innych dziatan wynikajacych z biezacej analizy sytuacji iskali probleméw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu na terenie miasta Ostrow Mazowiecka.

Realizatorzy:
1) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych.
2) Komenda Powiatowa Policji.
3) Straz Miejska.
4) Wydzial Rozwoju Gospodarczego Urzedu Miasta Ostrow Mazowiecka.
5) Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spotecznej Urzedu Miasta Ostrow Mazowiecka.

Termin realizacji:

Zadania ciggte prowadzone od stycznia 2021 roku do grudnia 2021 roku.

Kontrola i nadzér:

Burmistrz Miasta Ostréw Mazowiecka.

Wskazniki realizacji celu:
1) ilos¢ kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedazy alkoholu,
2) ilo$¢ przeszkolonych sprzedawcow napojow alkoholowych,
3) ilo§¢ wydanych/cofnietych zezwolen na sprzedaz alkoholu,

4) ilo$¢ interwencji policji i strazy miejskiej wobec naruszania warunkéw sprzedazy alkoholu oraz wobec
0s6b spozywajacych alkohol w miejscach publicznych.

VI. MONITORING, WARUNKI REALIZACJI I ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU
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1. Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych bedzie monitorowany
corocznie poprzez zbieranie wskaznikow, ktére mozna bedzie pozyska¢ z analizy sprawozdan, raportow
instytucji/organizacji zaangazowanych w prowadzenie dziatan na rzecz profilaktyki irozwigzywania
probleméw alkoholowych Miasta Ostrow Mazowiecka.

1) z uwagi na to, ze pewne zjawiska spoteczne (trendy) zmieniaja si¢ zwykle co 3-4 lata, pelna i szczegdtowa
diagnoza, oparta na badaniach ankietowych lub na szerokiej analizie danych zastanych, bedzie
zrealizowana lub zlecona do realizacji w roku 2021.

2. Koordynacj¢ przedsiewzig¢ zwigzanych z realizacjg zadan zawartych w Miejskim Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2021 prowadzi Wydzial Os$wiaty, Kultury i Integracji
Spotecznej Urzedu Miasta w Ostrowi Mazowieckie;j.

3.Zgodnie zustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z2019 . poz. 2277, zm.: Dz. U. 22019 1. poz. 1818, M. P. 22020 r. poz. 164)
zrodtem finansowania zadan ujetych w programie sg srodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

4. Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wynikajace z ww. ustawy okreslone w niniejszym Programie,
ujmuje si¢ w planie budzetowym Miasta Ostréw Mazowiecka: Dzial 851 - Ochrona Zdrowia, Rozdziat 85154 -
Przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz Rozdziat 85153 - Zwalczanie narkomanii.

5. Zadania w ramach niniejszego Programu moga by¢ rowniez finansowane poprzez zwigkszenie srodkow
pozostajacych w dyspozycji Miasta, z dotacji celowych Wojewody oraz ze §rodkéw zewnetrznych.

VIIL. MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I ZASADY
JEJ FINANSOWANIA

Na terenie miasta Ostrow Mazowiecka dziata Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
powolana na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 roku (tj. Dz. U. 22019 r. poz. 2277, zm.: Dz. U. 2019 r. poz. 1818, M. P. 22020 .
poz. 164). Jej sktad zostal ustalony Zarzadzeniem Burmistrza Miasta nr 160/2015 z dnia
25 listopada 2015 roku.

Do zadan Komisji nalezy:
1. Inicjowanie dzialan w zakresie:

1) zwigkszenia dostgepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz
ich rodzin,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w szczegélnosci dla dzieci
i mtodziezy,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych oraz innych $rodowisk, udzielanie
pomocy stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

2. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego:

1) przyjmowanie 1ianaliza zgloszen o przypadkach wystapienia naduzywania alkoholu zjednoczesnym
wystapieniem przestanek z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. 22019 1. poz. 2277, zm.: Dz. U. 22019 r. poz. 1818, M. P. 22020 r. poz. 164),

2) kierowanie 0sob naduzywajacych alkoholu, o ktorych mowa w art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, zm.: Dz. U. 22019 r. poz. 1818, M. P.
7 2020 r. poz. 164), na badania przez bieglych,

3) kierowanie do sadu wnioskéw o wszczecie postgpowania o zastosowaniu obowiazku o poddanie sig¢
leczeniu odwykowemu.
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3. Opiniowanie wnioskow o przyznanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w miejscu lub poza
miejscem sprzedazy w kwestii zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy zuchwatami Rady Miasta Ostrow
Mazowiecka.

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 13! i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatlaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z2019r. poz. 2277, zm.: Dz. U.
z 2019 r. poz. 1818, M. P. 22020 r. poz. 164).

5. Inicjowanie dziatan w obszarze przeciwdzialania narkomanii i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Cztonek Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych otrzymuje wynagrodzenie w kwocie
150 ztotych brutto za udziat w posiedzeniu. Podstawa do wyptaty wynagrodzenia jest lista obecno$ci na
posiedzeniu Komisji podpisana przez Przewodniczacego Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych lub w przypadku jego nieobecnosci przez Zastepce Przewodniczacego.
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