UCHWALA NR..........ccuen....
RADY MIASTA OSTROW MAZOWIECKA

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Ostréw Mazowiecka

na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z 2020 r. poz. 713), art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.
7 2020 r. poz. 2050), uchwala si¢ co nastepuje:

§1.

W celu realizacji dzialan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii, Rada Miasta przyjmuje Miejski
Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostréw Mazowiecka na rok 2021, stanowiagcy zalacznik do
uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Robert Krajewski
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Zatacznik do uchwaty Nr
Rady Miasta Ostrow Mazowiecka

MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA MIASTA OSTROW
MAZOWIECKA NA ROK 2021

Spis tresci:
I. Wprowadzenie

II. Charakterystyka uzaleznienia od narkotykéw, $rodkéw odurzajacych i zastgpczych (tzw. dopalaczy) oraz
innych substancji psychoaktywnych. Diagnoza problemow. Wnioski. Analiza SWOT

II1. Zasoby

IV. Cele programu

V. Obszary dziatania Programu i planowane zadania w 2021 roku
VI. Monitoring, warunki realizacji i zrodta finansowania Programu
I. WPROWADZENIE

Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Ostrow Mazowiecka, zaplanowany na rok
2021 okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdéd zdrowotnych i spotecznych,
wynikajacych z uzywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych w tym papierosow i e-papierosow.
Program przedstawia zadania wlasne Miasta, zwigzane z przeciwdzialaniem narkomanii, wynikajace
z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Zasady realizacji i planowane
dziatania sg dostosowane do lokalnych potrzeb i mozliwosci w oparciu o zasoby instytucjonalne i kadrowe
Miasta Ostrow Mazowiecka. Program jest zgodny z kierunkami dziatan Wojewddzkiego Programu Narkomanii
na lata 2017-2020 oraz z celami operacyjnymi okre§lonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 —
2020. Program jest skorelowany ze Strategia Rozwigzywania Problemow Spolecznych Miasta Ostréw
Mazowiecka w latach 2016 — 2022 oraz z Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych dla Miasta Ostrow Mazowiecka na rok 2021.

Narkotyki, srodki odurzajace i zastgpcze (tzw. ,,dopalacze”) to najbardziej niebezpieczne substancje
psychoaktywne dla dzieci i mtodziezy szkolnej, dlatego szczegoélne miejsce w Programie zajmuja dziatania
profilaktyczne i zapobiegawcze odnoszace si¢ do dzieci i mlodziezy. Pomimo, wynikajacej ze zmiany Ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii, likwidacji sklepow sprzedajacych dopalacze, z r6znorodnych danych wynika,
iz ciggle sa one w uzyciu, a problem dotyczy takze spotecznosci lokalnej. Uzywanie dopalaczy jest wyjatkowo
niebezpieczne z powodu braku mozliwosci oceny ich dziatania na organizm, a co za tym idzie uniemozliwia to
wlasciwa pomoc medyczng. Konieczna jest profilaktyka adresowana do dzieci i mlodziezy (respektujaca
standardy jakosci profilaktycznej) z wlaczeniem  rodzicow iwychowawcow szkolnych, co podniesie
skuteczno$¢ dziatan.

Program ma wymiar dtugofalowy, jest przedtuzeniem dotychczas realizowanych dziatan, kontynuuje zatem
dzialalno$¢ profilaktyczng (promujac zdrowy styl zycia), ma takze walor wychowawczy. Strategie realizacji
programu sg dobierane wedtug mozliwosci uczestnikow i oszacowania, ktdre z nich bgda najbardziej skuteczne
dla minimalizacji problemu.

Ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych poprzez wspieranie 0osob z problemami i ich rodzin, terapie,
interwencje, rehabilitacj¢, badania diagnostyczne, szkolenia, ograniczenie dostgpnosci narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych stanowig wazny element programu, ktory bedzie polgczony z pozyskiwaniem
spotecznosci lokalnej do zatozonych inicjatyw.
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Przeprowadzona dla Miasta Ostrow Mazowiecka, w 2017 r. Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych
oraz w2018 r. diagnoza dzieci i mtodziezy w ramach ogolnopolskiej kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst
pozwolily oceni¢ aktualng sytuacje w sSrodowisku lokalnym pod wzgledem uzywania substancji
psychoaktywnych i ustali¢ kompatybilno§¢ dziatan interdyscyplinarnych z Miejskim Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Trwata struktura koordynacji dziatan pozwoli na peiniejsze
ograniczanie czynnikéw ryzyka oraz szkdéd w tym zakresie.

Podstawy prawne Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
Dziatania ujete w ramach Programu realizowane beda przede wszystkim w oparciu o:
1. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050),

2. Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U.z2019 1. poz. 2277, zm.: Dz. U. 22019 1. poz. 1818, M. P. 22020 r. poz. 164 ),

3. Ustawe z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 713),
4. Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1876),

5. Ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U.
72020 1. poz. 1057),

6. Ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 685),
7. Ustawe z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 218).

8. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020 (t.j. Dz. U. 22016 r. poz. 1492).

II. CHARAKTERYSTYKA UZALEZNIENIA oD NARKOTYKOW, SRODKOW
ODURZAJACYCH 1 ZASTEPCZYCH (TZW. "DOPALACZY'") ORAZ INNYCH SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH. DIAGNOZA PROBLEMOW. WNIOSKI. ANALIZA SWOT

Charakterystyka uzaleznienia od narkotykéw, Srodkow odurzajacych i zastepczych (tzw. ,,dopalaczy”)
oraz innych substancji psychoaktywnych.

W ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii okreslono termin narkomanii jako: ,,state
lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato
uzaleznienie od nich”. W Rozporzadzeniu Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 z dnia 4 sierpnia 2016 r. uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — ,to kompleks zjawisk
fizjologicznych, behawioralnych, poznawczych i spotecznych, wsrod ktérych uzywanie substancji
psychoaktywnej (takiej jak alkohol, $rodki odurzajace, substancje psychotropowe, $rodki zastepcze, NSP,
tyton) dominuje nad innymi zachowaniami, ktoére miaty poprzednio dla pacjenta wigksza warto$¢; gtdéwnymi
objawami uzaleznienia sg gtdod substancji (przymus, silne pragnienie), utrata kontroli nad uzywaniem
substancji”’.  Jak podaje Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii: ,,uzaleznienie jest
przekroczeniem bardzo ulotnej i trudnej do zauwazenia granicy miedzy checiq, ktora wyraza dobrowolnosé,
a przymusem, ktory catkowicie zaburza kontrole. Te granice przekracza sie tylko raz, ale bezpowrotnie.
Uzalezniony, nawet gdy nie przyjmuje substancji psychoaktywnych, to do konca zycia pozostaje osobg
uzalezniong”. Jest to choroba, ktora zostaje z cztowiekiem do konca zycia, dlatego tak wazne sg dziatania
profilaktyczne i zapobiegawcze w powstawaniu uzaleznien od tych groznych substancji.

Diagnoza problemdw.

W czerwcu 2017 r. na terenie Miasta Ostrow Mazowiecka przeprowadzono Diagnoz¢ Lokalnych Zagrozen
Spotecznych. Celem raportu byto przedstawienie probleméw spotecznych Miasta Ostrow Mazowiecka w opinii
dorostych mieszkancéw miasta (grupa badawcza - 200 os6b powyzej 18 roku zycia), dzieci i miodziezy
szkolnej (grupa badawcza — 388 uczniow klas IV-VI szkoty podstawowej oraz 313 uczniow klas I-IIT
gimnazjum) oraz sprzedawcow alkoholu i wiascicieli punktow sprzedazy alkoholu (grupa badawcza — 65 0sob
o $redniej wieku 36 lat). Lacznie w badaniu wzigto udziat 966 osob.

Na podstawie ww. diagnozy i danych statystycznych uzyskanych od jednostek i instytucji dziatajacych na
terenie miasta ponizej przedstawiono informacje dotyczace problemow spotecznych w miescie.
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W opinii doroslych mieszkancow miasta za najpowazniejszy problem spoleczny mozna uznac
zanieczyszczenie wody i powietrza — ponad potowa respondentow (56%) uwaza ten problem za bardzo istotny.
Stosunkowo najrzadziej zgtaszanym problemem okazat si¢ kryzys norm moralnych (20%).

Respondentow zapytano o wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje si¢, ze 9% badanych mieszkancow nigdy
nie palilo papieroséw, za to znaczna czg¢s¢, bo az 61 % zapalita pierwszego papierosa przed 18 rokiem zycia.
Obecnie az 77% badanych nie pali, za$§ regularnie pali papierosy 12%, a e-papierosy 4%. 57% respondentow
uwaza, ze e-papierosy sg tak samo lub bardziej szkodliwe niz klasyczne papierosy.

Wyniki ankiet wsrod dorostych mieszkancow Ostrowi Mazowieckiej wskazuja, ze na terenie naszego miasta
wystepuje zagrozenie wystepowania zjawiska zazywania narkotykow itzw. ,dopalaczy”. W pytaniu
dotyczacym znajomosci 0sob zazywajacych narkotyki lub dopalacze w najblizszym $rodowisku, tacznie 36 %
respondentow odpowiedziato, ze zna przynajmniej jedna taka osobg. Natomiast obiecujacy jest fakt, ze
zdecydowana wigkszo$¢ respondentow 97 % nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie jak
narkotyki i dopalacze.

Dzieci i mtodziez szkolna ankietowani byli w zakresie problemow spotecznych wystepujacych w ich grupie
wiekowej. Odpowiadali na pytania dotyczace migdzy innymi:

- relacji z rowiesnikami oraz dorostymi,
- uzywania substancji psychoaktywnych, alkoholu i papierosow,
- przemocy i agresji w srodowisku szkolnym.

Ta grupa wiekowa respondentéw poddana zostala ponownej diagnozie w2018 roku w ramach
ogolnopolskiej kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst. Badano migdzy innymi takie obszary tematyczne jak:
zdrowie (jako$¢ zdrowia i zycia, postawy wobec srodkow psychoaktywnych, alkoholu, papieroséw, dopalaczy,
stres 1przemoc), rodzina, szkota. Sposrod czterech szkol podstawowych zterenu naszego miasta grupe
badawcza stanowily dzieci zklas V-VI wliczbie 218 uczniow imlodziez zklas VII-VIII w liczbie
179 uczniow.

W badaniu realizowanym w 2017 r. uczniowie odpowiedzieli na pytania zwigzane z grupa rowiesnicza, ktora
moze mie¢ wplyw na ochrone badz angazowanie si¢ w niepozadane zachowania. Uzyskane wyniki sa
zadowalajace: 89 % ucznidw szkoty podstawowej 195 % gimnazjalistow czuja si¢ dobrze w swojej klasie.
Badania z 2018 r. wypadly jeszcze lepiej, bowiem wskazuja, ze 94% uczniow klas V-VI 196 % uczniow klas
VII-VIII jest zadowolona zrelacji zrowiesnikami. Badania z2017 r. pokazuja, ze 74 % uczniow szkot
podstawowych 131% gimnazjalistéw nigdy nie byto na wagarach, tylko 1% uczniow podstawowek i 14%
gimnazjalistow deklarowato wielokrotne wagarowanie. Dodatkowym czynnikiem chronigcym dzieci i mtodziez
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych sg dobre relacje z dorostymi, ktorzy stanowia
dla nich oparcie izrédlo wiedzy na temat niebezpieczenstw. Uczniowie miejskich szkoét w ogromnej
wigkszos$ci deklarujg bardzo dobre i dobre relacje z opiekunami/rodzicami (99 % uczniow szkot podstawowych
196 % ucznidow gimnazjum) oraz darzg zaufaniem swoich nauczycieli (81% uczniéw szkol podstawowych
144% uczniow gimnazjum). W 2018 r. wyniki nieznacznie ulegly zmianie, poniewaz 98% uczniow klas V-VI
1 94% ucznidow klas VII — VIII deklarowato zadowolenie z relacji z rodzicami. Natomiast znacznej poprawie
ulegly relacje z wychowawcami, zestawienie wynikow ksztaltowato si¢ nastepujaco, 96% uczniéw klas V-VI
1 90% uczniow klas VII-VIII deklarowalo zadowolenie z tych relacji.

Mimo stabngcej w naszym spoteczenstwie popularnosci papierosoOw, sa one wcigz atrakcyjng uzywka dla
mtodziezy. Wedlug ogolnopolskich wynikow badan ESPAD z2019r. (Europejski Program Badan
Ankietowych w Szkotach na Temat Uzywania Alkoholu i Narkotykow Instytutu Psychiatrii i Neurologii)
doswiadczenia z paleniem tytoniu miato okoto 50 % uczniow klas trzecich gimnazjum za$ z paleniem e-
papieroséw 56% uczniow w tym wieku. Lokalne badania przeprowadzone w 2017 roku wskazuja duzo lepsze
wyniki, odsetek uczniow z naszych gimnazjow, ktorzy mieli kontakt z papierosami wyniost zaledwie 31 %
natomiast w szkotach podstawowych zaledwie 5%. Wigkszo$¢ uczniéw z Ostrowi Mazowieckiej, ktorzy maja
za sobg inicjacje nikotynowg nie pali papieroséw. Regularne palenie deklaruje sposrod nich 10 % ucznidow
szkot podstawowych i 12 % gimnazjalistow. W badaniach ankietowych z 2018 roku okoto 23 % mtodziezy
z klas VII-VIII oraz niecale 7 % dzieci z klas V-VI odpowiedziato, Zze w ciggu ostatnich 12 miesigcy zapalito
papierosa. Wynik ten wskazuje, ze odsetek dzieci i mlodziezy eksperymentujacych badz palacych papierosy
nieznacznie ulegt zmianie, cieszy 8 % spadek palacych uczniow klas starszych szkoly podstawowej ale
jednoczesnie niepokoi 2 % wzrost dzieci w miodszych klasach podstawowych, ktore palily papierosy.
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Z najnowszych ogoélnopolskich badan ESPAD z 2019 roku wynika, ze inicjacje narkotykowa (przetwory
konopi) ma za sobg 21 % mtodziezy w wieku 15-16 lat.

Lokalne wyniki badan z 2017 roku wskazuja, ze kilka procent uczniow mogto mie¢ kontakt z substancjami
psychoaktywnymi — narkotykami idopalaczami. Zuwagi na bardzo znikomy odsetek uczniow szkot
podstawowych, ktérzy majg za soba inicjacj¢ narkotykowa (3 osoby spos$rod badanej grupy), interpretowano
tylko wyniki gimnazjalistow. Wsrdd ucznidéw gimnazjum jest to 8% miodziezy, ktora odpowiedziata
twierdzaco na pytanie dotyczace sprobowania narkotykow Iub dopalaczy. W wigkszosci przypadkow byt to
jednorazowy kontakt, w$rdd tych uczniow $rednia wieku sprobowania srodka psychoaktywnego wynosi 13 lat.
Substancje, ktore przyjmowaty osoby deklarujagce kontakt znarkotykami, to gldwnie marihuana 92 %
i dopalacze 54 %. Najczestsza okoliczno$cig zazycia narkotykow lub dopalaczy byto wérdd ucznidw spotkanie
ze znajomymi (40 %). Niepokojacy jest odsetek uczniéow deklarujacych pierwsze sprobowanie narkotykow
z czlonkiem rodziny (17 %) oraz na wagarach (13%). Kolejne wyniki badan dotyczace wiedzy na temat zrodta
pozyskiwania narkotykdéw oraz subiektywng ocen¢ dostgpnosci narkotykdéw i dopalaczy sa pozytywnym
sygnalem, ze w naszym mieScie jest bardzo znikomy problem zazywania narkotykéw i dopalaczy. 93 %
uczniow szkol podstawowych oraz 79 % uczniow gimnazjow ocenila, ze nie wie gdzie mozna kupi¢ oraz, ze
bardzo trudno pozyska¢ narkotyki i dopalacze. Diagnoza pokazuje postawy i przekonania uczniéw na temat
réznych substancji psychoaktywnych. Znaczna cz¢$¢ ucznidw ze szkot podstawowych (79 %) i1 uczniow szkot
gimnazjalnych (67%) uznaje za absolutnie niewlasciwe branie narkotykdéw przez ich rowiesnikow. Dosc¢
wysoki odsetek ucznidw szkot podstawowych (58 %) 1 uczniow szkot gimnazjalnych (67 %) wie, ze dopalacze
sg zdecydowanie lub rownie szkodliwe, co narkotyki. Niestety cze¢$¢ dzieci i mlodziezy wydaje si¢ nie mie¢
wystarczajaco rzetelnej wiedzy. Przykltadowo 8 % uczniéw szkoty podstawowej 19 % ucznidow gimnazjum
uwaza, ze branie narkotykéw ,,z umiarem” nie skonczy si¢ uzaleznieniem, a dopalacze uzalezniajg stabiej niz
narkotyki. Badania ostrowskiej mtodziezy z 2018 roku sg obiecujgce, w ciggu ostatnich 12 miesiecy kontakt
z narkotykami lub dopalaczami miato okoto 6% uczniow klas VII-VIII, jest to 2% spadek w stosunku do roku
poprzedniego.

Dane pochodzace z badan ankietowych uzupelniono o dane statystyczne uzyskane od jednostek
i instytucji dzialajacych na terenie miasta z lat 2016-2019.

Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej przedstawit dane
dotyczace liczby pacjentow Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspodtuzaleznienia oraz Poradni
Uzaleznienia od Alkoholu dla dzieci i mtodziezy.

Poradnia Uzaleznien od Alkoholu dla dzieci i mtodziezy

2016 r. 2017 r. 2018r. do 31.03. 2019 .
Osoby M K | razem M K | razem M K razem M K | razem
niepetnoletnie
Uzaleznione 1 1 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0
od alkoholu
Uzaleznione 9 1 10 9 2 11 9 3 12 4 1 5
od narkotykow
i nowych substancji
psychoaktywnych
Wspoétuzaleznione 5 20 25 3 15 18 1 8 9 0 3 3
Razem 15 | 22 37 12 18 30 10 11 21 4 4 8
Wszyscy  pacjenci 41 33 30 10

(rézne rozpoznania)

Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia

2016T. 2017 . 2018r. 2019 .
Osoby petnoletnie M K | razem M K | razem | M K razem M K razem
Uzaleznione 179 | 19 198 153 | 34 187 174 | 37 211 175 | 40 215
od alkoholu
Uzaleznione 17 6 23 15 5 20 19 5 24 15 4 19
od substancji
i alkoholu
Wspotuzaleznione 1 69 70 1 50 51 0 57 57 1 78 79
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Razem

197 | 94 | 291

169 | 89 | 258

193 | 99 | 292

191 | 122 | 313

Wszyscy pacjenci

322

302

304

332

(rézne rozpoznania)

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej przedstawita dane dotyczace liczby
zgloszonych podejrzen zatru¢ srodkami zastgpczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi w latach
2017-2020

L.p. Rok Liczba zgloszen Ple¢ Wiek

1. 2017 6 4 mezezyzn 16, 16, 17,23
2 kobiety 18, 28

2. 2018 1 kobieta 21

3. 2019 0 - -

4. do wrzesnia 2020 4 4 mezczyzn 16, 22,29, 30

Komenda Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckiej przedstawila dane statystyczne dotyczace przestgpstw
zwigzanych z narkotykami i nowymi substancjami psychoaktywnymi w na terenie powiatu ostrowskiego
w 2019 roku.

L.p. Dane z 2019 r. liczba
1. Przestepstwa stwierdzone z ustawy 95

0 przeciwdzialaniu narkomanii
2. Postgpowania wszczgte z ustawy 39

0 przeciwdziataniu narkomanii
3. Osoby zatrzymane z ustawy o przeciwdziataniu Kobiety -1 Mezcezyzni - 28

narkomanii

Razem - 29
W tym - 2 osoby niepelnoletnie
4. Ujawnione narkotyki Marihuana — 23 136,3 gram
Mefedron — 13 gram
Amfetamina — 7,8 gram
Rosliny konopii indyjskich — 16 szt.

Profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy (zrédto danych: szkoly podstawowe z terenu miasta,
Urzad Miasta Ostrow Mazowiecka)

L.p. | Wskazniki 2016 1. 2017 1. 2018 1. 2019 .

1. Liczba ucznidéw uczestniczacych w 150 548 1184 401

rekomendowanych programach
profilaktycznych

2. Liczba ucznidéw uczestniczacych w 1859 2030 2084 1717

szkolnych programach
profilaktycznych

3. Liczba uczniéw uczestniczacych w 1742 2172 965 1754

jednorazowych pogadankach i
prelekcjach profilaktycznych

4. Liczba ucznidéw uczestniczacych w 1567 890 737 1055

spektaklach i koncertach
profilaktycznych

5. Liczba ucznidéw uczestniczacych w 109 158 220 1096

imprezach sportowych (turnieje,
wyscigi, olimpiady itp.)

6. Liczba ucznidw uczestniczacych w 398 846 941 797

Id: 7TEOEABAF-A7E0-439C-97CE-580CBF283EDO. projekt Strona 5




konkursach (plastycznych,
literackich itp.)

7. Liczba nauczycieli uczestniczacych 91 39 191 173
w szkoleniach/warsztatach w
obrebie profilaktyki problemowej

8. Liczba dzieci uczestniczacych w 40 20 20 20
zajeciach z programem

socjoterapeutycznym (Miejska
Swietlica Socjoterapeutyczna)

9. Liczba dzieci uczestniczacych w 25 15 15 15
koloniach i obozach z programem
socjoterapeutycznym
10. Liczba dzieci uczestniczacych w 45 113 165 154
koloniach i obozach z programem
profilaktycznym
Whioski.

Przeprowadzona diagnoza, stanowiaca ocen¢ stanu potrzeb w spotecznosci lokalnej, wskazuje na
nastepujagce obszary problemow, ktore beda priorytetowe w podejmowanych dziataniach prewencyjnych
i naprawczych:

-wystepowanie uzaleznienia od narkotykéw inowych substancji psychoaktywnych w $rodowisku
lokalnym ( tacznie 36 % respondentéw odpowiedzialo, ze zna przynajmniej jedna taka osobe), (zgtoszone do
leczenia osoby doroste uzaleznione od substancji ialkoholu oraz osoby niepeilnoletnie uzaleznione od
narkotykow 1 nowych substancji psychoaktywnych),

-palenie papierosow i e-papieroséw przez dzieci i mlodziez, jako wysoki czynnik ryzyka, mogacy miec
wpltyw na spozycie alkoholu lub narkotykow (61 % mieszkancow zapalila pierwszego papierosa przed
18 rokiem zycia.), (w badaniach ankietowych z 2018 roku ponad 23 % mlodziezy z klas VII-VIII oraz niecate
7 % dzieci z klas V-VI odpowiedziato, ze w ciggu ostatnich 12 miesi¢gcy zapalito papierosa. Regularne palenie
deklaruje 2 % uczniéw klas V-VI i 10% uczniéw klas VII-VIII),

-inicjacja markotykowa (w 2017 roku 8% uczniow gimnazjum odpowiedziato twierdzagco na pytanie
dotyczace sprobowania narkotykow lub dopalaczy kiedykolwiek w zyciu, za§ w 2018 roku okoto 6% uczniow
klas VII-VIII odpowiedziato, ze miato w ciagu ostatnich 12 miesiecy kontakt z narkotykami lub dopalaczami),

-zagroZenie substancja (substancjami, ktore przyjmowaly osoby deklarujace kontakt z narkotykami, to
glownie marihuana 92 % 1idopalacze 54 % ), (wystegpowanie podejrzen zatru¢ $rodkami zastgpczymi lub
nowymi substancjami psychoaktywnymi),

-problemy S$rodowiskowe (najczgstsza okoliczno$cig zazycia narkotykoéw Iub dopalaczy bylo wsréd
uczniow spotkanie ze znajomymi - 40 %. Niepokojacy jest odsetek ucznidw deklarujacych pierwsze
sprobowanie narkotykow z cztonkiem rodziny - 17 %),

-brak wlasciwej wiedzy o zagrozeniach (cz¢$¢ dzieci i miodziezy wydaje si¢ nie mie¢ wystarczajaco
rzetelnej wiedzy. Przyktadowo 8 % uczniow szkoly podstawowej 1 9 % uczniow gimnazjum uwaza, ze branie
narkotykow ,,z umiarem” nie skonczy si¢ uzaleznieniem, a dopalacze uzalezniajg stabiej niz narkotyki ).

Z analizy danych wynika, ze dziatania podejmowane zgodnie z Miejskim Programem Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Ostrow Mazowiecka powinny by¢ realizowane ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na
konieczno$¢ réznorodnych poziomow wsparcia. Dotychczasowe oddziatywania profilaktyczne w placowkach
oswiatowych wypadaja bardzo korzystnie, na przestrzeni ostatnich kilku lat dzieci i mtodziez uczestniczyta
w roznorodnych oddzialywaniach profilaktycznych (szkolne programy profilaktyczne, rekomendowane
programy profilaktyczne, kolonie iobozy zprogramem zaje¢ socjoterapeutycznym i profilaktycznym,
spektakle profilaktyczne, inne dzialania profilaktyczno — wychowawcze dostosowane do problemow
lokalnych). Istota oddziatywan profilaktycznych jest ksztalttowanie postaw prozdrowotnych (w tym,
wzmacnianie umiejetnos$ci spotecznych) oraz ewentualne wycofanie si¢ z problemu poprzez rezygnacje
z zachowan ryzykownych.

W osiagnigciu tych celéw moga pomdc odpowiednio przeprowadzone warsztaty dla dzieci i mtodziezy,
spotkania zrodzicami (psychoedukacja profilaktyczna) iszkolenia dla nauczycieli. Wynika to z faktu, iz
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najbardziej skuteczne sg takie oddziatywania, ktore daja szans¢ zmiany postaw jak najwigkszej grupy osob,
ktéra ma wplyw na wzmacnianie czynnikow chroniacych, minimalizacje czynnikéw ryzyka. Rodzice
i nauczyciele odgrywaja nie tylko role modeli, na ktéorych wzoruja si¢ dzieci i mlodziez, sg znaczacymi
osobami, ktére moga zaspokoi¢ najwazniejsze potrzeby psychiczne, majace istotny wplyw na prawidtowa
adaptacje.

Aby zmniejszy¢ rozpowszechnienie uzywania narkotykdéw, sSrodkéow odurzajacych, substancji
psychotropowych 1iinnych s$rodkow zastepczych wsrdd dzieci i miodych ludzi, konieczne jest wdrozenie
dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu warto$ci dzieci imlodziezy oraz ich rodzin,
w szczegolnosci  wartosci  zdrowia, atakze ksztaltowanie przekonan normatywnych iumiejetnosci
psychospotecznych, chronigcych przed uzywaniem narkotykéw. Konieczne, sg takze kompleksowe dziatania
profilaktyczne obejmujace cate rodziny. Zintegrowane dzialania musza by¢ adresowane zarowno do dzieci,
mtodziezy, jak ido rodzicow oraz nauczycieli. Profilaktyka, jako oferta wzbogacajaca wychowanie oraz
edukacj¢ dzieci i mlodziezy, wymaga podjecia dziatan ukierunkowanych nie tylko na zapobieganie szkodom,
ale przede wszystkim na promowanie zdrowia rozumianego catoSciowo, ktore obejmuja sfery: fizyczna,
emocjonalng, intelektualng spoteczna i duchows. Jednym z elementow procesu przeciwdziatania narkomanii
jest rowniez profilaktyka prowadzona w srodowisku lokalnym, ktdérej celem jest ograniczenie uzywania
narkotykow oraz $rodkdéw zastepczych (tzw. "dopalaczy") izwigzanych ztym probleméw spotecznych
i zdrowotnych. Realizujac program nalezy rozszerzy¢ dziatania profilaktyczne dotyczace przeciwdziataniu
palenia papierosow przez dzieci i mlodziez w tym papieroséw elektronicznych. Lokalne badania ankietowe
nie uwzgledniajg problemu e-papierosow wsrod dzieci i mtodziezy, jednakze z raportu ESPAD (Europejski
Program Badan Ankietowych w Szkotach na Temat Uzywania Alkoholu i Narkotykow) Instytutu Psychiatrii
i Neurologii z 2019 roku wynika, ze w Polsce uzywanie e - papierosow przez mtodziez w wieku 15-16 lat jest
coraz bardziej popularne, wtej grupie 56 % nastolatkow siega po papierosy elektroniczne, powyzsze
zagrozenie zostanie uwzglednione w dziataniach prewencyjnych programu. Uzywanie e-papierosow nie tylko
jest szkodliwe dla osdb niepeloletnich, ale stwarza rowniez powazne zagrozenie uzywania kolejnych
substancji psychoaktywnych.

Analiza SWOT

W trakcie prac nad MPPN zostata przeprowadzona analiza SWOT (popularna heurystyczna technika
stuzaca do porzadkowania i analizy informacji) dotyczaca sytuacji problemowych na terenie Miasta Ostréw
Mazowiecka. Wyniki analizy sa przedstawione w ponizszej tabeli izostaly wykorzystane do prac nad
programem.

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

- Mniejszy procent uzywania narkotykow wsrod
mtodziezy szkolnej w poréwnaniu z ogdlnopolskimi
wynikami

- Dobre rozpoznanie probleméw zwigzanych z
narkotykami i substancjami psychoaktywnymi

- Duza liczba dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej

-Ptynnos¢ w finansowaniu dziatan profilaktycznych

- Dobra wspolpraca migdzyinstytucjonalna

- Dostep do szkolen podnoszacych kwalifikacje osob
zajmujacych si¢ problematyka narkotykowa

- Niewystarczajacy dostgp do placowek leczenia
uzaleznienia dla dzieci i mtodziezy

- Niewystarczajaca oferta terapeutyczna dla dzieci i
mtodziezy

- Staba $wiadomo$¢ problemu narkotykowego wsrod
mieszkancow

- Brak oferty programoéw z zakresu profilaktyki
wskazujacej

- Niewystarczajagca oferta dla osob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych

- Brak programow redukcji szkod

- Niska $wiadomo$¢ mieszkancow, gdzie szukac
pomocy

SZANSE ZAGROZENIA
- Coraz wicksze zaangazowanie organizacji i | - Niewystarczajgce kwalifikacje kadry pedagogicznej
stowarzyszen do  udzialtu w  dzialaniach | - Wystepowanie podejrzenia zatrucia $rodkami
profilaktycznych zastepczymi lub nowymi substancjami

- Wzrost liczby o0séb uczestniczacych w szkoleniach i
konferencjach z zakresu problematyki uzaleznien

- Wspolpraca miedzy rd6znymi instytucjami

- Laczenie kwestii problematyki narkomanii,
alkoholizmu oraz uzaleznien behawioralnych

psychoaktywnymi wséréd mieszkancow

- Nieche¢ podejmowania leczenia przez osoby
uzaleznione

- Niskie umiejetnosci wychowawcze rodzicéw

-  Wypalenie zawodowe o0s6b zwigzanych z
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- Wyszkolenie 0osob w srodowisku lokalnym z zakresu | profilaktyka uzaleznien

problematyki uzaleznien - Stygmatyzacja osob uzaleznionych od narkotykow
- Aktywizacja srodowiska lokalnego, przedstawicieli
Kosciota, organizacji pozarzadowych oraz
pracownikow ochrony zdrowia w przeciwdziatanie
narkomanii

III. ZASOBY

. Burmistrz Miasta Ostrow Mazowiecka.

. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
. Komenda Powiatowa Policji.

. Migjski Osrodek Pomocy Spoteczne;.

. Szkoly podstawowe.

. Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji.

. Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna.

[~ TS - NV S U SC R NG S

. Grupy wsparcia AA.
9. Straz Miejska.

10. Organizacje pozarzadowe, kluby abstynenckie iinne instytucje zajmujace si¢ dzialalno$cia
profilaktyczng i naprawcza.

11. Parafie.
12. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna.
13. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
14. Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia (dla dorostych i dzieci).
15. Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckie;j.
IV. CELE PROGRAMU
Cel gléwny:

Ograniczenie problemoéw zdrowotnych i spotecznych zwigzanych zuzywaniem narkotykow, srodkow
odurzajacych, srodkéw zastepczych (tzw. dopalaczy) oraz innych substancji psychoaktywnych w tym
papierosoéw i e-papieroséw wsrod mieszkancow Miasta Ostrow Mazowiecka.

Cele szczegélowe:

1. Zapobieganie iograniczenie uzywania narkotykéw, srodkow odurzajacych i zastgpczych (tzw.
dopalaczy) w tym papierosOw i e-papieroséw oraz zwigzanych z tym konsekwencji wsrdd dzieci i mtodziezy.

2. Zwigkszenie $wiadomosci zagrozen wynikajacych zuzywania substancji psychoaktywnych (w tym
papierosow i e-papierosow), narkotykow, srodkow odurzajacych i zastepczych wérdd mieszkancoéw miasta.

3. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego 1ispotecznego wywolanych uzywaniem substancji
psychoaktywnych, narkotykow, srodkéw odurzajacych i zastepczych.

4. Ograniczenie dostgpnosci narkotykow, srodkow odurzajacych i zastgpczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych dla mieszkancow w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy.

5. Ograniczenie przestepstw narkotykowych.

6. Zwigkszenie oferty pomocy osobom uzywajacym narkotyki, $rodki odurzajgce iinne substancje
psychoaktywne.

V. Obszary dzialania Programu i planowane zadania w 2021 roku

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii.
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Adresaci:

Spoteczno$¢ lokalna, rodziny, dzieci imtlodziez szkolna, pracownicy o$wiaty, pracownicy stuzb
spotecznych.

Dzialania:

1) prowadzenie dziatan edukacyjnych, wtym kampanii spotecznych, adresowanych do rdéznych grup
docelowych, w szczegolnosci do dzieci, mlodziezy i rodzicéw na temat zagrozen wynikajacych z uzywania
narkotykow, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych,
papierosow i e-papierosow,

2) prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatania na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozaszkolnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

3) organizowanie i finansowanie szkolnych programéw edukacyjnych i profilaktycznych oraz szkolen dla
nauczycieli w ramach szkolnych programow profilaktyki,

4) promowanie i organizowanie roznorodnych form edukacji profilaktyki uniwersalnej w zakresie
zapobiegania narkomanii (psychoedukacja, warsztaty, konkursy, spektakle, itp.),

5) prowadzenie dzialan edukacyjnych i szkoleniowych dotyczacych strategii rozwigzywania problemow
wynikajacych z uzywania srodkow odurzajgcych i innych substancji psychoaktywnych,

6) szkolenie réznych  grup zawodowych w zakresie tematyki uzaleznien od narkotykow, srodkow
odurzajacych i innych substancji psychoaktywnych,

7) organizowanie lokalnych imprez (m.in. koncerty, konkursy, festyny, zawody, turnieje, pikniki, itp.)
promujacych zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien,

8) upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych
i placowek leczenia dla os6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od narkotykéw, srodkow
odurzajacych i innych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin,

9) zakup i dostarczanie do szkét literatury i innych materiatow edukacyjno — informacyjnych, dotyczacych
problematyki uzaleznien m.in. ulotek, broszur, plakatow i czasopism,

10) poszerzanie idoskonalenie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow profilaktyki
(uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci,
adresowanych do dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym, osob dorostych, w tym programow profilaktyki
uwzgledniajacych czynniki chronigce iczynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych iinnych
zachowan ryzykownych, w szczego6lnosci zalecanych w ramach systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

11) prowadzenie doskonalenia kompetencji o0s6b pracujacych zdzieémi imlodzieza dotyczacego
rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych i dopalaczy oraz
umiejetnosci podejmowania interwencji profilaktycznej,

12) poszerzenie iudoskonalenie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow o naukowych
podstawach  lub o potwierdzonej  skutecznosci  rozwijajacych  kompetencje = wychowawcze
i profilaktyczne rodzicow iosdb pracujacych z dzie¢mi imlodzieza sprzyjajace ksztaltowaniu postaw
i zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodziezy,

13) monitorowanie i badanie skutecznosci dziatan profilaktycznych podejmowanych w ramach Miejskiego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Ostréw Mazowiecka.

Realizatorzy:
1) Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spotecznej Urzedu Miasta Ostrow Mazowiecka,
2) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
3) Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna,
4) Psycholodzy, pedagodzy, kadra pedagogiczna szkot i przedszkoli miejskich,

5) Organizacje pozarzadowe i inne instytucje zajmujace si¢ dziatalnosciag profilaktyczng i naprawcza,
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6) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

7) Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej,

8) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznienia (dla dorostych i dzieci).
Terminy:
Zadania cigglte prowadzone od stycznia 2021 roku do grudnia 2021 roku.

Kontrola i nadzér:

Burmistrz Miasta Ostrow Mazowiecka.

Wskazniki realizacii celow:

1)ilo§¢ dzieci inauczycieli uczestniczacych ~w szkolnych programach profilaktycznych iw
rekomendowanych programach profilaktycznych,

2) ilo$¢ 0sOb uczestniczgcych w réznorodnych formach profilaktyki uniwersalnej w zakresie przeciwdziatania
narkomanii,

3)ilos¢ o0s6b uczestniczacych w wycieczkach iinnych formach aktywnosci potaczonych =z realizacja
programo6w profilaktycznych,

4) ilo$¢ zakupionych publikacji i materiatdow edukacyjnych w ramach dziatan edukacyjno — informacyjnych,
5) liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach Iub imprezach sportowych,

6) ilos¢ szkolen dotyczacych problematyki uzaleznien organizowanych dla ro6znych grup zawodowych,

7) ilo$¢ 0sdb uczestniczacych w tych szkoleniach.

2. Pomoc osobom wuzaleznionym irodzinom os6b uzaleznionych dotknietych ubéstwem
i wykluczeniem spolecznym iintegrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym. Udzielanie pomocy
psychospolecznej i prawnej rodzinom dotknietym uzaleznieniem.

Adresaci:

Osoby uzaleznione iosoby zagrozone uzaleznieniem od narkotykdéw, Srodkow odurzajacych iinnych
substancji psychoaktywnych oraz rodziny, w ktorych wystepuje problem uzaleznien.

Dzialania:

1) udzielanie pomocy prawnej, psychologicznej i terapeutycznej cztonkom rodzin o0s6b uzaleznionych od
narkotykow, srodkéw zastepczych i substancji psychoaktywnych,

2) finansowanie wybranych uslug i programoéow profilaktyczno — terapeutycznych i wspomagajacych proces
readaptacji spotecznej dla czlonkéw rodzin z problemem uzaleznien od narkotykow i innych substancji

psychoaktywnych,

3) wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo — wychowawczej w placowkach przeznaczonych dla dzieci
z grup ryzyka np. w $wietlicy socjoterapeutyczne;.

4) objecie wsparciem socjalnym osob uzaleznionych i ich rodzin,
5) rozpowszechnienie informacji o mozliwo$ciach pomocy osobom uzaleznionym,

6) wspieranie realizacji programoéw redukcji szkod zdrowotnych i spotecznych wsrod osob uzywajacych
szkodliwie i uzaleznionych,

7) zwigkszenie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej 0sdb uzaleznionych lub
zwigkszenie dostepnosci do istniejacych form wsparcia,

8) wspieranie programow reintegracji spotecznej i zawodowej,

9) organizacja akcji, piknikdw promujacych zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien i sprzyjajacy integracji ze
srodowiskiem lokalnym.

Realizatorzy:
1) Wydziat Os$wiaty, Kultury i Integracji Spotecznej Urzedu Miasta Ostréw Mazowiecka,
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2) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

4) Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna,

5) psycholodzy, pedagodzy, kadra pedagogiczna szkot i przedszkoli miejskich,
6) grupy samopomocowe,

7) organizacje pozarzadowe, organizacje koscielne iinne instytucje zajmujace si¢ dzialalno$cig zwigzang
z rozwigzywaniem problemow uzaleznien,

8) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia (dla dorostych i dzieci),
9) Powiatowy Urzad Pracy,
10) Punkt Konsultacyjny.

Termin realizacji:

Zadania cigglte prowadzone od stycznia 2021 roku do grudnia 2021 roku.

Kontrola i nadzér:

Burmistrz Miasta Ostréw Mazowiecka.

Wskazniki realizacji celow:
1) ilo$¢ dzieci uczestniczacych w zajeciach prowadzonych w Miejskiej Swietlicy Socjoterapeutycznej,
2) iloé¢ udzielonych porad prawnych, psychologicznych i specjalistycznych,

3)ilo$¢ sfinansowanych ushug iprogramoéw profilaktyczno — terapeutycznych i wspomagajacych proces
readaptacji spotecznej dla cztonké6w rodzin z problemem narkomanii

4) ilos¢ 0sob objetych wsparciem socjalnym,
5) liczba programow,
6) liczba zorganizowanych imprez.

3. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
narkotykow, Srodkow odurzajacych i zastepczych oraz innych substancji psychoaktywnych.

Adresaci:

Osoby uzaleznione i osoby zagrozone uzaleznieniem od narkotykéw, srodkéw odurzajacych i zastepczych
oraz innych substancji psychoaktywnych.

Dzialania:

1) wspotpraca z przedstawicielami administracji rzadowej, w tym z Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Krajowym Biurem Przeciwdziatania Narkomanii oraz przedstawicielami
samorzadu wojewddzkiego w zakresie realizacji programow edukacyjno — profilaktycznych, szkolen
i monitorowania problemow,

2) informowanie o dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla 0s6b uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem oraz ich rodzin,

3) wspieranie procesu utrzymywania abstynencji przez osoby uzaleznione i motywowanie ich do podjecia
leczenia odwykowego,

4) udzielanie pomocy prawnej, psychologicznej i terapeutycznej osobom uzaleznionym od narkotykow,
srodkéw zastepczych oraz substancji psychoaktywnych,

5) zwigkszenie dostepnosci do opieki zdrowotnej i programéw podnoszacych jakos¢ zycia os6b uzywajacych
szkodliwie i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,

6) wspolpraca z placowkami stuzby zdrowia i poradnig leczenia uzaleznien.

Realizatorzy:
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1) Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spotecznej Urzedu Miasta Ostréw Mazowiecka,
2) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

3) Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;,

4) Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna,

5) psycholodzy, pedagodzy, kadra pedagogiczna szkot i przedszkoli miejskich,

6) grupy samopomocowe,

7) organizacje pozarzadowe iinne instytucje zajmujace si¢ dzialalno$ciga zwigzang zrozwigzywaniem
problemow uzaleznien,

8) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznienia (dla dorostych i dzieci),
9) Punkt konsultacyjny,
10) Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej.

Termin realizacji:

Zadania ciggte prowadzone od stycznia 2021 roku do grudnia 2021 roku.

Kontrola i nadzér:

Burmistrz Miasta Ostréw Mazowiecka.
Wskazniki realizacji celu:
1) ilo$¢ 0sob, korzystajacych z pomocy Punktu Konsultacyjnego,
2) ilo$¢ 0sob uzaleznionych,
3) ilo$¢ programow,
4) ilo$¢ 0sob z podejrzeniem zatrucia od srodkow zastepczych i substancji psychoaktywnych.

4. Wspomaganie dzialan instytucji i organizacji pozarzadowych sluzacych rozwiazywaniu problemow
uzalezZnien.

Adresaci:

Spotecznos$¢ lokalna, pracownicy os$wiaty, pracownicy stuzby zdrowia, pracownicy stuzb spotecznych,
instytucje 1iorganizacje pozarzadowe realizujace dzialania w zakresie pomocy osobom uzaleznionym
i rodzinom z problemem uzaleznien od narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych.

Dzialania:

1) szkolenie réznych grup zawodowych w zakresie tematyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
skutecznych interwencji i programow profilaktycznych i leczniczych,

2) dofinansowanie realizacji programow terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych
i cztonkéw ich rodzin,

3) prowadzenie dzialan edukacyjnych i szkoleniowych dotyczacych strategii rozwigzywania problemow
wynikajacych z uzywania narkotykow, srodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych i dopalaczy,

4) dofinansowanie stowarzyszeniom, organizacjom pozarzagdowym, organizacjom koscielnym i instytucjom,
dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemow uzaleznien od narkotykow i substancji

psychoaktywnych,
5) wspolpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi w obszarze przeciwdzialania narkomanii.
Realizatorzy:
1) Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spoteczne;j
2) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

3) grupy samopomocowe,
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4) organizacje pozarzadowe 1iinne instytucje zajmujgce si¢ dzialalnoScia zwigzang zrozwigzywaniem
problemow uzaleznien,

5) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspdétuzaleznienia (dla dorostych i dzieci),
6) KPP w Ostrowi Mazowieckiej.

Termin realizacji:

Zadania ciggte prowadzone od stycznia 2021 roku do grudnia 2021 roku.

Kontrola i nadzér:

Burmistrz Miasta Ostrow Mazowiecka.

Wskazniki realizacji celu:
1) ilo$¢ przeprowadzonych szkolen,

2) ilo$¢ 0sob przeszkolonych,
3) ilo$¢ organizacji, ktore otrzymaty dofinansowanie,
4) ilo$¢ organizacji, stowarzyszen i innych instytucji, z ktérymi wspotpracowano.
VI. MONITORING, WARUNKI REALIZACJI I ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU

1. Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii bedzie monitorowany corocznie poprzez zbieranie
wskaznikoéw, pozyskanych =z analiz sprawozdan, raportow instytucji/organizacji zaangazowanych
w prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania narkomanii dla Miasta Ostrow Mazowiecka.

1) Z uwagi na to, ze pewne zjawiska spoleczne (trendy) zmieniaja si¢ zwykle co 3 — 4 lata, pelna
i szczegotowa diagnoza, oparta na badaniach ankietowych lub na szerokiej analizie danych zastanych,
bedzie zrealizowana lub zlecona do realizacji w roku 2021.

2. Zgodnie z zapisami art. 18?2 pkt 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22019 1. poz. 2277, zm.: Dz. U. 22019 r. 1818, M. P. 22020 r.
poz. 164) zrodlem finansowania zadan ujetych w Programie sg dochody pochodzace z optat za zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych.

3. Zadania w ramach niniejszego Programu mogg by¢ réwniez finansowane poprzez zwigkszenie srodkow
pozostajacych w dyspozycji Miasta, z dotacji celowych Wojewody oraz ze §rodkéw zewnetrznych.

4. Koordynacje przedsiewzig¢ zwigzanych zrealizacja zadan zawartych w Miejskim Programie
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 prowadzi Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spotecznej Urzgdu
Miasta w Ostrowi Mazowieckie;.

5. Raport z wykonania, w danym roku, zadan Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i efektow
jego realizacji przedktada si¢ Radzie Miasta Ostrow Mazowiecka w terminie do 31 marca roku nastgpujacego
po roku, ktorego dotyczy raport.
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