Projekt

UCHWALA NR ...covvenrininannens
RADY MIASTA OSTROW MAZOWIECKA

w sprawie przyjecia Strategii Rozwoju Sportu w Ostrowi Mazowieckiej na lata 2021 -
2027

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt10i art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy zdnia 8 marca 1990r.
0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713; 1378) oraz art. 27 ust. 1 ustawy z dnia
25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1133) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1.

Przyjmuje sie ,Strategie Rozwoju Sportu w Ostrowi Mazowieckiej na lata 2021-2027" -
stanowigcq zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta.

§ 3.
Tracg moc uchwaty:

1) Uchwata Nr XIII/88/2015 Rady Miasta Ostrow Mazowiecka z dnia 4 listopada 2015 .
w sprawie przyjecia Strategii Wspierania Rozwoju Sportu w Ostrowi Mazowieckiej w latach
2016-2022.

2) Uchwata Nr XXXVI/261/2017 Rady Miasta Ostrow Mazowiecka z dnia 28 czerwca 2017 r.
w sprawie zmiany uchwaty Nr XIII/88/2015 Rady Miasta Ostrow Mazowiecka z dnia
4 listopada 2015 r. w sprawie przyjecia Strategii Wspierania Rozwoju Sportu w Ostrowi
Mazowieckiej w latach 2016-2022

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miasta

Robert Krajewski
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Zatacznik do uchwaty Nr...........ooceeeeis

Rady Miasta Ostréw Mazowiecka

STRATEGIA ROZWOJU SPORTU
W OSTROWI MAZOWIECKIEJ NA LATA 2021-2027

I. Wprowadzenie
Motto:

~Potencjat ukryty w sporcie sprawia, Ze jest on szczegdlnie waznym narzedziem integralnego
rozwoju cztowieka oraz czynnikiem niezwykle przydatnym w procesie budowania spoteczenstwa
bardziej ludzkiego. Poczucie braterstwa, wielkodusznos$¢, uczciwosé i szacunek dla ciata -
stanowigce z pewnoscig niezbedne cnoty kazdego dobrego sportowca — przyczyniajg sie do
budowy spoteczenstwa, gdzie miejsce antagonizmodw zajmuje sportowa rywalizacja, gdzie wyzej
ceni sie spotkanie niz konflikt, uczciwe wspdétzawodnictwo niz zawzietg konfrontacje.”

Jan Pawet 11

Sport jest waznym elementem polityki spotecznej nowoczesnego panstwa. Naktady poniesione
na rozwdj sportu, na edukacje sportowg i promowanie dobrych nawykow aktywnosci fizycznej
umozliwiajg promowanie zdrowego i sprawnego spoteczenstwa. Z tych wzgledéw panstwo jest
szczegolnie zainteresowane rozwojem i upowszechnianiem sportu.

Strategia Rozwoju Sportu w Ostrowi Mazowieckiej na lata 2021-2027 jest zgodna z programem
rozwoju sportu w Polsce, ktéry prezentuje nowe podejscie do szeroko pojetej aktywnosci
fizycznej.

Strategia uwzglednia zadania z zakresu sportu realizowane przez jednostki samorzadowe,
placéwki oswiatowe, kluby sportowe oraz stowarzyszenia, ktérych dziatalno$¢ statutowa zwigzana
jest z kulturg fizyczna.

Zadania te obejmuja:
1) sport dzieci i mtodziezy;
a) dla og6tu dzieci i mtodziezy szkolnej;
b) dla dzieci i miodziezy uzdolnionej sportowo;
2) sport dla wszystkich ze szczegélnym uwzglednieniem oséb starszych i niepetnosprawnych;
3) sport wyczynowy.

Celem Miasta jest stworzenie takich warunkéw wsparcia sportu aby wspoétpracujace w tej
dziedzinie zwigzki, organizacje i stowarzyszenia sportowe miaty lepsze warunki rozwoju.

II1. Rola i zadanie samorzadu w rozwoju sportu

Podstawowym osrodkiem decyzyjnym, regulujgcym funkcjonowanie systemu sportu jest
panstwo. Jego rolg jest tworzenie prawa okreslajacego zasady uczestnictwa w sporcie i sportowej
dziatalnosci, ksztatcenie nauczycieli i treneréw, promowanie sportu za posrednictwem medidw.
Rolg samorzadu lokalnego jest ukierunkowanie rozwoju sportu w miescie - zaréwno sportu dzieci
i mtodziezy, sportu dla wszystkich, senioréw, oséb niepetnosprawnych, jak i sportu
wyczynowego. Niezbednym narzedziem realizacji tego zadania jest wewnetrznie spojna wizja,
ktéra obejmie wszystkie obszary aktywnosci sportowej oraz aktywnosci kibicow. Strategia
opisuje stan obecny, precyzuje cele do jakich dgazymy oraz sposoby, by te cele realizowac.

III. Sport w Ostrowi Mazowieckiej oraz jego uwarunkowania

Miejska jednostkg organizacyjng odpowiedzialng za zaspokajanie zbiorowych potrzeb
mieszkancow w zakresie kultury fizycznej jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowi
Mazowieckiej.

1) Sport dzieci i mlodziezy
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Miasto oraz jego jednostki organizacyjne przy wspoétpracy z klubami sportowymi, od wielu lat
realizujg program szkolenia sportowego oraz prowadzg wspoétzawodnictwo dzieci i mtodziezy
w réznych formach.

a) Sport dzieci i mtodziezy szkolnej

W szkole podstawowej realizowany jest program zaje¢ wychowania fizycznego, zgodny
z obowigzujacq podstawg programowg oraz organizowane sg zawody, przede wszystkim na
poziomie gminnym, powiatowym oraz miedzypowiatowym. Szkofa zapewnia rowniez zajecia
pozalekcyjne majace na celu wzrost aktywnosci fizycznej wérod dzieci i mtodziezy oraz
przygotowanie ucznidw do startow w zawodach sportowych.

b) Sport dzieci i mtodziezy uzdolnionej sportowo

Szkolenie dzieci i mtodziezy uzdolnionej sportowo prowadzone jest w oddziatach sportowych
oraz w klubach sportowych.

2) Sport dla wszystkich ze szczegélnym uwzglednieniem o0séb starszych
i niepetnosprawnych

Program sportu dla wszystkich, przeznaczony jest dla oséb z réznych srodowisk bez wzgledu
na wiek, pte¢ i poziom sprawnosci fizycznej. Jego celem jest upowszechnienie takich form
aktywnosci fizycznej, ktore beda sprzyjac poprawie samopoczucia, podnosi¢ aktywnos¢ zyciowg
i w konsekwencji prowadzi¢ do polepszenia stanu zdrowia dorostej czesci spoteczenstwa.
Najwiekszym osiggnieciem amatorskiego ruchu sportowego w ostatnich latach sq profesjonalnie
zorganizowane i cieszgce sie olbrzymim zainteresowaniem imprezy sportowo - rekreacyjne.

Szczegdlnie wazng role odgrywa aktywno$é fizyczna w zyciu oséb starszych. Srednia dtugoéé
zycia systematycznie wzrasta. Utrzymanie satysfakcjonujacego stanu zdrowia i sprawnosci
funkcjonalnej seniorédw nabiera coraz wiekszego znaczenia. Podczas ¢wiczen fizycznych
zdecydowanie poprawia sie krazenie, tkanki iorgany wewnetrzne sg lepiej dotlenione,
umiarkowany wysitek fizyczny bardzo korzystnie wptywa takze na prace serca. Poprawa
ukrwienia wptywa korzystnie na prace modzgu, co jest niezbedne dla zachowania dobrej
sprawnosci umystowej zwlaszcza w zaawansowanym wieku. Oferta Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji zapewnia seniorom mozliwos$¢ wyboru aktywnosci fizycznej adekwatnej do ich stanu
zdrowia.

Sport w zyciu 0sob niepetnosprawnych spetnia niezwykle istotng role. Poza aspektem
zdrowotnym réwnie wazne jest uczestniczenie oséb niepetnosprawnych w zyciu lokalnej
spotecznosci oraz otwarcie sie na nowe mozliwosci spedzania wolnego czasu.

Niepetnosprawni mieszkancy miasta aktywnie uczestniczg w zyciu sportowym biorgc udziat
w imprezach i rozgrywkach organizowanych przez stowarzyszenia oraz instytucje samorzadowe.

3) Sport wyczynowy

1. Podstawowq jednostkg organizacyjng w polskim sporcie jest klub sportowy ze swymi
sekcjami. Miasto wspotpracuje z klubami sportowymi i innymi uprawnionymi podmiotami w celu
realizacji zadan z zakresu sportu w formie:

1) finansowej;
2) pozafinansowej.
2. Wspotpraca o charakterze finansowym moze odbywac sie w nastepujacy sposob:

1) powierzanie lub wspieranie wykonywania zadan publicznych, wraz z udzieleniem dotacji na
finansowanie ich realizacji;

2) udostepnianie miejskich obiektéw i urzadzen sportowo-rekreacyjnych do prowadzenia
treningdw i zawoddw sportowych, zgodnie z umowg zawartg z Miejskim Osrodkiem Sportu
i Rekreacji w Ostrowi Mazowieckiej.

3. Wspotpraca o charakterze pozafinansowym moze odbywacd sie w nastepujacy sposob:
1) wzajemne informowanie sie o planowanych kierunkach dziatalnosci;

2) tworzenie wspdlnych statych lub doraznych zespotdéw o charakterze doradczym;
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3) wspieranie organizacji pozarzadowych poprzez rozwoj dziatalnosci wolontariackiej;
4) wspieranie organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz mieszkancéw Miasta;

5) wymiana dobrych praktyk pomiedzy przedstawicielami administracji publicznej,
a przedstawicielami organizacji pozarzadowych;

6) udzielanie przez Miasto pomocy organizacjom pozarzadowym, takiej jak:

a) prowadzenie spotkan informacyjnych i szkolen, w tym w zakresie prawidtowego ubiegania
sie o dotacje z budzetu Miasta oraz ich rozliczania,

b) przekazywanie materiatdw promocyjnych Miasta na wniosek organizacji pozarzadowych,
c) wydawanie listéw rekomendacyjnych,

d) obejmowanie patronatem honorowym Burmistrza przedsiewzie¢ organizowanych przez
organizacje pozarzadowe.

4. Decyzje o wyborze formy wspotpracy podejmuje Burmistrz, z uwzglednieniem przepiséow
powszechnie obowigzujacych.

5. Miasto wspiera rozwdj sportu wyczynowego z uwzglednieniem podziatu dyscyplin
sportowych na kluczowe i wspierane. Podziat przedstawia sie nastepujaco:

1) dyscypliny kluczowe: pitka nozna, koszykéwka, lekkoatletyka,

- wsparcie finansowe udzielane jest w formie dotacji przyznawanych na podstawie uchwaty
Rady Miasta Ostréw Mazowiecka w sprawie okreslenia warunkow i trybu finansowania
zadan z zakresu rozwoju sportu przez Miasto Ostrow Mazowiecka;

2) dyscypliny wspierane - pozostate dyscypliny sportowe;

- wsparcie finansowe udzielane jest w formie dotacji przyznawanych na podstawie ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

IV. Zalozenia i glowne cele strategiczne

1. Zapewnienie warunkow i oferty dla powszechnego podejmowania aktywnosci fizycznej na
kazdym etapie zycia.

2. Wykorzystanie sportu na rzecz budowy kapitatu spotecznego.
3. Wspieranie dziatan w zakresie poprawy bezpieczenstwa imprez masowych.
4. Promowanie idei olimpijskiej i zasad fair — play.

5. Zapewnienie zawodnikom, uprawiajacym sport wyczynowo, wsparcia psychologa sportu,
dietetyka sportowego oraz dostepu do opieki medycznej i odnowy biologicznej.

6. Wspdtpraca szkoleniowa z miastami i klubami o podobnym profilu dziatalnosci sportowej.

7. Wspotpraca Miasta Ostrow Mazowiecka =z organizacjami pozarzadowymi iinnymi
uprawnionymi podmiotami w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej.

V. Sposob realizacji celow strategicznych

1. Zapewnienie ogodlnodostepnej oferty zaje¢ sportowych sprzyjajacych zréwnowazonemu
rozwojowi psychofizycznemu dzieci i mtodziezy.

2. Rozwijanie sportu szkolnego, w tym szkolnego wspotzawodnictwa dzieci i mtodziezy
w ramach Szkolnego Zwigzku Sportowego.

3. Wspieranie rozwoju oddziatéw sportowych.

4. Szeroki dostep do réznorodnych form aktywnosci fizycznej dla wszystkich mieszkancow
miasta.

5. Zapewnienie optymalnych warunkéw rozwoju klubow sportowych.

6. Opracowywanie kalendarza imprez rekreacyjno - sportowych z uwzglednieniem sportu
0s0b starszych i niepetnosprawnych.
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7. Promocja pozytywnych wartosci ksztattowanych przez sport poprzez zapewnienie
mieszkancom dostepu do wysokiej jakosci widowisk sportowych. Budowanie marki druzyn
seniorskich.

8. Stworzenie we wspodtpracy ze Starostwem Powiatowym w Ostrowi Mazowieckiej systemu
kontroli i odnowy biologicznej wszystkich uprawiajgcych sport wyczynowy, w tym okresowych
badan lekarskich.

9. Opracowywanie rocznego programu wspofpracy Miasta Ostréw Mazowiecka z organizacjami
pozarzgdowymi iinnymi uprawnionymi podmiotami w zakresie wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej.

VI. Doskonalenie kadr nauczycielsko - trenerskich

Ksztatcenie ustawiczne stato sie wymogiem dzisiejszych czasdow, a nauczyciele i trenerzy
nalezg do grona specjalistow, ktorych umiejetnosci w sposéb szczegdélny wymagajq ciagtego
doskonalenia. Istnieje koniecznos$¢ ustawicznego szkolenia w zakresie najnowszych osiggniec
nauki obejmujacej sport i aktualne trendy w naukowym wspomaganiu procesow treningowych.

VII. Rozwo0j bazy i obiektéw sportowych
Do najwazniejszych potrzeb obejmujgcych infrastrukture sportowq naleza:
1) budowa zaplecza noclegowego z sitownig i infrastrukturg stuzgca odnowie biologicznej;

2) budowa treningowego boiska pitkarskiego z sezonowym zadaszeniem oraz sztuczng
nawierzchnig;

3) budowa zbiornika retencyjnego stuzacego rekreacji nad woda.
VIII. Wspoétpraca ze Starostwem Powiatowym w Ostrowi Mazowieckiej
Wspotpraca Miasta ze Starostwem Powiatowym powinna obejmowacé w szczegolnosci:

1) wspétdziatanie w ramach Szkolnego Zwigzku Sportowego obejmujacego rywalizacje dzieci
i mfodziezy szkolnej w ramach zawoddw gminnych, powiatowych, miedzypowiatowych oraz
wojewddzkich;

2) zapewnienie zawodnikom, uprawiajacym sport wyczynowo, wsparcia psychologa sportu,
dietetyka sportowego oraz dostepu do opieki medycznej i odnowy biologicznej;

3) wsparcie dziatan w zakresie poprawy bezpieczenstwa imprez masowych.
IX. Zasady finansowania celéw strategicznych

Realizacja zaktadanych celdw strategicznych w rozwoju ostrowskiego sportu bedzie wymagata
okreslonych naktadéw finansowych. Pozyskiwanie $srodkéw na dziatalno$¢ sportowg moze mieé
nastepujace zrédta:

1) $srodki samorzadu;

2) $rodki specjalne z Totalizatora Sportowego;

3) $rodki z budzetu panstwa;

4) $rodki z budzetu i funduszy Unii Europejskiej;

5) $rodki od sponsoréow;

6) srodki pochodzace z optat wynikajacych z wewnetrznych regulacji.
X. Nadzor nad realizacja | monitorowanie strategii

Nadzor nad realizacjg Strategii powierza sie Burmistrzowi Miasta. Raz w roku dokonuje sie
podsumowania realizacji Strategii.

XI. Rada Sportu przy Burmistrzu Miasta

Rada Sportu w Ostrowi Mazowieckiej dziata na podstawie Regulaminu Rady Sportu i jest
organem opiniodawczo-doradczym Burmistrza Miasta w sprawach dotyczacych organizacji
i koordynacji dziatan w zakresie kultury fizycznej.
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