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UCHWAŁA NR .................... 

RADY MIASTA OSTRÓW MAZOWIECKA 

z dnia .................... 2021 r. 

w sprawie przyjęcia Strategii Rozwoju Sportu w Ostrowi Mazowieckiej na lata 2021 – 
2027 

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 10 i art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 
o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713; 1378) oraz art. 27 ust. 1 ustawy z dnia 
25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1133)  uchwala się, co następuje: 

§ 1.  

Przyjmuje się „Strategię Rozwoju Sportu w Ostrowi Mazowieckiej na lata 2021-2027” – 
stanowiącą załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2.  

Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta. 

§ 3.  

Tracą moc uchwały: 

1) Uchwała Nr XIII/88/2015 Rady Miasta Ostrów Mazowiecka z dnia 4 listopada 2015 r. 
w sprawie przyjęcia Strategii Wspierania Rozwoju Sportu w Ostrowi Mazowieckiej w latach 
2016-2022. 

2) Uchwała Nr XXXVI/261/2017 Rady Miasta Ostrów Mazowiecka z dnia 28 czerwca 2017 r. 
w sprawie zmiany uchwały Nr XIII/88/2015 Rady Miasta Ostrów Mazowiecka z dnia 
4 listopada 2015 r. w sprawie przyjęcia Strategii Wspierania Rozwoju Sportu w Ostrowi 
Mazowieckiej w latach 2016-2022 

§ 4.  

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady 
Miasta 

 
 

Robert Krajewski 
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Załącznik do uchwały Nr .................... 

Rady Miasta Ostrów Mazowiecka 

z dnia....................2021 r. 

STRATEGIA ROZWOJU SPORTU 
W OSTROWI MAZOWIECKIEJ NA LATA 2021-2027 

I.   Wprowadzenie  

Motto: 

„Potencjał ukryty w sporcie sprawia, że jest on szczególnie ważnym narzędziem integralnego 
rozwoju człowieka oraz czynnikiem niezwykle przydatnym w procesie budowania społeczeństwa 
bardziej ludzkiego. Poczucie braterstwa, wielkoduszność, uczciwość i szacunek dla ciała - 
stanowiące z pewnością niezbędne cnoty każdego dobrego sportowca – przyczyniają się do 
budowy społeczeństwa, gdzie miejsce antagonizmów zajmuje sportowa rywalizacja, gdzie wyżej 
ceni się spotkanie niż konflikt, uczciwe współzawodnictwo niż zawziętą konfrontację.” 

          Jan Paweł II 

Sport jest ważnym elementem polityki społecznej nowoczesnego państwa. Nakłady poniesione 
na rozwój sportu, na edukację sportową i promowanie dobrych nawyków aktywności fizycznej 
umożliwiają promowanie zdrowego i sprawnego społeczeństwa. Z tych względów państwo jest 
szczególnie zainteresowane rozwojem i upowszechnianiem sportu. 

Strategia Rozwoju Sportu w Ostrowi Mazowieckiej na lata 2021-2027 jest zgodna z programem 
rozwoju sportu w Polsce, który prezentuje nowe podejście do szeroko pojętej aktywności 
fizycznej. 

Strategia uwzględnia zadania z zakresu sportu realizowane przez jednostki samorządowe, 
placówki oświatowe, kluby sportowe oraz stowarzyszenia, których działalność statutowa związana 
jest z kulturą fizyczną. 

Zadania te obejmują: 

1) sport dzieci i młodzieży; 

a) dla ogółu dzieci i młodzieży szkolnej; 

b) dla dzieci i młodzieży uzdolnionej sportowo; 

2) sport dla wszystkich ze szczególnym uwzględnieniem osób starszych i niepełnosprawnych; 

3) sport wyczynowy. 

Celem Miasta jest stworzenie takich warunków wsparcia sportu aby współpracujące w tej 
dziedzinie związki, organizacje i stowarzyszenia sportowe miały lepsze warunki rozwoju. 

II.         Rola i zadanie samorządu w rozwoju sportu  

Podstawowym ośrodkiem decyzyjnym, regulującym funkcjonowanie systemu sportu jest 
państwo. Jego rolą jest tworzenie prawa określającego zasady uczestnictwa w sporcie i sportowej 
działalności, kształcenie nauczycieli i trenerów, promowanie sportu za pośrednictwem mediów. 
Rolą samorządu lokalnego jest ukierunkowanie rozwoju sportu w mieście – zarówno sportu dzieci 
i młodzieży, sportu dla wszystkich, seniorów, osób niepełnosprawnych, jak i sportu 
wyczynowego. Niezbędnym narzędziem realizacji tego zadania jest wewnętrznie spójna wizja, 
która obejmie wszystkie obszary aktywności sportowej oraz aktywności kibiców. Strategia 
opisuje stan obecny, precyzuje cele do jakich dążymy oraz sposoby, by te cele realizować. 

III.   Sport w Ostrowi Mazowieckiej oraz jego uwarunkowania 

Miejską jednostką organizacyjną odpowiedzialną za zaspokajanie zbiorowych potrzeb 
mieszkańców w zakresie kultury fizycznej jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowi 
Mazowieckiej. 

1) Sport dzieci i młodzieży  
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Miasto oraz jego jednostki organizacyjne przy współpracy z klubami sportowymi, od wielu lat 
realizują program szkolenia sportowego oraz prowadzą współzawodnictwo dzieci i młodzieży 
w różnych formach. 

a) Sport dzieci i młodzieży szkolnej 

W szkole podstawowej realizowany jest program zajęć wychowania fizycznego, zgodny 
z obowiązującą podstawą programową oraz organizowane są zawody, przede wszystkim na 
poziomie gminnym, powiatowym oraz międzypowiatowym. Szkoła zapewnia również zajęcia 
pozalekcyjne mające na celu wzrost aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży oraz 
przygotowanie uczniów do startów w zawodach sportowych. 

b) Sport dzieci i młodzieży uzdolnionej sportowo 

Szkolenie dzieci i młodzieży uzdolnionej sportowo prowadzone jest w oddziałach sportowych 
oraz w klubach sportowych. 

2) Sport dla wszystkich ze szczególnym uwzględnieniem osób starszych 
i niepełnosprawnych 

Program sportu dla wszystkich, przeznaczony jest dla osób z różnych środowisk bez względu 
na wiek, płeć i poziom sprawności fizycznej. Jego celem jest upowszechnienie takich form 
aktywności fizycznej, które będą sprzyjać poprawie samopoczucia, podnosić aktywność życiową 
i w konsekwencji prowadzić do polepszenia stanu zdrowia dorosłej części społeczeństwa. 
Największym osiągnięciem amatorskiego ruchu sportowego w ostatnich latach są profesjonalnie 
zorganizowane i cieszące się olbrzymim zainteresowaniem imprezy sportowo - rekreacyjne. 

Szczególnie ważną rolę odgrywa aktywność fizyczna w życiu osób starszych. Średnia długość 
życia systematycznie wzrasta. Utrzymanie satysfakcjonującego stanu zdrowia i sprawności 
funkcjonalnej seniorów nabiera coraz większego znaczenia. Podczas ćwiczeń fizycznych 
zdecydowanie poprawia się krążenie, tkanki i organy wewnętrzne są lepiej dotlenione, 
umiarkowany wysiłek fizyczny bardzo korzystnie wpływa także na pracę serca. Poprawa 
ukrwienia wpływa korzystnie na pracę mózgu, co jest niezbędne dla zachowania dobrej 
sprawności umysłowej zwłaszcza w zaawansowanym wieku. Oferta Miejskiego Ośrodka Sportu 
i Rekreacji zapewnia seniorom możliwość wyboru aktywności fizycznej adekwatnej do ich stanu 
zdrowia. 

Sport w życiu osób niepełnosprawnych spełnia niezwykle istotną rolę. Poza aspektem 
zdrowotnym równie ważne jest uczestniczenie osób niepełnosprawnych w życiu lokalnej 
społeczności oraz otwarcie się na nowe możliwości spędzania wolnego czasu. 

Niepełnosprawni mieszkańcy miasta aktywnie uczestniczą w życiu sportowym biorąc udział 
w imprezach i rozgrywkach organizowanych przez stowarzyszenia oraz instytucje samorządowe. 

3) Sport wyczynowy 

1. Podstawową jednostką organizacyjną w polskim sporcie jest klub sportowy ze swymi 
sekcjami. Miasto współpracuje z klubami sportowymi i innymi uprawnionymi podmiotami w celu 
realizacji zadań z zakresu sportu w formie: 

1) finansowej; 

2) pozafinansowej. 

2. Współpraca o charakterze finansowym może odbywać się w następujący sposób: 

1) powierzanie lub wspieranie wykonywania zadań publicznych, wraz z udzieleniem dotacji na 
finansowanie ich realizacji; 

2) udostępnianie miejskich obiektów i urządzeń sportowo-rekreacyjnych do prowadzenia 
treningów i zawodów sportowych, zgodnie z umową zawartą z Miejskim Ośrodkiem Sportu 
i Rekreacji w Ostrowi Mazowieckiej. 

3. Współpraca o charakterze pozafinansowym może odbywać się w następujący sposób: 

1) wzajemne informowanie się o planowanych kierunkach działalności; 

2) tworzenie wspólnych stałych lub doraźnych zespołów o charakterze doradczym; 
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3) wspieranie organizacji pozarządowych poprzez rozwój działalności wolontariackiej; 

4) wspieranie organizacji pozarządowych działających na rzecz mieszkańców Miasta; 

5) wymiana dobrych praktyk pomiędzy przedstawicielami administracji publicznej, 
a przedstawicielami organizacji pozarządowych; 

6) udzielanie przez Miasto pomocy organizacjom pozarządowym, takiej jak: 

a) prowadzenie spotkań informacyjnych i szkoleń, w tym w zakresie prawidłowego ubiegania 
się o dotacje z budżetu Miasta oraz ich rozliczania, 

b) przekazywanie materiałów promocyjnych Miasta na wniosek organizacji pozarządowych, 

c) wydawanie listów rekomendacyjnych, 

d) obejmowanie patronatem honorowym Burmistrza przedsięwzięć organizowanych przez 
organizacje pozarządowe. 

4. Decyzję o wyborze formy współpracy podejmuje Burmistrz, z uwzględnieniem przepisów 
powszechnie obowiązujących. 

5. Miasto wspiera rozwój sportu wyczynowego z uwzględnieniem podziału dyscyplin 
sportowych na kluczowe i wspierane. Podział przedstawia się następująco: 

1)  dyscypliny kluczowe: piłka nożna, koszykówka, lekkoatletyka, 

- wsparcie finansowe udzielane jest w formie dotacji przyznawanych na podstawie uchwały 
Rady Miasta Ostrów Mazowiecka w sprawie określenia warunków i trybu finansowania 
zadań z zakresu rozwoju sportu przez Miasto Ostrów Mazowiecka; 

2)  dyscypliny wspierane - pozostałe dyscypliny sportowe; 

- wsparcie finansowe udzielane jest w formie dotacji przyznawanych na podstawie ustawy 
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie. 

IV.   Założenia i główne cele strategiczne 

1. Zapewnienie warunków i oferty dla powszechnego podejmowania aktywności fizycznej na 
każdym etapie życia. 

2. Wykorzystanie sportu na rzecz budowy kapitału społecznego. 

3. Wspieranie działań w zakresie poprawy bezpieczeństwa imprez masowych. 

4. Promowanie idei olimpijskiej i zasad fair – play. 

5. Zapewnienie zawodnikom, uprawiającym sport wyczynowo, wsparcia psychologa sportu,  
dietetyka sportowego oraz dostępu do opieki medycznej i odnowy biologicznej. 

6. Współpraca szkoleniowa z miastami i klubami o podobnym profilu działalności sportowej. 

7. Współpraca Miasta Ostrów Mazowiecka z organizacjami pozarządowymi i innymi 
uprawnionymi podmiotami w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej. 

V. Sposób realizacji celów strategicznych  

1. Zapewnienie ogólnodostępnej oferty zajęć sportowych sprzyjających zrównoważonemu 
rozwojowi psychofizycznemu dzieci i młodzieży. 

2. Rozwijanie sportu szkolnego, w tym szkolnego współzawodnictwa dzieci i młodzieży 
w ramach Szkolnego Związku Sportowego. 

3. Wspieranie rozwoju oddziałów sportowych. 

4. Szeroki dostęp do różnorodnych form aktywności fizycznej dla wszystkich mieszkańców 
miasta. 

5. Zapewnienie optymalnych warunków rozwoju klubów sportowych. 

6. Opracowywanie kalendarza imprez rekreacyjno – sportowych z uwzględnieniem sportu 
osób starszych i niepełnosprawnych. 
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7. Promocja pozytywnych wartości kształtowanych przez sport poprzez zapewnienie 
mieszkańcom dostępu do wysokiej jakości widowisk sportowych. Budowanie marki drużyn 
seniorskich. 

8. Stworzenie we współpracy ze Starostwem Powiatowym w Ostrowi Mazowieckiej systemu 
kontroli i odnowy biologicznej wszystkich uprawiających sport wyczynowy, w tym okresowych 
badań lekarskich. 

9. Opracowywanie rocznego programu współpracy Miasta Ostrów Mazowiecka z organizacjami 
pozarządowymi i innymi uprawnionymi podmiotami w zakresie wspierania i upowszechniania 
kultury fizycznej. 

VI.         Doskonalenie kadr nauczycielsko – trenerskich 

Kształcenie ustawiczne stało się wymogiem dzisiejszych czasów, a nauczyciele i trenerzy 
należą do grona specjalistów, których umiejętności w sposób szczególny wymagają ciągłego 
doskonalenia. Istnieje konieczność ustawicznego szkolenia w zakresie najnowszych osiągnięć 
nauki obejmującej sport i aktualne trendy w naukowym wspomaganiu procesów treningowych. 

VII.         Rozwój bazy i obiektów sportowych  

Do najważniejszych potrzeb obejmujących  infrastrukturę sportową należą: 

1) budowa zaplecza noclegowego z siłownią i infrastrukturą służącą odnowie biologicznej; 

2) budowa treningowego boiska piłkarskiego z sezonowym zadaszeniem oraz sztuczną 
nawierzchnią; 

3) budowa zbiornika retencyjnego służącego rekreacji nad wodą. 

VIII.         Współpraca ze Starostwem Powiatowym w Ostrowi Mazowieckiej 

Współpraca Miasta ze Starostwem Powiatowym powinna obejmować w szczególności: 

1) współdziałanie w ramach Szkolnego Związku Sportowego obejmującego rywalizację dzieci 
i młodzieży szkolnej w ramach zawodów gminnych, powiatowych, międzypowiatowych oraz 
wojewódzkich; 

2) zapewnienie zawodnikom, uprawiającym sport wyczynowo, wsparcia psychologa sportu,  
dietetyka sportowego oraz dostępu do opieki medycznej i odnowy biologicznej; 

3) wsparcie działań w zakresie poprawy bezpieczeństwa imprez masowych. 

IX.         Zasady finansowania celów strategicznych 

Realizacja zakładanych celów strategicznych w rozwoju ostrowskiego sportu będzie wymagała 
określonych nakładów finansowych. Pozyskiwanie środków na działalność sportową może mieć 
następujące źródła: 

1) środki samorządu; 

2) środki specjalne z Totalizatora Sportowego; 

3) środki z budżetu państwa; 

4) środki z budżetu i funduszy Unii Europejskiej; 

5) środki od sponsorów; 

6) środki pochodzące z opłat wynikających z wewnętrznych regulacji. 

X.         Nadzór nad realizacją i monitorowanie strategii 

Nadzór nad realizacją Strategii powierza się Burmistrzowi Miasta. Raz w roku dokonuje się 
podsumowania realizacji Strategii. 

XI.         Rada Sportu przy Burmistrzu Miasta 

Rada Sportu w Ostrowi Mazowieckiej działa na podstawie Regulaminu Rady Sportu i jest 
organem opiniodawczo-doradczym Burmistrza Miasta w sprawach dotyczących organizacji 
i koordynacji działań w zakresie kultury fizycznej.
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