Projekt

z dnia 17 lutego 2022 r.
Zatwierdzony przez .......ccvevvivvineinnnns

UCHWALA NR .....coirmeiinennnes
RADY MIASTA OSTROW MAZOWIECKA

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostréw Mazowiecka na lata
2022 -2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 z p6zn. zm.), art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 poz. 1119 z pdzn.
zm.) oraz art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z2020 r. poz. 2050 z pézn. zm.) oraz art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 roku
0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z2021r.
poz. 2469) uchwala sie, co nastepuje:

§1.

W celu realizacji dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz z przeciwdziataniem narkomanii, Rada Miasta przyjmuje Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostréw
Mazowiecka na lata 2022 -2025, stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2.

Traca moc uchwaty Rady Miasta Ostrow Mazowiecka z dnia 20 grudnia 2021 roku
nr XXXI/288/2021 w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych dla Miasta Ostrow Mazowiecka na rok 2022 oraz z dnia 20 grudnia
2021 roku nr XXXI/289/2021 w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdziatnaia
Narkomanii dla Miasta Ostréw Mazowiecka na lata 2022 - 2024.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miasta

Robert Krajewski
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Zatacznik do uchwaty Nr ...........o.coeees

Rady Miasta Ostréw Mazowiecka

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PRO,BLEM(’)W ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA MIASTA OSTROW MAZOWIECKA NA LATA
2022-2025

Spis tresci:
I. Wprowadzenie
II. Diagnoza problemdw. Wnioski i rekomendacje
III. Zasoby
IV. Cele programu
V. Obszary, dziatania, wskazniki, monitoring oraz adresaci i realizatorzy Programu
VI. Warunki realizacji i zrédta finansowania Programu
VII. Zasady finansowania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
I. WPROWADZENIE

Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje sie tendencje taczenia réznorodnych substancji
psychoaktywnych (mtode osoby pijace alkohol dos$¢ czesto uzywajg innych substancji
psychoaktywnych). Stosowana aktualnie profilaktyka antyalkoholowa i antynarkotykowa ma
wspolne cele do realizacji i podobne metody dziatan, stad na mocy ustawy z dnia 17 grudnia
2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r.
poz. 2469) wprowadzono zmiany dotyczace przyjecia przez gminy jednego, wspdlnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry
uwzglednia rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Zgodnie z art. 41 ust. 1 ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.) do zadan wiasnych
gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracjg spoteczng osdéb uzaleznionych od alkoholu. Zadania te obejmuja:

- zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu, udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych,

- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131§ 15
ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.) do zadan wiasnych gminy nalezy:

-zwiekszanie dostepnoséci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych
i 0sO6b zagrozonych uzaleznieniem,
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- udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej,

-prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

-wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

-pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W celu realizacji ww. zadan przygotowano Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ostrow Mazowiecka na lata
2022- 2025, zwany dalej Programem, ktdry okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkdéd zdrowotnych i spotecznych, wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych w tym alkoholu i narkotykéw oraz z uzaleznien behawioralnych.

Program jest skorelowany ze Strategig Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Ostrow
Mazowiecka na lata 2016 - 2022, z Miejskim Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021 - 2024, ponadto jest zgodny z kierunkami
dziatan Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata
2021-2025 oraz Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2021-2025
wojewddztwa mazowieckiego oraz z celami operacyjnymi okreslonymi w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021- 2025. Zasady realizacji Programu i planowane dziatania sq dostosowane
do lokalnych potrzeb i mozliwosci w oparciu o zasoby instytucjonalne i kadrowe Miasta Ostréw
Mazowiecka.

Program jako element polityki spotecznej, zdrowotnej i spraw zwigzanych z zapewnieniem
mieszkancom bezpieczenstwa, uwzglednia systemowe dziatania prewencyjne, oparte o podstawy
naukowe. Straty zwigzane z uzaleznieniami stanowig problem spoteczny, mogg dziata¢ bardzo
destrukcyjnie na sfery zycia spotecznego z uwagi na wiek uzaleznionych, wywodzacych sie
z populacji dzieci i mtodziezy. Niejednokrotnie do inicjacji alkoholowej i narkotykowej dochodzi
juz w wieku szkolnym, a medialnej w wieku wczesnoszkolnym. Zadania Programu beda
realizowane poprzez sprawdzone i skuteczne strategie, adresowane do dzieci, mtodziezy oraz
dorostych mieszkancow miasta.

Profilaktyka, taczaca sie z wychowaniem i edukacjg wymaga podjecia dziatan ukierunkowanych
nie tylko na zapobieganie szkodom, ale przede wszystkim na promowanie zdrowia rozumianego
integralnie, obejmujac sfery: fizyczna, emocjonalng, intelektualng, spoteczng i duchowa. Jednym
z elementdéw procesu przeciwdziatania uzaleznieniom jest profilaktyka prowadzona w $rodowisku
szkolnym. Nowy Program zaktada realizacje Projektu Pozalekcyjnych Zaje¢ Profilaktyczno -
Wychowawczych dla dzieci i mtodziezy ze szkoét podstawowych naszego miasta. Celem ww.
Projektu jest miedzy innymi przeciwdziatanie i minimalizowanie ryzyka uzaleznien od
narkotykow, srodkéw zastepczych, substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, papieroséow i e-
papieroséw oraz uzaleznien behawioralnych poprzez dziatania promujace zdrowie w szerokim
zakresie. Dziatania Projektu bedg opierac¢ sie na teorii zachowan problemowych i interakcyjnym
modelu funkcjonowania cziowieka. W sposéb szczegdélny beda traktowaé zapobieganie
patologicznym formom korzystania z mediow.

Nalezy takze zauwazy¢, ze epidemia COVID-19, ktéra wywarta ogromny wptyw na catoksztatt
zycia spoteczno-gospodarczego, oddziatywata na system pomocy osobom uzaleznionym w Polsce
oraz w naszym miescie. Dlatego umozliwiono organizowanie niektéorych  dziatan
z wykorzystywaniem $rodkow przekazu elektronicznego. Sytuacja pandemii wywarta
niekorzystny wplyw na funkcjonowanie miodych ludzi. Planowana w Programie profilaktyka
ujmuje przeciwdziatanie czynnikom ryzyka, ujawnionym wsrdd ucznidéw i osob dorostych.

Podstawy prawne Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
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Dziatania ujete w ramach Programu realizowane beda przede wszystkim w oparciu o:

1. Ustawe zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2020r.
poz. 2050 z pézn. zm.).

2. Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 poz. 1119 z pézn. zm.).

3. Ustawe zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2021r.
poz. 1372 z p6zn. zm).

4. Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 z pdzn.
zm.).

5. Ustawe z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1057 z pézn. zm).

6. Ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020r.
poz. 685).

7. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249).

8. Ustawe z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956
z pézn. zm.).

9. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

10. Ustawe z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469).

Miasto Ostrow Mazowiecka, realizujac lokalng polityke przeciwdziatania zjawisku uzaleznienia
od alkoholu, na mocy prawa, ktére reguluje art. 12 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi wprowadzito, w drodze uchwat nr 111/17/2018 i nr 11I/16/2018
Rady Miasta Ostrow Mazowiecka z dnia 19 grudnia 2018 r., regulacje dotyczace maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasady usytuowania na terenie Miasta
Ostréw Mazowiecka miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.

II. DIAGNOZA PROBLEMOW. WNIOSKI I REKOMENDACIJE
1. Diagnoza problemoéw

Na poczatku czerwca 2021 roku we wszystkich szkotach podstawowych na terenie miasta
Ostrow Mazowiecka przeprowadzono badanie ankietowe, majace na celu okreslenie ewentualnych
zagrozen zwigzanych z sytuacjg pandemii. Przebadano tgacznie 881 uczniéw klas IV-VIII oraz
627 ucznidw klas I-III igrupe reprezentatywng ich rodzicow (585 o0sdb), poproszono takze
o wnikliwg obserwacje dzieci dokonang przez wychowawcéw edukacji wczesnoszkolnej (49
nauczycieli). Obszary badawcze dotyczylty procesdw edukacyjnych, sfery emocjonalnej
i spotecznej, a takze czynnikéw zwigzanych z wszelkiego typu uzaleznieniami.

Po okresie wakacyjnym we wrzes$niu 2021 r. na terenie Miasta Ostréw Mazowiecka
przeprowadzono Diagnoze Probleméw Spotecznych. Celem raportu bylo przedstawienie
problemow spotecznych Miasta Ostrow Mazowiecka w opinii dorostych mieszkancéw miasta
(grupa badawcza - 250 osdb powyzej 18 roku zycia; w tym 155 kobiet i 95 mezczyzn), dzieci
i mtodziezy szkolnej (grupa badawcza - 375 ucznidéw klas IV-VI i 259 ucznidéw klas VII-III szkoty
podstawowej) oraz sprzedawcéw alkoholu i wiascicieli punktéw sprzedazy alkoholu (grupa
badawcza - 50 os6b). Lacznie w badaniu wzieto udziat 934 osoby.

Na podstawie ww. diagnoz, najnowszych badan ESPAD z 2019 roku i danych statystycznych
uzyskanych od jednostek iinstytucji dziatajacych na terenie miasta ponizej przedstawiono
informacje dotyczace lokalnych problemoéw spotecznych.

1.1. Zagrozenia spoteczne wsroéd dzieci i mtodziezy szkolnej

Dzieci i mlodziez szkolna ankietowani byli w zakresie problemdw spotecznych wystepujacych
w ich grupie wiekowej oraz wptywu pandemii na wystepowanie zagrozen (czynnikéw ryzyka):
procesow edukacyjnych; sfery emocjonalnej i spotecznej; relacji z rowiesnikami oraz dorostymi;
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uzywania alkoholu; przemocy i agresji w srodowisku szkolnym; cyberprzemocy i uzaleznienia od
Internetu.

1) Wplyw pandemii na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy

We wszystkich szkotach najwyzszy wskaznik zmiany, po zwigzanym z pandemig nauczaniu
zdalnym, dostrzezono w wynikach uzyskanych bezposrednio od uczniéw, dotyczacych spadku
motywacji do nauki: 28% uczniéw w duzym stopniu i 40 % uczniéw w $rednim stopniu. Kolejnym
niepokojgcym czynnikiem, skorelowanym z motywacjg do nauki jest odczuwany przez wiekszos¢
uczniow problem z koncentracjg uwagi: 18 % w stopniu duzym i 28 % w stopniu $rednim.

Pytania ankietowe obejmowaty obszar profilaktyki zwigzany z tendencjgq do uzaleznien
behawioralnych. Na pytanie czy w czasie pandemii wzrdst u ucznidw czas spedzany ,przy
komputerze dla rozrywki” relatywnie duza cze$¢ ucznidw odpowiedziata twierdzaco 24 %
W najwyzszym i 26 % w Srednim stopniu. Badanie ankietowe obejmowato reakcje ucznidw na
izolacje i nauczanie zdalne - 17 % ucznidw zaobserwowato u siebie pojawienie sie emocji
negatywnych (nastawienie lekowe, tendencje do przezywania ztosci, inne doswiadczenia
negatywne bez precyzyjnych odniesien) w duzym stopniu oraz 22 % w $rednim stopniu.
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych ucznidw cieszy sie z kontaktéw z rowiesnikami mozliwych na
terenie szkoty (64% w duzym stopniu i 22 % S$rednim stopniu).

Z uzyskanych informacji wynika, ze u zdecydowanej wiekszosci badanych uczniéw z klas I-III
nie wystgpito wycofanie z zadan szkolnych ani z zycia spotecznego. Nie stwierdzono tez
niepokojacych zmian nastroju, a dzieci nie przejawiaty nasilonych emocji negatywnych po
powrocie do szkoty.

2) Relacje z rowiesnikami oraz dorostymi

Badanie wypadio obiecujgco, bowiem wskazuje, iz 93 % ucznidw klas IV - VI i 88 %
ucznidw klas VII-VIII dobrze czuje sie w swojej klasie. Jednakze niepokojacy jest fakt, ze 2%
uczniow klas IV-VI i 6 % uczniow klas VII-VIII czuje sie w swojej klasie bardzo Zle, do tego
stopnia, ze chcieliby jg zmienic.

3) Uzywanie alkoholu przez dzieci i mtodziez szkolng

Wedtug najnowszych badan ESPAD z 2019 r. alkohol w dalszym ciagu jest najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywng ws$réd miodziezy, 80 % uczniow klas III
gimnazjum chociaz raz w ciggu swojego zycia spozyto alkohol.

Wedtug lokalnych badan z 2021 roku 92 % uczniéw klas IV-VI oraz 75 % uczniow klas VII -
VIII nigdy nie probowato alkoholu. Najczestsza okolicznoscig inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci ze
szkot podstawowych byto spozycie alkoholu z cztonkiem rodziny, 59 % uczniow mtodszych i 42 %
uczniow starszych. W przypadku wiekszosci uczniéw klas IV-VI (85%) i uczniow klas VII-VIII
(65%) kontakt z alkoholem byt jednorazowy. Niestety, 6 % badanych uczniéw klas mitodszych
zadeklarowato, ze spozywajg alkohol kilka razy w miesigcu, za$ 3 % ucznidéw z klas starszych pije
alkohol codziennie lub prawie codziennie.

Kolejnym zbadanym elementem jest subiektywna ocena dostepnosci alkoholu dla o0séb
niepetnoletnich. 50% uczniéw z klas miodszych i 40% ucznidw klas starszych nie wie, czy tatwo
jest kupi¢ alkohol. Swiadczy to o tym, ze nie podejmowato takich préob. Ponadto 46 % ucznidéw
mtodszych i34 % uczniow starszych odpowiedziato, ze bardzo trudno iraczej trudno kupic
alkohol. Niepokoi jednak fakt, ze 26 % badanych ucznidw z klas starszych twierdzi, ze raczej
tatwo lub bardzo tatwo kupi¢ alkohol. Ryzyko siegania po alkohol, jest tym wieksze, im fatwiejszy
jest dostep do substancji.

4) Substancje psychoaktywne: nikotyna

Lokalne badania przeprowadzone w 2021 roku wskazujg bardzo niski odsetek uczniow, ktorzy
mieli kontakt z papierosami, jest to 4% uczniéw klas IV-VI i 10% ucznidow klas VII-VIII.
Wiekszos$¢ uczniow (63%) z Ostrowi Mazowieckiej, ktdrzy majg za sobg inicjacje nikotynowg
obecnie nie pali papieroséw. Regularne palenie papieroséw deklaruje sposréd nich 4 % uczniow
klas VII-VIII, za$ e-papieroséw 6% uczniéw klas IV-VI i 7% uczniow klas VII-VIII. Wynik ten
wskazuje, ze odsetek dzieci i mtodziezy eksperymentujacych badz palgcych papierosy jest
znikomy, aczkolwiek zastanawiajace jest to, ze 59 % uczniow klas mtodszych i 51 % ucznidow
klas starszych zgadza sie z przekonaniem, ze palenie papieroséw w ich szkole jest modne.

Id: 8DC3CB97-6170-45E0-8041-463FB6E8SC1C1. Projekt Strona 4



5) Substancje psychoaktywne: narkotyki i tzw. ,,dopalacze”

Badania ankietowe jednoznacznie pokazujg skutecznos¢ dotychczasowych dziatan
profilaktycznych, bowiem 99 % ucznidéw klas IV — VI i 98 % ucznidow klas VII-VIII odpowiedziata,
ze nigdy nie probowato narkotykéw lub tzw. ,dopalaczy”. Uczniowie, ktorzy odpowiedzieli
twierdzaco na pytanie dotyczace sprébowania narkotykéw Iub dopalaczy, w wiekszosci
przypadkow zrobili to jednorazowo. Substancje, ktére przyjmowaty osoby deklarujgce kontakt
z narkotykami, to gtownie marihuana, kokaina i met amfetamina. Kolejne wyniki badan
dotyczace wiedzy na temat zrodta pozyskiwania narkotykow oraz subiektywng ocene dostepnosci
narkotykow i dopalaczy sg pozytywnym sygnatem, ze w naszym miescie jest bardzo znikomy
problem zazywania narkotykéw i dopalaczy. 66 % uczniow klas miodszych i 64 % klas starszych,
nie wie czy tatwo jest kupic¢ narkotyki lub ,dopalacze” oraz, 19 % uczniow klas mtodszych i 10 %
uczniow klas starszych uwaza, ze bardzo trudno pozyska¢ narkotyki i ,dopalacze”.

Diagnoza pokazuje postawy i przekonania wucznidbw na temat réznych substancji
psychoaktywnych. Znaczna cze$¢ uczniow z klas IV- VI (45 %) i ucznidw z klas VII-VIII (35%)
uznaje za absolutnie niewtasciwe branie narkotykow przez ich rowiesnikéw. Dos¢ wysoki odsetek
uczniow miodszych (58 %) i ucznidw starszych (63 %) wie, ze ,dopalacze” sg zdecydowanie lub
rownie szkodliwe, co narkotyki. Niestety cze$¢ dzieci i miodziezy wydaje sie nie miec
wystarczajgco rzetelnej wiedzy. Przyktadowo 9 % uczniow mtodszych i 10 % ucznidw starszych
uwaza, ze branie narkotykow ,,z umiarem” nie skonczy sie uzaleznieniem.

6) Uzaleznienie od Internetu i cyberprzemoc

Z przeprowadzonych badan wynika, ze uczniowie najczesciej spedzajg przed komputerem od
dwoch do trzech godzin dziennie (klasy IV-VI - 30%; klasy VII-VIII- 35%). 5% ucznidéw
mtodszych oraz 15% uczniow starszych deklaruje, ze spedza przed komputerem od czterech do
pieciu godzin, a 5% miodszych oraz 10% starszych ucznidéw szkoty podstawowej przed
komputerem spedza nawet wiecej niz 5 godzin dziennie. W praktyce moze to oznacza¢, ze po
przyjsciu ze szkoty korzystanie z komputera jest dla nich jedyng formg spedzania czasu. Spora
czes¢ uczniow, spedza przed komputerem maksymalnie godzine dziennie (39% uczniowie klas
IV-VI i 25 % uczniéw klas VII-VIII). Pozostate 21% ucznidéw klas IV-VI i 15% uczniéw klas VII-
VIII deklaruje, ze nie korzysta z komputera.

Uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, w jaki sposdb najczesciej wykorzystujg komputer,
kiedy spedzaja przy nim czas. Najbardziej popularng forma okazujg sie by¢ gry komputerowe
(42% miodszych i 44% starszych uczniow). W nastepnej kolejnosci uczniowie wymieniali strony
internetowe ze $miesznymi obrazkami i filmami (13% uczniowie klas IV-VI i 7% uczniowie klas
VII-VII) oraz portale spotecznosciowe (6% uczniow miodszych i13% ucznidw starszych).
Uczniowie wskazujg rowniez na inne formy spedzania czasu przed komputerem takie, jak:
stuchanie muzyki, ogladanie filmow oraz seriali i inne (6% ucznidw miodszych i 10% ucznidéw
starszych).

Nalezy jednak pamietac¢, ze korzystanie z Internetu moze wigzac sie z wystepowaniem licznych
zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu,
podszywania sie, hatingu. Wyniki badan wskazujg, ze dzieciom i miodziezy z naszego terenu
nie jest obce zjawisko przemocy w cyberprzestrzeni.

27% ucznidw klas IV-VI oraz 37% ucznidw klas VII-VIII doswiadczyto w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniéw ,hejtowaniem”. Uczniowie
rownie czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami i przezwiskami (23% uczniow miodszych
i 36% ucznidw starszych), a nawet z grozbami i szantazem (8% ucznidw miodszych i 13%
ucznidéw starszych). Uczniowie padali tez ofiarami udostepniania ich prywatnej wiadomosci innej
osobie (19% uczniéw mtodszych i 34% ucznidow starszych), wifamania na konto na portalu
spotecznosciowym (13% ucznidw miodszych i 19% ucznidéw starszych), umieszczania filmikéw
lub zdje¢ w sieci, ktére osmieszaty ich lub ich znajomych ze szkoty (9% uczniow miodszych
i 10% uczniow starszych) oraz podszywania sie pod nich lub pod ich znajomych ze szkoty (7%
mtodszych i 8% ucznidéw starszych).

7) Przemoc i agresja w srodowisku szkolnym

W badaniach z 2021 roku 61 % uczniow klas IV-VI i55% ucznidow klas VII-VIII nigdy
nie doswiadczyto przemocy rowiesniczej w szkole. 22 % ucznidow mtodszych i 19 % uczniow klas
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starszych przyznaje, ze doswiadczyto przemocy w szkole kilka razy w roku. Natomiast kilka razy
w miesigcu przemocy doswiadczyto 9 % ucznidw miodszych i 10 % ucznidw starszych. Badania
wskazuja, ze niestety przemoc réwiesnicza na terenie ostrowskich szkét jest dla czesci dzieci
powaznym zagrozeniem, poniewaz 8 % uczniéw klas mtodszych i 16 % ucznidw klas starszych
doswiadcza przemocy kilka razy w tygodniu lub codziennie.

Przemoc fizyczna stosowana na terenie szkoty kierowana do uczniéow klas mtodszych oscyluje
na poziomie 16 %, za$ do ucznidw starszych 27%. 19 % uczniéw miodszych oraz 25 % uczniéw
starszych doswiadczyto przemocy psychicznej od swoich rowiesnikow. Mimo takiego wyniku 93%
ankietowanych uczniéow klas IV-VI i88 % uczniéow klas VII-VIII dobrze czuje sie w swoich
klasach.

8) Ocena dorostych (rodzicow) wptywu pandemii na dzieci

50% badanych mieszkancéw nie zaobserwowato u swojego dziecka zadnej zmiany odkad
wybuchta pandemia. 22% twierdzi, ze ich dziecko stato sie bardziej agresywne, a 2% - bardziej
wycofane i apatyczne. 26% respondentéw nie ma dzieci. 96% badanych twierdzi, ze podczas
izolacji spotecznej ich nastrdj nie zmienit sie, natomiast wedtug 4% - ich nastréj ulegt poprawie.

1.2. Zagrozenia spoteczne wsrod dorostych mieszkancéw miasta

Badania prowadzone wsrdod dorostych mieszkancéw miasta poruszaty tematy, dotyczace
miedzy innymi: wplywu pandemii na ich funkcjonowanie; spozywania substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu i narkotykéow oraz zwigzanych z nimi innych problemdw
spotecznych; przekonan dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie; hazardu i uzaleznienia od
Internetu.

1) Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoteczne

Pierwszg z poruszanych kwestii w przeprowadzonym badaniu byt wiek inicjacji alkoholowej.
Ponad potowa 56% respondentéw odpowiedziato, ze nigdy nie prébowali alkoholu. 40% badanych
mieszkancow okreslajac wiek inicjacji alkoholowej wskazali na wiek petnoletnosci. Tylko 4%
zadeklarowato, ze inicjacja alkoholowa miata u nich miejsce pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia.

Kolejng kwestig byta czestotliwosé spozywania alkoholu. 54% respondentéw zadeklarowato
abstynencje, 26% badanych zadeklarowato, ze spozywajgq alkohol kilka razy w roku. 4%
respondentow to osoby pijace alkohol kilka razy w miesigcu, 8% - raz w tygodniu, a 6% - kilka
razy w tygodniu. 2% badanych przyznato, ze pije alkohol prawie codziennie.

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sa w duzej mierze uwarunkowane postawami.
Natomiast postawy zalezg m. in. od wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, a takze
emocji i motywacji, ktére towarzysza jego spozywaniu. Respondenci zostali poproszeni
o wskazanie, w jakim stopniu zgadzajg sie z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen
dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w piwie i winie byt mniej szkodliwy, niz ten zawarty
w wddce. tacznie 50% badanych zaznaczyto, iz zgadza sie z powyzszym stwierdzeniem, zas
drugie 50% respondentow uwaza, ze alkohol zawarty w np. piwie jest tak samo szkodliwy, jak
ten zawarty w wodce.

Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. 60% badanych mieszkancéw zgadza sie ze stwierdzeniem, ze dostep do
alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany. Rowniez 60% respondentow ocenia osoby
pijace alkohol, jako zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. Jednoczes$nie 64%
badanych uwaza, ze osoby nieletnie majg tatwos¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

Ponad potowa 52 % respondentdw uwaza, ze kobiety w cigzy raczej mogg pi¢ bezpiecznie
niewielkie ilosci alkoholu. 50% badanych uwaza, ze prowadzenie samochodu po spozyciu
niewielkiej ilosci alkoholu jest raczej bezpieczne. Rowniez 50% badanych zgadza sie co do tego,
ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

42 % respondentow zaobserwowato w czasie pandemii zwiekszone spozycie alkoholu w swoim
srodowisku.

2) Substancje psychoaktywne: nikotyna

Respondentéw zapytano o wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie, ze 68% badanych
mieszkancow nigdy nie palito papierosow, 28 % siegneto po nikotyne w wieku powyzej 18r.
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zycia, zaledwie 4% badanych zapalito pierwszego papierosa przed 18 rokiem zycia. Obecnie
70% badanych w ogdle nie uzywa wyrobdéw tytoniowych, zas 18 % regularnie pali papierosy,
a 4% e-papierosy.

3) Substancje psychoaktywne: narkotyki i tzw. ,,dopalacze”

Wyniki ankiet wérod dorostych mieszkancéw Ostrowi Mazowieckiej wskazuja, ze na terenie
naszego miasta nie wystepuje zagrozenie wystepowania zjawiska zazywania narkotykdéw i tzw.
~dopalaczy”. W pytaniu dotyczacym znajomosci osdb zazywajgcych narkotyki lub ,dopalacze”
w najblizszym $rodowisku, tacznie 88 % respondentéw odpowiedziato, ze nie zna w swoim
otoczeniu osbéb przyjmujacych srodki odurzajgce.100 % respondentéw nie wie, gdzie moze naby¢
substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki i ,dopalacze”.

4) Hazard i uzaleznienie od Internetu

42% badanych ocenia uzaleznienie od hazardu, jako bardzo i dos¢ powszechny problem w ich
srodowisku lokalnym.

66% respondentéw uwaza, ze uzaleznienie od komputerdow lub Internetu jest dos¢ i bardzo
powszechne w ich $rodowisku lokalnym. Pozostate 34% badanych ocenia je jako dos¢ i bardzo
rzadkie zjawisko.

Badani mieszkancy s zdania, ze wzrost uzaleznienia od komputeréw, Internetu i telefonu
w ich lokalnym s$rodowisku dotyczy przede wszystkim dzieci (40%) i mtodziezy (34%),
w mniejszym stopniu dorostych (8%). 18% badanych przyznaje, ze nie ma rozeznania w tym
temacie.

5) Przekonania dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby do$wiadczajace
przemocy w rodzinie dos$¢ czesto znieksztatcajg swoje doswiadczenia, np. racjonalizujac
zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. Z tego wzgledu respondenci odpowiadali na
pytania dotyczace wystepowania przemocy w ich otoczeniu, bez kierowania bezposredniego
pytania o bycie ofiarg lub sprawca przemocy w rodzinie. 2% badanych mieszkancéw
odpowiedziato, ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doswiadczajg przemocy w rodzinie, a 8%
respondentdw ma takie podejrzenia, ze tak sie dzieje. Wiekszo$¢ badanych mieszkancow (90%)
twierdzi, ze nie zna os6b doznajgcych przemocy w rodzinie.

98% respondentéw nie wie, gdzie moze uzyska¢ pomoc ofiara przemocy w ich rejonie
zamieszkania, wynik ten moze $wiadczy¢ o tym, ze nie interesowali sie tym problemem. Ponadto
48% respondentéw jest zdania, ze w ich miescie jest zbyt mato miejsc pomocy dla osdb
uzaleznionych i ofiar przemocy. 44% badanych odpowiedziato, ze nie sq zorientowani w tej
kwestii. Tylko 8% uwaza, ze pomoc ta jest dostepna dla potrzebujacych.

tacznie 94% badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, ze przyczyng przemocy w rodzinie jest
alkohol. Warto pamieta¢, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do stosowania przemocy, ale
nie jest jej bezposrednia przyczyna. W lokalnej spotecznosci jest obecne przekonanie, ze
przemoc zdarza sie tylko w tzw. ,ztych domach” - fgcznie 94% mieszkancow. Jednoczesnie
tacznie 74% respondentéw zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze
stac sie zaréwno kobieta, jak i mezczyzna.

Ponadto zapytano mieszkancéw o prawdziwos¢ stwierdzen dotyczacych przemocy. 68%
badanych mieszkancéw odpowiedziato, ze ,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt
nie powinien sie wtracac”; 72% respondentow jest zdania, ze ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sg
widoczne $lady na ciele ofiary”; 76% uwaza, ze ,Policja nie powinna interweniowaé¢ w sprawach
rodzinnych”; 68% badanych zgadza sie ze stwierdzeniem: ,gdyby ofiara naprawde cierpiata,
odesztaby od sprawcy” a kolejne 68% uwaza, ze: "nie ma czego$ takiego, jak gwalt
w matzenstwie. Powyzsze wartosci wskazujg na relatywnie niskg $wiadomos¢ badanych
mieszkancow na temat specyfiki przemocy w rodzinie.

1.3. Sprzedawcy i wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu

Badania mialy na celu poznanie postaw sprzedawcéw napojow alkoholowych wzgledem
nastepujacych zagadnien: sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz osobom nietrzezwym;
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spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy; nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez
osoby spozywajace alkohol.

1) Sprzedaz alkoholu osobom nieletnim oraz osobom nietrzezwym

98% sprzedawcow napojoéw alkoholowych w naszym miescie uwaza, ze alkohol nie powinien
by¢ dostepny dla osdb ponizej 18-go roku zycia. 100% badanych sprzedawcéw zadeklarowato, ze
nigdy nie sprzedato alkoholu osobie nieletniej.

tacznie 65% badanych sprzedawcéw nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze , 0soby matoletnie
mogaq z tatwoscig kupi¢ alkohol”. W przypadku watpliwosci, co do wieku, 92% badanych twierdzi,
ze czesto sprawdza dowody potwierdzajace wiek, a 2% robi to zawsze. 6% respondentéw
przyznato, ze rzadko sprawdzaja czy klient jest osoba petnoletnia. Sprzedawcy napojéw
alkoholowych deklaruja, ze przypadki proby zakupu alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia
zdarzajq sie kilka razy w roku (54%) lub kilka razy w miesigqcu (42%). Niestety 4% badanych
twierdzi, ze takie sytuacje majg miejsce kilka razy w tygodniu. Jednoczesnie 70 % badanych
sprzedawcéw uwaza, ze dostep do napojéw alkoholowych nie powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany, tylko 30 % badanych jest odmiennego zdania.

2) Spozywanie alkoholu w miejscu jego sprzedazy

Wedtug opinii badanych, spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy zdarza sie dos¢
rzadko, 4% sprzedawcow odpowiedziato, ze takie przypadki nie zdarzajg sie nigdy. 52%
badanych stwierdzitlo, ze takie przypadki wystepuja kilka razy w roku, 42% badanych
odpowiedziato, ze kilka razy w miesigcu. Jednakze 2% respondentow wskazata, ze spozywanie
alkoholu w obrebie sklepu zdarza sie kilka razy w tygodniu.

3) Niegatywne sytuacje zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.

98% sprzedawcdéw odpowiedziato, Ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie doszio do
nieprzyjemnych zajs¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu. Ponadto zaden
z badanych sprzedawcéw nie doswiadczyt w ciggu ostatnich 3 miesiecy sytuacji, w ktérej
konieczne bylo wezwanie policji z prosba o interwencje w zwigzku z nieprzyjemnym zajsciem
zwigzanym ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.

1.4 Dane pochodzace z badan ankietowych uzupeiniono o dane statystyczne
uzyskane od jednostek i instytucji dziatajacych na terenie miasta z lat 2017-2020 oraz
2018-2021.

1) Samodzielny Publiczny Zesp6t Zakladow Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej
przedstawit dane  dotyczace liczby pacjentéw Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu
i Wspoétuzaleznienia.

Tabela 1. Osoby korzystajace z pomocy Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu
i Wspoétuzaleznienia w latach 2018-2021

Poradnia Uzaleznien od Alkoholu dla dzieci i mtodziezy Poradnia Terapii Uzaleznien od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia

2018 r. do 31.03. 2019 . 2020 r. 2021 r.
Osoby M K suma M K suma M K suma M K suma
niepetnoletnie
Uzaleznione od 0 0 0 0 0 0 2 0 2 - - -
alkoholu
Uzaleznione od 9 3 12 4 1 5 0 0 0 - - -

narkotykéw i NSP

Uzaleznione - - - - - - 1 0 1 1 0 1
jednoczesnie od
narkotykow i NSP

Wspétuzaleznione 1 8 9 0 3 3 0 2 2 0 1 1
Razem 10 11 21 4 4 8 3 2 5 1 1 2
Wszyscy pacjenci 30 10 - -
Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
2018 . 2019 . 2020 r. 2021 r.
Osoby petnoletnie [ M [ K [suma| M | K [suma| M | K [ suma| M | K [ suma
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Uzaleznione 174 37 211 175 40 215 145 25 170 126 27 153
od alkoholu

Uzaleznione od 19 5 24 15 4 19 7 4 11 9 4 13
substancji i

alkoholu

Wsp6tuzaleznione 0 57 57 1 78 79 6 100 106 4 53 57
Razem 193 | 99 292 191 | 122 313 158 | 129 287 139 | 84 223
Wszyscy pacjenci 304 332 318 261

*Pacjenci Poradni Uzaleznienia od Alkoholu dla dzieci i mtodziezy z dniem 01.04.2019 r. zostali
objeci opieka przez Poradnie Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia

2) Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej przedstawita
dane dotyczace liczby zgtoszonych podejrzen zatru¢ sSrodkami zastepczymi lub nowymi
substancjami psychoaktywnymi w latach 2017-2021

Tabela 2. Zestawienie liczby zgtoszonych podejrzen zatru¢ Srodkami zastepczymi lub nowymi

substancjami psychoaktywnymi

L.p. Rok Liczba zgtoszen Pte¢ Wiek

1. 2017 6 4 mezczyzn 16, 16, 17, 23
2 kobiety 18, 28

2. 2018 1 1 kobieta 21

3. 2019 0 - -

4. 2020 4 4 mezczyzn 16, 22, 29, 30

5. 2021 0 - -

3) Komenda Powiatowa Policji

w Ostrowi

Mazowieckiej zestawita dane dotyczace

problemdéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w tym alkoholu na terenie

miasta i gminy.

Tabela 3. Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem s$rodkéw odurzajgcych na

terenie miasta w latach 2017-2020.

2017 2018 2019 2020

Provyadz_enle EJOJa,zglow na drodze publicznej w 52 48 58 65
stanie nietrzezwosci
Plfow_adzeme pojazdow po drodze publicznej po 12 9 18 15
uzyciu alkoholu
Zaktdcanie porzadku publicznego 252 328 329 282
Podejmowanie czynnosci zawodowych pod
wptywem alkoholu 3 3 3 5
Liczba wypadkow drogowych ogdtem 2 1 0 2
Liczba czynéw karalnych popetnionych przez
nieletnich oraz liczba sprawcéw 5/8 14/6 14/16 5/10
Osoby petnoletnie zatrzymane do wytrzezwienia

) . A . 28 16 17 22
w pomieszczeniach policyjnych ogdtem

Tabela 4. Przestepstwa zwigzane z narkotykami i nowymi substancjami psychoaktywnymi w na

terenie miasta w latach 2017 - 2020.

2017 2018 2019 2020
Liczba przestepstw stwierdzonych
z ustawy o przeciwdziataniu 51 45 79 50
narkomani
Liczba postepowan wszczetych z
ustawy o przeciwdziataniu 32 31 30 42
narkomanii
IN";T;C ujawnionych narkotykow i 7370,6 gr. | 8236,9gr. | 23158,2gr. | 8348,2gr.
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23 136,3 gr. -

Rodzaj ujawnionych narkotykow i marihuana, 8 258,4 gr. -
NSP 13 gr. marihuana,
mefedron, 46,2 gr
brak 7,8 gr. amfetamina,
danych brak danych amfetamina, 43,6 gr. -
1,1gr. mefedron,
haszysz, 7 szt. konopii
16 szt. konopii indyjskich
indyjskiej
Tabela 5. Liczba zdarzen zwigzanych z przemocg domowag na terenie miasta w latach 2017-
2020.
2017 2018 2019 2020
Liczba interwencji domowych 555 456 317 418
Dotyczace przemocy w rodzinie 24 32 80 70
Liczba ofiar przemocy w rodzinie ogétem, w
tym: a1 66 73 78
- Kobiety 36 59 66 74
- Mezczyzni 5 7 7 4
- Nieletni w przedziale 13-18 lat 0 0 0 0
Liczba sprawcéw przemocy domowej ogotem, w
tym: a1 66 73 78
- Kobiety 5 7 1 4
- Mezczyzni 36 59 72 74
- Nieletni 0 0 0 0
Liczba sprawcéw przemocy domowej pod
wptywem alkoholu ogétem, w tym: 25 38 63 41
- Kobiety 0 2 0 0
- Mezezyzni 25 36 63 41
- Nieletni 0 0 0 0

4) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej i Zesp6t Interdyscyplinarny przedstawit dane
dotyczace procedury Niebieskiej Karty (NK).

Tabela 6. Liczba zatozonych Niebieskich Kart w latach 2018 -2021

2018 2019 2020 2021
Sporzad;qno ogdtem, w tym przez nastepujace 66 73 78 54
instytucje:
- Osrodek Pomocy Spotecznej 0 4 3
- Komisje Rozwigzywania Problemow > 5 1
Alkoholowych
- Placéwki stuzby zdrowia 0 1 0 0
- Placéwki szkolno-wychowawcze 1 0 0 1
- Policje 63 66 69 49

Tabela 7. Procedura Niebieskiej Karty w latach 2018-2021.

2018 2019 2020 2021
Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego 4 4 1 1
Liczba spotkan grup roboczych ZI 238 265 287 193
Liczba sporzadzonych Niebieskich Kart, cze$¢ C 59 63 46 41
Liczba sporzadzonych Niebieskich Kart, cze$¢ D 48 56 27 38
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Liczba rodzin objetych procedura Niebieskiej 90 73 78 66
Karty
- z lat ubiegtych 21 35 21 12
Liczba zakonczonych procedur Niebieskiej Karty 66 50 93 48
5) Dziatania Miejskie] Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (dane:
MKRPA).
Tabela 8. Dziatania MKRPA.
2018 2019 2020 2021
Posiedzenia MKRPA (ogdétem), w tym: 12 11 8 8
Liczba przeprowadzonych rozmdw z osobami 73 69 52 46
uzaleznionymi od alkoholu
Liczba nowych wnioskéw o zobowigzaniu do 29 42 42 31
podjecia leczenia odwykowego
Liczba wnioskéw ztozonych do Sadu w sprawie 30 26 10 27
zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego
Kontrole punktéw sprzedazy napojow 48 43 11
alkoholowych 17
Liczba postanowien opiniujacych lokalizacje 13 13 11
punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych 14

6) Statystyki sprawozdawcze opracowane przez Urzad Miasta Ostrow Mazowiecka
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych przekazywane corocznie do
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Tabela 9. Rynek napojow alkoholowych w latach 2018-2021 (zrédto: Urzad Miasta Ostrow

Mazowiecka)

L.p. Wskazniki 2018 r.

2019 r.

2020 r.

2021 r.

sklepy lokale

sklepy

lokale

sklepy

lokale

sklepy lokale

1. Liczba waznych 120 38

zezwolen na

123

41

121

34

122 31

sprzedaz
napojow
alkoholowych

158

153

2. Liczba wydanych 17 11

zezwolen na

18

27

10

22 6

sprzedaz
napojow
alkoholowych

37

3. Liczba punktow 43 18

sprzedazy

43

21

43

18

44 17

napojow
alkoholowych
(stan na 31.12.
danego roku)

61

64

61

61

7) Dzialalnos¢é Punktu Konsultacyjnego (zrodto: Urzad Miasta Ostrow Mazowieckiej)

Tabela 10. Liczba oséb oraz udzielonych im porad w poszczegdlnych kategoriach klientow

w latach 2018 -2021

2018 2019 2020 2021
Osoby z problemem alkoholowym
liczba osob 65 100 68 62
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liczba porad 72 152 | 168 | 110

Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym (w tym wspoétuzaleznione i DDA)

liczba oso6b 51 76 50 58
liczba porad 75 150 111 103
Osoby doswiadczajgce przemocy
liczba osob 36 78 51 20
liczba porad 79 202 104 30
Osoby stosujace przemoc
liczba osob 2 4 2 5
liczba porad 3 5 3 6

Tabela 11. Rodzaj pomocy udzielanej w Punkcie Konsultacyjnym w latach 2018 - 2021

L.p. Rodzaj pomocy $wiadczonej przez 2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021 r.
specjalistbw w danym roku
1. Porady prawne liczba godzin 102 104 104 82
liczba oso6b 139 137 206 129
2. Porady liczba godzin 48 48 40 48
terapeutyczne liczba oséb 118 102 47 40
liczba porad 115 123 97 97
3. Porady liczba godzin O maja 247 184 248
psychologiczne 154
liczba osob 80 156 68 172
liczba porad 169 407 182 343

2. Whnioski i rekomendacje

Przeprowadzone diagnozy uzupetnione o dane statystyczne, stanowig ocene stanu potrzeb
spotecznosci lokalnej, wskazujg na nastepujgce obszary probleméw, ktére bedg stanowié
priorytet w podejmowanych dziataniach prewencyjnych i naprawczych.

2.1. Zagrozenia w srodowisku dorostych mieszkancow miasta:

1) niska swiadomos¢ mieszkancow dotyczaca zagrozen zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu (50% respondentéw uwaza, ze alkohol zawarty w np. piwie jest mniej szkodliwy,
niz ten zawarty w wodce;

52 % respondentow uwaza, ze kobiety w cigzy mogg pi¢ bezpiecznie niewielkie ilosci alkoholu),

2) osoby prowadzace pojazdy mechanicznhe na drodze publicznej w stanie
nietrzezwosci (50% badanych uwaza, ze prowadzenie samochodu po spozyciu niewielkiej
ilosci alkoholu jest bezpieczne),

3) zagrozenie uzaleznienia od komputeréw Ilub Internetu ws$réd dorostych
mieszkancow (66% respondentéw uwaza, ze uzaleznienie od komputeréw lub Internetu
jest dos¢ i bardzo powszechne w ich $rodowisku lokalnym),

4) zagrozenie uzaleznienia od hazardu wsrod dorostych mieszkancow

(42% badanych ocenia uzaleznienie od hazardu, jako bardzo i do$¢ powszechny problem w ich
srodowisku lokalny),

5) wplyw pandemii na spozycie alkoholu wsréd dorostych (42 % badanych
zaobserwowato zwiekszenie spozycia alkoholu w swoim $rodowisku w okres trwania pandemii;
statystyki z placowek leczniczych wykazujg spadek liczby osob uzaleznionych od alkoholu
korzystajacych z oferty pomocy Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
w stosunku do lat poprzednich),

6) niska swiadomos¢ spoteczna dotyczaca zjawiska i skali wystepowania przemocy
w rodzinie (94 % badanych uwaza, ze przemoc zdarza sie raczej tylko w rodzinach
Z ,marginesu spotecznego”),
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7) dostepnosc¢ alkoholu w srodowisku lokalnym (wiekszo$¢ respondentdw 88 % uwaza, ze
w miescie jest zbyt duzo punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych; 60% badanych
mieszkancow zgadza sie ze stwierdzeniem, ze dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany).

2.2. Zagrozenia w srodowisku dzieci i mlodziezy:

1) zagrozenie uzaleznienia od alkoholu ws$réd dzieci i mtodziezy (8% uczniow klas
mtodszych i 25 % ucznidw klas starszych ma za sobg inicjacje alkoholowg, najczesciej
deklarowang okolicznoscig inicjacji alkoholowej wsrod dzieci i mtodziezy ze szkot
podstawowych, to spozycie alkoholu z cztonkiem rodziny),

2) narkotyki i tzw. ,, dopalacze” - brak wiasciwej wiedzy - 9 % uczniédw miodszych i 10 %
uczniow starszych uwaza, ze branie narkotykow ,z umiarem” nie skonczy sie uzaleznieniem,

3) papierosy i e-papierosy - moda na palenie papierosow i e-papieroséow - 59 % uczniéw klas
mtodszych i 51 % uczniow klas starszych zgadza sie z przekonaniem, ze palenie papierosow
w ich szkole jest modne,

4) zagrozenie uzaleznienia od uzywania komputera ws$réd dzieci i mtodziezy (5%
uczniow miodszych oraz 15% uczniow starszych deklaruje, ze spedza przed komputerem od
czterech do pieciu godzin, za$ 5% mitodszych oraz 10% starszych uczniow szkoty
podstawowej przed komputerem spedza nawet wiecej niz 5 godzin dziennie),

5) zagrozenie cyberprzemoca w srodowisku dzieci i mtodziezy (27% ucznidéw klas IV-VI
oraz 37% ucznidw klas VII-VIII do$wiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu,
nazywanego potocznie przez uczniéw ,hejtowaniem”),

6) dostepnosc¢ alkoholu wsrod dzieci i mlodziezy (26 % badanych ucznidéw z klas starszych
twierdzi, ze raczej tatwo lub bardzo fatwo kupi¢ alkohol; 64% dorostych respondentéw
uwaza, ze osoby nieletnie majg tatwos¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach),

7) zagrozenie przemoca rowiesnicza w szkole (9 % uczniéw mtodszych i 10 % ucznidw
starszych doswiadczyto przemocy kilka razy w miesigcu; 8 % uczniow klas mtodszych i 16 %
ucznidéw klas starszych doswiadcza przemocy kilka razy w tygodniu lub codziennie),

8) relacje z rowiesnikami (2% ucznidw klas IV-VI i 6 % ucznidow klas VII-VIII czuje sie
w swojej klasie bardzo zle, do tego stopnia, ze chcieliby jg zmienic),

9) szkodliwy wptyw pandemii na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy (spadek motywacji
do nauki 28% uczniéw, problemy z koncentracjg 18 %, naduzywanie korzystania z komputera
24 %, odczuwanie emocji negatywnych 17%).

Dziatania adresowane do dzieci i mtodziezy traktowane sg w Programie priorytetowo, wnikliwa
analiza dostepnych danych pozwolita na dobér metod najbardziej skutecznych dla $srodowiska
lokalnego. Kryterium wyboru dziatan oparte jest zatem na zapewnienie najwyzszej jakosci
srodkow stuzacych do osiggniecia celu, jakim jest przeciwdziatanie i minimalizacja uzywania
substancji psychoaktywnych w tym alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych przez dzieci
i mtodziez w wieku szkolnym.

Czas pandemicznej izolacji oraz potaczona z nim konieczno$¢ zdalnego nauczania wyzwolity
roznego rodzaju czynniki ryzyka, ktére zostaty okreslone i poddane analizie w celu udzielenia
pomocy uczniom i ich rodzicom. Okreslone potrzeby dotyczyly nie tylko ucznidéw iich rodzicéw,
ale takze nauczycieli - wzmocnienie autorytetu nauczyciela poprzez zbudowanie osobistej sity
i kompetencji, popartej wtasciwg wiezig z uczniami zwieksza skutecznos¢ dziatan wychowawczo -
profilaktycznych. Dostarczenie nauczycielom narzedzi do statego monitoringu funkcjonowania
dzieci i mtodziezy jest konieczne dla oceny konsekwencji izolacji, ktdre nastgpity w okresie
pandemii. Nauczyciele, po identyfikacji najbardziej skutecznych dla ujawnionych problemow
strategii profilaktycznych, moga wzmacnia¢ najstabsze profilaktycznie obszary, wdrazajac
nowoczesne poglady na promocje zdrowia, skoncentrowane wokét tresci waznych dla rozwoju
wszystkich sfer funkcjonowania uczniow.

Najwiekszg skutecznos¢ profilaktyczng przyniosty dziatania aktywizujgce dzieci, mtodziez i ich
rodzicow oraz nauczycieli. Dajg one szanse zmiany postaw u relatywnie duzych grup Qso'b - co
znacznie ostabia czynniki ryzyka. Tuz przed pandemig wskazania wychowawcze od Swiatowej
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Organizacji Zdrowia (WHO), kierunkowaty profilaktyke na podnoszenie kultury spotecznej
w kontekscie dbania o zdrowie od najmtodszych lat. Wybuch pandemii potwierdzit koniecznosé
tych dziatan nie tylko w wymiarze epidemiologicznym. Utrwalanie wartosci zdrowego stylu zycia,
potgczone z ksztattowaniem czynnikéw chronigcych stanowi aktualnie najkorzystniejszy
wyznacznik dziatan w obszarze profilaktyki.

Kontynuowanie dotychczasowych dziatan w kontekscie dbatosci o zdrowie we wszystkich
sferach funkcjonowania powinna by¢ uzupetniana o strategie profilaktyczne odnoszace sie do juz
wystepujacych problemow (ograniczanie uzywania substancji psychoaktywnych w tym alkoholu
oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym) i zwigzanych z tym probleméw zdrowotnych
i spotecznych.

Poniewaz wyniki badan wskazuja, ze do inicjacji alkoholowej dochodzi juz w klasach
miodszych, wazne jest rozpoczynanie intensywnych dziatan promujacych zdrowie w klasach I -
IV, a w dobie epidemii, nalezy je potaczy¢é z uznang w profilaktyce za najbardziej skuteczng
metode uczenia wtasciwej adaptacji w chwilach kryzysu ze Strategiag Wzmacniania Odpornosci
(SWO) oraz przeciwdziataniem kulturze izolacji. Promowanie zdrowia fizycznego réwniez bedzie
miato przesuniety punkt ciezkoséci na realizacje edukacji i motywacji do zdrowego stylu zycia
w obszarze zdrowia fizycznego i psychicznego. Dotychczasowe programy zostaty uzupetnione
o konieczne strategie, tak by minimalizowa¢ kolejny czynnik ryzyka, jakim jest zycie w epidemii
i po epidemii. Stanowi to dodatkowy czynnik chronigcy, sprzyjajacy prawidtowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu. Wiedza i zgodny z normami spotecznymi system wartosci, ksztattowanie
wiasciwych przekonan normatywnych powinny by¢ uzupetnione o ww. strategie. Taki rodzaj
dziatan zapewnia dtugofalowos$¢ programu, okresla strategie, a zintegrowane dziatania wtaczajace
rodzicow i nauczycieli pozwolg nie tylko na zapobieganie szkodom, ale przede wszystkim na
petne promowanie zdrowia rozumianego catosciowo, ktore obejmujg sfery: fizycznag,
emocjonalng, intelektualng, spoteczng i duchowa.

Diagnoza probleméw spotecznych przeprowadzona wsrdéd mieszkancow potwierdza, ze
problemy alkoholowe dotykaja probleméw zycia spotecznego. Badania pokazujg, ze 60 %
respondentdw ocenia osoby pijace alkohol, jako zagrazajace Ilub raczej zagrazajace
bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym, wskazuje to na konieczno$¢ objecia prewencjg catej
populacji. W zwigzku z tym, jednym z dziatan priorytetowych powinna by¢ wielopoziomowa
intensyfikacja zapobiegania przemocy w rodzinie oraz zapobieganie przemocy roéwiesniczej
w $rodowisku szkolnym.

Edukacja spoteczna, promocja dziatan na rzecz przeciwdziatania wystepowaniu zjawiska
uzaleznienia od alkoholu powinna zosta¢ poszerzona o dziatania prewencyjne, gdyz nadal
stwierdzono brak wtasciwej wiedzy nt. konsekwencji uzywania alkoholu przez kobiety w cigzy
(mozliwos$¢ uszkodzenia ptodu i zaburzen rozwoju dziecka) oraz picia nawet niewielkich dawek
alkoholu i uzywania narkotykéw przez kierowcow (uszkodzenie ciata lub utrata zycia uczestnikéw
ruchu drogowego). Profilaktyka prowadzona juz na poziomie ucznidw starszych klas szkot
podstawowych pozwoli na zwiekszenie wiedzy ida mozliwos¢ wypracowania prawidtowej
postawy w dorostym zyciu.

III. ZASOBY
1. Burmistrz Miasta Ostréw Mazowiecka.
2. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

3. Zespoét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie.

4, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.
Punkt Konsultacyjny.

Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna.
Straz Miejska.

Komenda Powiatowa Policji.

© ® N o u

Szkoty podstawowe.
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10. Miejskie przedszkola publiczne.

11. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji.

12. Miejski Dom Kultury.

13. Grupa wsparcia dla ofiar przemocy oraz grupy AA.

14. Organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia abstynenckie, kluby abstynenckie iinne
instytucje zajmujace sie dziatalnoscig profilaktyczng i naprawcza.

15. Parafie.

16. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna.

17. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

18. Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia.

19. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej.
IV. CELE PROGRAMU

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022 - 2025 stanowi odpowiedZz na potrzeby mieszkancéw miasta. Zostat
opracowany na podstawie szczegdétowej diagnozy problemoéw spotecznych wsrdod lokalnej
spotecznosci oraz doswiadczen zdobytych w trakcie realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w latach poprzednich.

Przy okresleniu celu gtdéwnego, wybraniu najwazniejszych celéw szczegodtowych i dziatan
realizacyjnych, uwzgledniono zagrozenia wynikajace =z pojawienia sie epidemii Covid-19
i wynikajacych z tego konsekwencji dla catoksztattu zycia spoteczno-gospodarczego na terenie
miasta. Program ma wymiar dtugofalowy, jest nie tylko przediuzeniem dotychczas realizowanych
dziatan, kontynuuje dziatalno$¢ profilaktyczng oraz respektuje nowe strategie dotyczace
aktualizacji zmian w obszarze ryzyka. Strategie realizacji programu sg dobierane wedtug
mozliwosci uczestnikdéw i oszacowania, ktére z nich bedq najbardziej skuteczne dla minimalizacji
problemow.

1. Cel gtéwny:

Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, narkotykéw oraz nowych
substancji psychoaktywnych (tzw. ,dopalaczy”) izwigzanych ztym problemdéw spotecznych
i zdrowotnych.

1.1. Cele szczegébtowe:

1) promowanie dziatan prozdrowotnych i edukacyjnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

2) wzmocnienie polityki prozdrowotnej zwigzanej z ograniczaniem picia i problemoéw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu,

3) zwiekszenie kompetencji i umiejetnosci o0séb  pracujacych w systemie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowym oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

4) ograniczenie dostepnosci narkotykdéw, sSrodkow odurzajgcych i zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych dla mieszkancow,

5) ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych oraz substancji psychoaktywnych, w tym
~dopalaczy”, papierosow i e-papierosow wsrod dzieci i mtodziezy,

6) podniesienie poziomu wiedzy mieszkancéw, w tym dzieci i miodziezy, na temat zagrozen
i problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi oraz uzywaniem substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu, narkotykéw i ,dopalaczy”,

7) podniesienie poziomu wiedzy mieszkancow na temat szkodliwosci picia alkoholu w okresie
cigzy oraz nastepstw w postaci zespotu FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych),

8) zwiekszenie $wiadomosci mieszkancéw z zakresu wystepowania zjawiska uzaleznienia od
alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznienia behawioralnego,
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9) ograniczenie szkdd zdrowotnych, wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw oraz
nowych substancji psychoaktywnych tzw. "dopalaczy",

10) ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego w tym szkdd zdrowotnych i rozwojowych dzieci
z rodzin obarczonych problemem alkoholowym i narkotykowym oraz przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie,

11) podniesienie umiejetnosci wychowawczych kadry pedagogicznej oraz rodzicow poprzez
prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej,

12) zwiekszenie oferty pomocy osobom irodzinom dotknietym problemami zwigzanymi
z roznego typu uzaleznieniami: behawioralnymi, od hazardu, Internetu, substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu, narkotykdéw, ,,dopalaczy”, papieroséw i e-papierosow,

13) ograniczenie wystepowania zjawiska przemocy w grupie rowiesniczej dzieci i mtodziezy,

14) zwiekszenie udzielanej pomocy rodzinom z problemem alkoholowym i narkotykowym oraz
narazonych na wykluczenie spoteczne (zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej),

15) zwiekszenie udzielania pomocy psychospotecznej i terapeutycznej, osobom
dos$wiadczajacym przemocy w rodzinie oraz osobom irodzinom, w ktérych wystepujq
problemy uzaleznien,

16) podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancéw, w tym dzieci i mtodziezy, prowadzac kampanie
informacyjne i edukacyjne w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien od
alkoholu i narkotykdéw oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym,

17) podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancéw, w tym dzieci i mtodziezy, prowadzac kampanie
informacyjne i edukacyjne w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

18) analizowanie probleméw alkoholowych i narkomanii oraz probleméw zwigzanych z przemocg,
w rodzinie,

19) analizowanie zasobow pomocowych na terenie miasta Ostréw Mazowiecka.

V. OBSZARY, DZIALANIA, WSKAZNIKI, MONITORING ORAZ ADRESACI
I REALIZATORZY PROGRAMU

OBSZAR 1. Promocja zdrowia, informacja i szkolenie kadr

Dziatania realizowane w obszarze promocji zdrowia zmierza¢ bedg przede wszystkim do
podniesienia wiedzy mieszkancow miasta, w tym dzieci i mtodziezy na temat problemdw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w tym alkoholu i narkotykéw oraz do
podniesienia kwalifikacji zawodowych oséb pracujacych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym
w srodowisku lokalnym.

Adresaci:

Spoteczno$¢ lokalna, rodziny, dzieci i mtodziez, pracownicy oswiaty, pracownicy stuzby
zdrowia, pracownicy stuzb spotecznych, osoby zajmujace sie profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw uzaleznien od substancji psychoaktywnych wtym od alkoholu i narkotykow
w $rodowisku lokalnym, stowarzyszenia i kluby abstynencie.

Dziatania:

1) udziat w ogdlnopolskich, wojewddzkich oraz lokalnych kampaniach i akcjach informacyjno -
profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia, skierowany do réznych grup odbiorcéw,
w szczegolnosci do dzieci i mlodziezy (profilaktyka zachowan ryzykownych i promocja
zdrowia, wzmacnianie czynnikow chronigcych),

2) udziat przedstawicieli samorzaddéw lokalnych, stowarzyszen abstynenckich, cztonkow
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Zespotu Interdyscyplinarnego,
w szkoleniach i konferencjach majacych na celu podniesienie poziomu i ujednolicenie wiedzy,
kompetencji i umiejetnosci o0séb pracujacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych,
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3) udziat, cztonkdéw komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego, przedstawicieli innych stuzb pomocowych w szkoleniach i konferencjach
dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym realizacji procedury ,Niebieskiej
Karty”, pracy z osobg doswiadczajacg przemocy i stosujaca przemoc w rodzinie,

4) inicjowanie i rozwijanie wspotpracy pomiedzy podmiotami i osobami dziatajacymi na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych w srodowiskach lokalnych, majacych na
celu wymiane do$wiadczen i promocje dobrych praktyk,

5) upowszechnianie materiatdw edukacyjnych dotyczacych szkodliwosci picia alkoholu w okresie
cigzy oraz nastepstw w postaci zespotu FASD,

6) udziat w dziataniach edukacyjno-profilaktycznych, w tym w kampaniach spotecznych,
adresowanych do dzieci i mtodziezy, rodzicow i nauczycieli,

7) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym
wsrod mieszkancédw miasta, w szczegolnosci dzieci i mtodziezy,

8) udziat w kampaniach edukacyjno-profilaktycznych, dotyczacych dziatania alkoholu na
organizm cztowieka iryzyka szkdd zwigzanego z prowadzeniem pojazdow pod wptywem
alkoholu, adresowych do mieszkancow,

9) upowszechnianie informacji ws$réd mieszkanncéw miasta dotyczacych zjawiska przemocy
w rodzinie, mozliwosci jej przeciwdziatania a takze miejscach dostepnej pomocy,

10) upowszechnianie informacji ws$réd mieszkancéw miasta dotyczacych problematyki
uzaleznien behawioralnych,

11) przygotowanie i upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty pomocy dla cztonkéw
rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy (np. ulotki, informatory, publikacje,
strony internetowe, ogtoszenia w mediach lokalnych),

12) udziat kadry pedagogicznej w szkoleniach i konferencjach w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych oraz pracy z dzieckiem z rodziny z problemem alkoholowym
i problemem przemocy.

Realizatorzy:
1) Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spotecznej Urzedu Miasta Ostrow Mazowiecka.
2) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.
4) Dyrektorzy, psycholodzy, pedagodzy, kadra pedagogiczna szkét i przedszkoli miejskich.

5) Organizacje pozarzadowe, parafie, stowarzyszenia iinne instytucje zajmujace sie
dziatalnoscig profilaktyczng i naprawcza.

6) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

7) Zespdt Interdyscyplinarny.

7) Komenda Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckiej.

8) Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej.

9) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia.
Wskazniki:

1) liczba szkolen i konferencji, w ktérych uczestniczyli przedstawiciele samorzadéow lokalnych,
stowarzyszen abstynenckich oraz cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych i Zespotu Interdyscyplinarnego, itp.,

2) liczba oséb, ktére uczestniczyty w szkoleniach i konferencjach, w celu podniesienie poziomu
i ujednolicenie wiedzy, kompetencji i umiejetnosci oséb pracujacych w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw uzaleznien,

3) liczba kampanii zaadresowanych do dzieci i miodziezy dotyczgacych promocji zdrowia
i profilaktyki uzaleznien oraz liczba uczniéw w nich uczestniczacych,
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4) liczba upowszechnionych materiatow profilaktyczno-edukacyjnych wsrdéd mieszkarncéw miasta
dotyczacych problemoéw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

OBSZAR 2. Profilaktyka uzaleznien i edukacja

Dziatania realizowane w obszarze profilaktyki uzaleznien stuzy¢ beda ograniczeniu czynnikéw
ryzyka iwzmocnieniu czynnikdw chronigcych przed uzywaniem substancji odurzajacych
i psychoaktywnych w tym alkoholu, narkotykéw oraz NSP (tzw. ,dopalaczy”) i probleméw z tym
zwigzanych.

Adresaci:

Spotecznos$c¢ lokalna, rodziny, dzieci i miodziez szkolna, pracownicy oswiaty, pracownicy stuzb
spotecznych, pracownicy oraz wiasciciele sklepéw z napojami alkoholowymi, parafie
i stowarzyszenia  abstynenckie, osoby irodziny dotkniete problemami zwigzanymi
z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych wtym od alkoholu i narkotykdéw, osoby
doswiadczajgce przemocy w rodzinie.

Dziatania:

1) wspieranie i finansowanie programoéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujacej, w szczegolnosci programow profilaktyki o naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci oraz programow rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

2) wspieranie ifinansowanie programow  profilaktycznych  ksztattujacych umiejetnosci
wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne dla rodzicéw/ opiekundéw i wychowawcow dzieci
i mtodziezy,

3) wspieranie dziatan profilaktycznych majacych na celu minimalizacje wystepowania zachowan
ryzykownych wsréd dzieci i mtodziezy:

- wspodtorganizowanie i dofinansowywanie wypoczynku letniego i zimowego, z programem
profilaktycznym lub/i socjoterapeutycznym (gtdwnie dla dzieci i mtodziezy z tzw. grup
ryzyka),

- wspieranie dziatan promujgcych zdrowy i bezpieczny sposdb spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy oraz wzmacniajacych czynniki chronigce i motywujgce do wiekszej
aktywnosci w zyciu spotecznym - rozwdj zorganizowanych zajec pozaszkolnych,

4) organizowanie i finansowanie szkolnych programow profilaktycznych i profilaktyczno-
edukacyjnych w obszarze profilaktyki kierowanej do dzieci, mtodziezy, rodzicdw, nauczycieli
i 0sOb pracujacych z osobami niepetnoletnimi,

5) wspieranie i finansowanie Projektu Pozalekcyjnych Zaje¢ Profilaktyczno-Wychowawczych dla
dzieci i mlodziezy ze szkoét podstawowych z terenu miasta, ktdrego celem jest promocja
zdrowia oraz minimalizowanie wystepowania zachowan ryzykownych wsrdd dzieci i mtodziezy
szkolnej, w szczegdlnosci z grupy ryzyka, poprzez wzmacnianie czynnikéw chronigcych,

6) wspieranie i finansowanie programow socjoterapii oraz pomocy psychologicznej dla dzieci
i mfodziezy z rodzin dotknietych problemem alkoholowym i/lub programéw opiekunczo-
wychowawczych oraz spotkan dla ich opiekundéw i rodzicow,

7) prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym wspieranie szkolenn adresowanych do sprzedawcow
napojow alkoholowych i wiascicieli punktow sprzedazy, majacych na celu ograniczanie
sprzedazy napojow alkoholowych osobom ponizej 18 roku zycia,

8) wspieranie i finansowanie dziatalnosci Miejskiej Swietlicy Socjoterapeutycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem realizacji programoéw socjoterapii dla dzieci i mtodziezy z rodzin dotknietych
problemem alkoholowym i/lub programéw opiekunczo-wychowawczych,

9) finansowanie dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

10) wspieranie i finansowanie organizacji wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym potgczona z programem profilaktycznym lub socjoterapeutycznym,

Id: 8DC3CB97-6170-45E0-8041-463FB6E8SC1C1. Projekt Strona 18



11) dofinansowanie wypoczynku wakacyjnego dzieci objetych piecza zastepcza z terenu miasta
Ostrow Mazowiecka,

12) wspieranie profilaktyki FASD.
Realizatorzy:
1) Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spotecznej Urzedu Miasta Ostrow Mazowiecka.
2) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.
4) Komenda Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckiej.
5) Punkt Konsultacyjny.
6) Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna.

7) Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie.

8) Dyrektorzy, psycholodzy, pedagodzy, kadra pedagogiczna szkot i przedszkoli miejskich.
9) Stowarzyszenia abstynenckie, kluby abstynenckie i grupy samopomocowe.

10) Organizacje pozarzadowe, parafie, stowarzyszenia iinne instytucje zajmujace sie
dziatalnoscig zwigzang z rozwigzywaniem probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie.

11) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia.
12) Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej.
Wskazniki:

1) liczba dziatan edukacyjnych, wtym szkolen adresowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych i witascicieli punktéw sprzedazy,

2) liczba programéw  profilaktycznych  z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej, w szczegolnosci programéw profilaktyki o naukowych podstawach Iub
o potwierdzonej skutecznosci oraz programéw rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

3) liczba programéw profilaktycznych, profilaktyczno-wychowawczych lub profilaktyczno-
edukacyjnych zrealizowanych na terenie szkét podstawowych, liczba odbiorcow,

4) liczba dziatajacych s$wietlic socjoterapeutycznych, ktére realizujg programy socjoterapii dla
dzieci i mtodziezy z rodzin dotknietych problemem alkoholowym i/lub programy opiekunczo-
wychowawcze,

5) liczba zorganizowanych kolonii i obozéw letnich dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
potgczona z programem profilaktycznym lub socjoterapeutycznym, a takze liczba osdb
uczestniczacych.

OBSZAR 3. Ograniczanie szkdd, rehabilitacja zdrowotna, spoteczna i zawodowa

Dziatania realizowane w obszarze ograniczania szkéd i rehabilitacji zdrowotnej, spotfecznej
i zawodowej beda zmierzaty do poszerzenia i udoskonalenia oferty w zakresie zwiekszenia
dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz redukcji szkdd oséb uzaleznionych i ich
rodzin a takze zwiekszenia dostepnosci pomocy dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie.

Adresaci:

Osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, narkotykéw, nowych
substancji psychoaktywnych (tzw. dopalaczy”), uzaleznione behawioralnie oraz rodziny,
w ktdérych wystepuje problem uzaleznienia oraz przemocy w rodzinie.

Dziatania:

1) zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakos$ci pomocy dla osdb uzaleznionych oraz osob
z ich najblizszego otoczenia, w tym wspoétuzaleznionych,

2) finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego,

Id: 8DC3CB97-6170-45E0-8041-463FB6E8SC1C1. Projekt Strona 19



3) zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla os6b uzaleznionych oraz cztonkéw
ich rodzin, zorganizowanie bezptatnej pomocy prawnej, psychologicznej i terapeutycznej,

4) udzielanie pomocy i wsparcia psychologicznego osobom doswiadczajgcym przemocy
w rodzinie,

5) wspieranie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie,

6) wspieranie programow profilaktyczno - terapeutycznych i wspomagajgcych proces
readaptacji spotecznej dla osob uzaleznionych, cztonkdw rodzin z problemem alkoholowym
oraz 0sob dotknietych przemoca domowa,

7) wspieranie programéw i dziatan realizowanych przez organizacje pozarzadowe, instytucje,
stowarzyszenia abstynenckie i parafie na rzecz osdb uzaleznionych i ich rodzin,

8) wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych, $srodowisk abstynenckich, parafii oraz grup
wsparcia dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie,

9) udzielenie pomocy w organizowaniu zbidorek i przewozu zywnosci dla rodzin z problemem
alkoholowym i narkotykowym oraz rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

10) zwiekszenie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej o0sob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw, zwiekszenie dostepnosci do istniejacych form
wsparcia,

11) dofinansowanie warsztatow rehabilitacyjnych, terapeutycznych, zlotéw abstynenckich itp.,
dla oséb uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin,

12) kontynuacja dziatan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w zakresie
pomocy rodzinom z problemem uzaleznien:

- prowadzenie rozmow motywujacych do podjecia leczenia przez osoby uzaleznione,
- kierowanie na badania w przedmiocie uzaleznienia,
- kierowanie do sadu wnioskéw o poddanie sie leczeniu odwykowemu osdéb uzaleznionych.
Realizatorzy:
1) Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spotecznej Urzedu Miasta Ostréow Mazowiecka.
2) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.
3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.
4) Komenda Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckiej.
5) Punkt Konsultacyjny.
6) Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna.

7) Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie.

8) Dyrektorzy, psycholodzy, pedagodzy, kadra pedagogiczna szkét i przedszkoli miejskich.
9) Stowarzyszenia abstynenckie, kluby abstynenckie i grupy samopomocowe.

10) Organizacje pozarzadowe, parafie, stowarzyszenia iinne instytucje zajmujace sie
dziatalnoscig zwigzang z rozwigzywaniem probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie.

11) Poradnia Terapii Uzaleznieh od Alkoholu i Wspétuzaleznienia.
12) Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej.
Wskazniki:

1) liczba udzielonych porad terapeutycznych, prawnych i psychologicznych w Punkcie
Konsultacyjnym,

2) liczba 0s6b korzystajacych z pomocy Punktu Konsultacyjnego,

3) liczba organizacji abstynenckich dziatajgcych na terenie miasta oraz liczba ich cztonkéw,
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4) liczba organizacji pozarzadowych, w tym parafii, stowarzyszen, ktérym udzielono wsparcia,
5) liczba o0s6b, z ktérymi MKRPA przeprowadzita rozmowy motywujace do leczenia,
6) liczba wnioskow MKRPA skierowanych do Sadu,
7) liczba Niebieskich Kart skierowanych do Zespotu Interdyscyplinarnego.
OBSZAR 4. Ograniczanie dostepnosci alkoholu wsrod lokalnej spotecznosci

W obszarze dotyczacym ograniczania dostepnosci alkoholu gtéwny nacisk bedzie ktadziony na
zwiekszenie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy, reklamy, promocji oraz
spozywania napojow alkoholowych a takze zmniejszenia dostepnosci fizycznej alkoholu dla
srodowiska lokalnego w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy.

Adresaci:

Wiasciciele sklepow alkoholowych i sprzedawcy napojow alkoholowych oraz spotecznosé
lokalna.

Dzialania:

1) prowadzenie ciagtej kampanii na rzecz przestrzegania przepiséw dotyczacych sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych w placéwkach handlowych i gastronomicznych (kontrole
punktow sprzedazy alkoholu),

2) podejmowanie interwencji w zwigzku =z dziataniami majgcymi charakter niedozwolonej
reklamy lub promocji napojow alkoholowych,

3) inicjowanie dziatan na rzecz systematycznego podejmowania interwencji przez
funkcjonariuszy Policji i Strazy Miejskiej w sytuacjach spozywania alkoholu w miejscach
publicznych,

4) ograniczenie dostepnosci alkoholu poprzez przestrzeganie warunkdéw izasad wydawania
i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojéw alkoholowych - okreslonych prawem
lokalnym i ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

5) ograniczenie dostepnosci sprzedazy alkoholu nieletnim,

6) podejmowanie innych dziatan wynikajacych z biezacej analizy sytuacji i skali problemow
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu na terenie miasta Ostrow Mazowiecka,

7) zwiekszenie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy, reklamy, promocji
oraz spozywania napojéw alkoholowych.

Realizatorzy:

1) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

2) Komenda Powiatowa Policji.

3) Straz Miejska.

4) Wydziat Rozwoju Gospodarczego Urzedu Miasta Ostrow Mazowiecka.

5) Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spotecznej Urzedu Miasta Ostréw Mazowiecka.
Wskazniki:

1) liczba kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedazy alkoholu,

2) liczba wydanych/cofnietych zezwolen na sprzedaz alkoholu,

3) liczba interwencji policji i strazy miejskiej wobec naruszania warunkéw sprzedazy alkoholu
oraz wobec o0séb spozywajacych alkohol w miejscach publicznych.

OBSZAR 5. Monitoring problemow zwiazanych z uzaleznieniami w tym od alkoholu
i narkotykdéw oraz nowych substancji psychoaktywnych tzw. ~dopalaczy”
w $rodowisku lokalnym

W obszarze dotyczacym monitoringu probleméw alkoholowych i narkomanii prowadzone bedg
dziatania zmierzajace do zbierania igromadzenia danych statystycznych uzyskanych od
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realizatorow, nastepnie analizowania zebranych danych oraz systematyczne kontrolowanie
rodzaju, skali i zasobéw pomocy w obszarze problemoéw uzaleznien na terenie miasta.

Adresaci:

Spotecznos$c lokalna, rodziny, dzieci i mtodziez, przedstawiciele JST, przedstawiciele policji,
Strazy Miejskiej, pracownicy oswiaty, pracownicy stuzby zdrowia, pracownicy stuzb spotecznych,
osoby zajmujace sie profilaktykg irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii i przemocy w rodzinie w $rodowisku lokalnym, stowarzyszenia
i kluby abstynenckie.

Dziatania:

1) wspétpraca z przedstawicielami administracji rzadowej, w tym z Panstwowg Agencjq
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz przedstawicielami samorzadu wojewddzkiego
w zakresie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych, szkoleniowych oraz sprawozdawczych,

2) monitorowanie i prowadzenie badania problematyki zwigzanej z sytuacjq epidemiologiczng
w zakresie spozywania alkoholu oraz uzywania substancji psychoaktywnych, narkotykow
i NSP tzw. ,dopalaczy”,

3) prowadzenie badan dotyczacych skali uzywania alkoholu i narkotykéw, problemow
wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych, w tym przemocy w rodzinie,

4) pozyskanie danych statystycznych od instytucji zajmujacych sie udzielaniem pomocy oraz
leczeniem o0sdéb uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych
oraz cztonkéw ich rodzin,

5) wspieraniem badan dotyczacych czynnikédw ryzyka i czynnikdw chronigcych zwigzanych
z uzaleznieniem od narkotykow, alkoholu i przemocag rowiesnicza wsrdd dzieci i miodziezy
w wieku szkolnym,

6) zbieranie wskaznikéw, pozyskanych z analizy sprawozdan/raportéw od instytucji/organizacji
zaangazowanych w prowadzenie dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien dla Miasta Ostréw Mazowiecka,

7) monitorowanie sytuacji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie we wspotpracy
z kuratorami sgdowymi, pracownikami MOPS, Zespotem Interdyscyplinarnym, Miejskg
Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, policja, pedagogami szkolnymi.

Realizatorzy:
1) Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spotecznej Urzedu Miasta Ostréw Mazowiecka.
2) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.
4) Komenda Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckiej.
5) Punkt Konsultacyjny.
6) Miejska Swietlica Socjoterapeutyczna.

7) Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie.

8) Dyrektorzy, psycholodzy, pedagodzy, kadra pedagogiczna szkot i przedszkoli miejskich.
9) Stowarzyszenia abstynenckie, kluby abstynenckie i grupy samopomocowe.

10) Organizacje pozarzadowe, parafie, stowarzyszenia iinne instytucje zajmujace sie
dziatalnoscig zwigzang z rozwigzywaniem problemodw uzaleznien i przemocy w rodzinie.

11) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia.
12) Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej.
Wskazniki:
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1) liczba zrealizowanych badan dotyczacych skali uzywania alkoholu, narkotykéw, nowych
substancji psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy”, oraz problemdéw wynikajgacych z uzaleznienia,
w tym przemocy w rodzinie,

2) liczba sporzadzonych sprawozdan/raportéw w zakresie problemoéw uzaleznien,

3) liczba pozyskanych danych statystycznych, raportow/sprawozdan od instytucji/organizacji
zaangazowanych w prowadzenie dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii dla Miasta Ostrow Mazowiecka.

VI. WARUNKI REALIZACJI I ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

1. Miejski  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych  oraz
Przeciwdziatania Narkomanii bedzie monitorowany corocznie poprzez zbieranie wskaznikdéw,
pozyskanych z analiz sprawozdan, raportow instytucji/organizacji zaangazowanych w realizacje
Programu.

2. Termin realizacji Programu bedzie miat charakter ciggty, od daty uchwalenia Programu do
konca grudnia 2025 roku, zatem czes$¢ dziatan jest kontynuowanych z lat ubiegtych a czesc
znajdzie swoja kontynuacje w kolejnych latach. Program ma charakter otwarty i moze by¢
wzbogacony o nowe tresci zgodnie z aktualnymi problemami, czy zmianami legislacyjnymi
zachodzacymi w czasie jego obowigzywania. Nalezy podkresli¢, ze cele szczegdtowe i wskazane
dziatania dostosowane sg do obecnych potrzeb lokalnych.

3. Koordynacje przedsiewzie¢ zwigzanych zrealizacjq dziatan zawartych w Miejskim
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022 - 2025 prowadzi Wydziat Oswiaty, Kultury i Integracji Spotecznej
Urzedu Miasta w Ostrowi Mazowieckiej.

4. Zgodnie zustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 poz. 1119 z pdzn. zm.) zrédtem finansowania
dziatan ujetych w programie sg $rodki pochodzace z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz z optat za sprzedaz napojéw alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

5. Wydatki przeznaczone na realizacje dziatan wynikajacych z ww. ustawy okreslone
w niniejszym Programie, ujmuje sie w planie budzetowym Miasta Ostrow Mazowiecka: Dziat
851 - Ochrona Zdrowia, Rozdziat 85154 - Przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz Rozdziat 85153 -
Zwalczanie narkomanii.

6. Dziatania w ramach Programu mogg by¢ réwniez finansowane poprzez zwiekszenie
srodkow pozostajagcych w dyspozycji Miasta, z dotacji celowych Wojewody oraz ze Srodkdéw
zewnetrznych.

7. Raport z wykonania zadan Programu i efektow jego realizacji, sporzadza Burmistrz Miasta

i przedktada go Radzie Miasta w terminie do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego
dotyczy raport.

VII. MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I ZASADY JEJ FINANSOWANIA

Na terenie miasta Ostrow Mazowiecka dziata Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, powotana na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku (Dz. U. z 2021 poz. 1119 z pdzn. zm.). Jej skfad
zostat ustalony Zarzadzeniem Burmistrza Miasta nr 160/2015 z dnia 25 listopada 2015 roku.

Do zadan Komisji nalezy:
1. Inicjowanie dziatan w zakresie:

1) zwiekszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz ich rodzin,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,
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3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdlnosci dla
dzieci i miodziezy,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych oraz innych $rodowisk,
udzielanie pomocy stuzgcej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego:

1) przyjmowanie ianaliza zgtoszen o przypadkach wystgpienia naduzywania alkoholu
z jednoczesnym wystgpieniem przestanek z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 poz. 1119 z pdzn. zm.),

2) kierowanie o0s6b naduzywajacych alkoholu, o ktérych mowa w art. 24i 25 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 poz. 1119 z pdzn.
zm.), na badania przez biegtych,

3) kierowanie do sadu wnioskdw o0 wszczecie postepowania o0 zastosowaniu obowigzku
0 poddanie sie leczeniu odwykowemu.

3. Opiniowanie wnioskdw o przyznanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
w miejscu lub poza miejscem sprzedazy w kwestii zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy
z uchwatami Rady Miasta Ostréw Mazowiecka.

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i
15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 poz. 1119
z pézn. zm.).

5. Inicjowanie dziatan w obszarze przeciwdziatania narkomanii i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Cztonek Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych otrzymuje wynagrodzenie
w kwocie 150,00 ztotych brutto za udziat w posiedzeniu. Podstawg do wyptaty wynagrodzenia
jest lista obecnosci na posiedzeniu Komisji podpisana przez Przewodniczacego Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych lub w przypadku jego nieobecnosci przez Zastepce
Przewodniczacego.
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