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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
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1. Organ administracji publiczne], Burmistrz Miasta Ostréw Mazowiecka
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Zwykte Good Steps wpisane do ewidencji stowarzyszen zwyktych prowadzonej przez Staroste
Ostrowskiego pod poz. 8

Rogoznia 85

07-300 Ostréw Mazowiecka
ifb: Stowarzyszenie.Goodsteps
goodsteps@goodsteps.pl

ftel. 666-848-895

Przedstawiciel: Ewa Brzozowska

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjaénien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Tel. 666-848-895

le.brzozowska51@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Ostrowski Senior dobrze sie czuje, bo nordic walking trenuje

Data 02.09.2022 Data 30.11.2022
rozpoczecia zakoficzenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie publiczne "Ostrowski Senior dobrze sie czuje, bo nordic walking trenuje" polega na organizaciji systematycznych,
lokoto 1-2 razy w tygodniu, nieodpfatnych, profesjonalnych 15 wyjazdowych zaje¢ z nordic walking w okresie od 2 wrzesnia
2022 do 30 listopada 2022, Zakladana liczba uczestnikéw to 30 senioréw.

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Celem projektu jest zwiekszenie aktywnosci fizycznej oraz stworzenie wiezi spotecznych grupy 30 senioréw poprzez
mozliwo$¢ wziecia udziatu w zajeciach nordic walking, ktére sg innowacyjng forma aktywnosci ruchowej, ktora cieszy sig
duzym zainteresowaniem wérod seniorow i przynosi im wiele korzyéci zdrowotnych. Regulame uprawianie nordic walking
poprawia sprawnosc ukladu kraZzenia i zmniejsza ryzyko zawatu, a takze obniza wartoéci tuszczowe krwi i LDL. Trenujac
nordic walking zapobiegamy wielu chorobom cywilizacyjnym, takim jak otyto$¢, czy cukrzyca. Cwiczenia z kijami
poprawiaja ruchomosé stawéw, odcigzajg caly aparat ruchowy do 30% i nie pogarszajg stanu obolalych stawéw. Ponadto,
wzmacniaja kosci | zmniejszajq ryzyko osteoporozy. Nordic walking jest sportem idealnym dla senioréw - dzigki kijkom
marsz jest bezpieczniejszy, poniewaz zwigkszajg one rownowage i chronig przed upadkiem. Z oferty bedg mogty
skorzystaé osoby starsze, u ktérych obnizyla sie sprawnoéc¢ intelektualna, objawiajaca sig np. problemami z funkcjami
poznawczymi, pamiecia, mowa. Badania udowodnily, ze uprawianie nordic walking podnosi sprawno$c¢ dziatania mézgu,
zapobiega obumieraniu komérek hipokampu i przeciwdziata demenciji starczej.

Ponadto, pomyst na skierowanie oferty projektowej akurat do tej grupy spotecznej pozwoli na wymiane doswiadczen
migdzy nimi i integracje tego $rodowiska. Przyczyni sig tez do stworzenia wigzi spotecznych wéréd senioréw oraz zbuduje
zaufanie w tej grupie. Z naszych obserwacji wynika, ze seniorzy sg na ogot niesmiali i niechetni do uprawiania sportu w
pojedynke, natomiast zajecia w grupie powoduja, ze znaczaco si¢ osmielaja i motywuja wzajemnie do aktywnosci
fizyczne;j.




Ponadto, projekt przyczyni sig znaczaco do poprawy wizerunku seniora, jako osoby aktywnej fizycznie, sprawnej ruchowo i
cieszgcej sie dobrym zdrowiem.

Wszystkie zajgcia prowadzone beda zamiennie przez 2 instruktoréw. W przypadku zajeé nordic walking nasi instruktorzy
posiadajg stosowne kwalifikacje i legitymujg sig certyfikatami Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking.

Miejscem realizacji zadania beda tereny miasta Ostréw Mazowiecka i okolic. Miasto Ostréw Mazowiecka na dzient
30.11.2021 roku liczyto 21 796 mieszkaricow, z czego 4826 to osoby w wieku poprodukcyjnym (M - 1505 oraz K 3321).

Jest to ogromna liczba oséb, ktérym nalezy przediozy¢ atrakcyjng i dostosowang do potrzeb mozliwosé spedzania wolnego
czasu.

Zajecia beda organizowane w plenerze, na terenach zielonych. Do zajeé¢ beda wykorzystywane tereny o miekkim podiozu,
aby podczas ¢wiczen zapewni¢ jak najlepszg amortyzacje dla stawéw. Dlatego tez nordic walking najlepiej ¢wiczyé na
sciezkach lesnych. Ze wzgledu na to, ze najblizszy las oddalony jest od miejsca zbiérki o okoto 3-5 km, konieczne jest
zorganizowanie transportu dla Senioréw na miejsce éwiczen.

Grupg docelowg sg mieszkaricy miasta Ostrow Mazowiecka w wieku 60+, nieaktywni zawodowo. W pierwszej kolejnosci
osoby samotne i/lub osoby, ktére wymagajg wsparcia w funkcjonowaniu np. z powodu aktywnosci zawodowej opiekunéw
faktycznych. Poza tym pierwszeristwo majg rowniez osoby, ktdre nie korzystaja z innych form wsparcia dla senioréw.
Kierunek ksztattowania sie struktury wiekowej mieszkaricow miasta Ostrow Mazowiecka wskazuje, ze liczba 0séb w wieku
emerytalnym wzrasta w stosunku do os6b w wieku produkcyjnym. Na dzier 30.11.2021r. liczba 0s6b w wieku 60+ w
stosunku do pozostatych mieszkancéw gminy miejskiej Ostréw Mazowiecka wyniosta 26 %, a ilos¢ os6b w wieku
poprodukcyjnym w stosunku do pozostatych mieszkancédw gminy miejskiej Ostrow Mazowiecka wyniosta 22,14%.

Prognozy GUS pokazujg, ze w roku 2025 na 21 961 mieszkaricow w naszym miescie w wieku poprodukecyjnym bedzie 5
550 os6b (25,27%) a w 2030 odpowiednio na 21433 mieszkancow w wieku poprodukcyjnym bedzie 5 168 oséb (27,20%).

Na ternie miasta i gminy Ostrow Mazowiecka nie ma obecnie zaje¢ dedykowanych seniorom i seniorkom, ktére wigzg sie z
mozliwoscig uprawiania nordic walking, lub innej aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4, Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagnigcia s
posd6b monitorowania rezultatéw / Zrodio
Nazwa rezuitaiu rezulmbwll mr“ 6 informacji o osiggnieciu wskaznika
Zapewnienie osobom w wieku 15 zajec nordic walking Lista obecnosci

portowych o umiarkowanej aktywnosci
izycznej.

Emerytalnym dostepu do zaje¢
S

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, kt6re beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Good Steps zostato powotane w grudniu 2020 roku, takze jest to pierwsze zadanie publiczne do ktérego
przystepuje. Natomiast jego cztonkowie majg doswiadczenie zarébwno w prowadzeniu zajeé¢ grupowych, jak i realizacji
zadar publicznych.

Od maja 2021 instruktorzy zrzeszeni w Stowarzyszeniu Good Steps wspélpracujg z Miejskim Osrodkiem Sportu i
Rekreacji w Ostrowi Mazowieckiej, gdzie prowadza zajecia nordic walking dla mieszkaricéw miasta i okolic. Dla
przedsiewziecia prowadzony jest fanpage na facebooku pod nazwg "Pozytywnie Zachodzeni Ostréow Mazowiecka",
gdzie na biezgco mozna $ledzi¢ relacje z zajec.

Dodatkowo w okresie od maja do wrzesnia 2021 roku instruktorzy Stowarzyszenia przeprowadzili serie zaje¢ nordic
walking dla Ostrowskiego Klubu Senior +. Zajecia te cieszyly si¢ bardzo duzym zainteresowaniem senioréw i na koniec
otrzymaly bardzo pozytywna ocene. Ponadto zgodnie z informacjg otrzymana od pracownikéw MOPS Ostréw
Mazowiecka, ktory prowadzi ww. klub, seniorzy podtrzymujg zainteresowanie kontynuacjg udziatu w zajeciach nordic
walking.

Ponadto, Stowarzyszenie Good Steps angazuje sie lokalnie w upowszechnianie aktywnoséci ruchowej, jakg jest nordic
walking poprzez organizacje marszéw okolicznosciowych np. marsz noworoczny pod hastem "Jaki Nowy Rok, taki caty
rok" oraz wspotprace z MOSIR Ostréw Mazowiecka poprzez np. organizacjg zawodéw nordic walking podczas Igrzysk
Firm w Ostrowi Mazowieckiej, a takze innymi lokalnymi stowarzyszeniami np "Ostrow biega" i przeprowadzenie
rozgrzewki dla uczestnikow 4. Biegu Pamieci Absolwentéw SPP w Komorowie.

W ramach projektu Stowarzyszenie zawrze partnerstwo publiczno-spoteczne z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spofecznej
w Ostrowi Mazowieckiej. Do realizacji projektu zostanie oddelegowanych dwéch pracownikéw MOPS majgcych
odpowiednie kwalifikacje oraz doswiadczenie w realizaci i rozliczaniu zadan publicznych wspierajgcych osoby starsze.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN srédet
1. | Transport 2430 2430 0
2
3.
4.
5.
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2430 2430 0

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odpiatnej dziatalnoéci pozytku publicznego;

3) oferent* -eferenei* skiadajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* /=alegajay z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* /-oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegalda)* z optacaniem naleznoéci z tytutu skiadek na ubezpieczenia
spoleczne,

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym-Rejestrem Sadowym® / inng wiasciwg ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy os6b
upowaznionych do skiadania o$wiadczen woli w imieniu
oferentéw)



