
UCHWAŁA NR .................... 
RADY MIASTA OSTRÓW MAZOWIECKA 

z dnia .................... 2026 r. 

w sprawie przystąpienia Miasta Ostrów Mazowiecka do realizacji Programu „Opieka 
Wytchnieniowa” 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 
(Dz. U. z 2025 r. poz. 1153, 1436) w związku z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 
2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214, 1302) oraz art. 6 pkt 1 ustawy z dnia 
23 października 2018 r. o Funduszu Solidarnościowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1848) uchwala się, 
co następuje: 

§ 1.  

Miasto Ostrów Mazowiecka przystępuje do realizacji programu „Opieka Wytchnieniowa” dla 
Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 ogłoszonego przez Ministra Rodziny i Polityki 
Społecznej. 

§ 2.  

Program będzie finansowany w 100 % z Funduszu Solidarnościowego. 

§ 3.  

Termin realizacji programu obejmuje okres od dnia 02 lutego 2026 r. do dnia 31 grudnia 
2026 r. 

§ 4.  

Program będzie realizowany przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Ostrowi 
Mazowieckiej. 

§ 5.  

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady 
Miasta 

 
 

Tomasz Koczara 
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Uzasadnienie 

 
do projektu uchwały Rady Miasta Ostrów Mazowiecka w sprawie przystąpienia Miasta 

Ostrów Mazowiecka do realizacji Programu „Opieka wytchnieniowa” 

Program „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2026 jest programem resortowym realizowanym 
w ramach Funduszu Solidarnościowego, którego celem jest wsparcie członków rodzin oraz 
opiekunów sprawujących bezpośrednią, długotrwałą opiekę nad osobami 
z niepełnosprawnościami. Program umożliwia czasowe zastępstwo w sprawowaniu opieki nad 
osobą z niepełnosprawnością, co pozwala opiekunom na odpoczynek, regenerację sił, załatwienie 
spraw osobistych oraz utrzymanie aktywności społecznej i zawodowej. 

Program „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego, finansowany jest 
w 100 % ze środków Funduszu Solidarnościowego, o którym mowa w ustawie z dnia 
23 października 2018 r. o Funduszu Solidarnościowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1848), a jego 
realizacja odbywa się na podstawie wytycznych ministra właściwego do spraw zabezpieczenia 
społecznego. 

Przystąpienie Miasta Ostrów Mazowiecka do realizacji Programu stanowi odpowiedź na 
potrzeby mieszkańców miasta, w szczególności rodzin wychowujących dzieci 
z niepełnosprawnościami oraz opiekunów osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności. 
Program przyczyni się do poprawy jakości życia opiekunów oraz osób wymagających wsparcia, 
a także do wzmocnienia lokalnego systemu pomocy społecznej. 

Udział Miasta Ostrów Mazowiecka w Programie „Opieka wytchnieniowa” – edycja 
2026 umożliwi pozyskanie środków zewnętrznych, co pozwoli na realizację zadania bez 
nadmiernego obciążania budżetu miasta. 

Mając na uwadze powyższe, podjęcie niniejszej uchwały jest w pełni zasadne. 

Podstawa prawna: 

art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. 
poz. 1153, 1436) w związku z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy 
społecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214, 1302) oraz art. 6 pkt 1 ustawy z dnia 23 października 
2018 r. o Funduszu Solidarnościowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1848). 
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